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～県大会へ８種目で出場権獲得～ 

５月３０日（土）に日居城野陸上競技場で「第６４回岩手県中

学校通信陸上競技大会 花巻地区予選会」が開催されました。強

い日差しや強風に見舞われながらも、本校から出場した選手の多

くが、自己ベストを更新する快進撃でした。結果は次の通りです。 

（順位は８位までの入賞者 〇数字は学年） 

〈男子〉  

 ２年男子１００ｍ 伊藤碧羽② 第１位 県大会出場 

 ３年男子１００ｍ 髙橋叶大③ 第１位 県大会出場 

 共通男子走幅跳  藤原侑大② 第２位 県大会出場 

 共通男子砲丸投  小原峻雅③ 第１位 県大会出場 

 共通男子４００ｍＲ 藤原侑大②、伊藤碧羽② 髙橋叶大③ 

           小河原一樹③ 第１位 県大会出場 

 １年男子１００ｍ 堀田 蕾① 八重樫詩琉① 

 １年男子１５００ｍ 高橋 龍① 第５位 

    〃      伊藤琥博① 第７位 

 ２年男子１００ｍ 高橋毅兜② 

 ３年男子１００ｍ 小河原一樹③ 第４位 

 ２・３年男子１５００ｍ 浅沼 和③ 高橋麗湊② 

    〃        福山颯杜② 

 共通男子２００ｍ 大和走心③ 第５位 

 共通男子３０００ｍ 柴田銀丸③ 第５位 

    〃      照井颯吾③ 第７位 

〈女子〉 

 １年女子１００ｍ 猫塚心麗① 第２位 県大会出場 

 共通女子８００ｍ 照井結衣花② 第２位 県大会出場 

 共通女子砲丸投 伊藤綾音③ 第３位 県大会出場 

 １年女子１００ｍ 高橋里菜① 第６位 

 １年女子１５００ｍ 斎藤こころ① 第４位 

 ３年女子１００ｍ 佐藤碧衣③ 第４位 

 ２・３年女子１５００ｍ 菊池凛々③ 第４位 

    〃        八重樫初奈② 第７位 

 共通女子８００ｍ 小原絆愛② 第４位 

 

 出場者の多い男子の１００ｍや１５００ｍは、入賞のハードル

が高かったものの、選手は精一杯の走りを見せてくれました。 

県大会は、６月２７日（土）・２８日（日）に北上市で開催さ

れます。上記の予選突破者と、リレーメンバーに柴田銀丸さん、

大和走心さんを加えた布陣で、県大会４位以上に与えられる東北

大会出場権を目指して挑みます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学力向上講話を聴講～ 

５月２６日（火）に市教委の伊藤信彦先生をお招きして、

１年生対象の「学力向上講話」を実施していただきました。 

本校では１学期の中間テストを実施していませんが、１

年生には中学校の試験形態に慣れてほしいという意味合

いで「プレテスト」という名前で実施します。もちろん、

１学期の評価（通知表の成績）に関わる重要な試験です。 

伊藤先生には、身につけておきたい生活と学習習慣につ

いて資料をもとにわかりやすく説明していただきました。

生徒は「望ましい家庭学習の方法」「メディアとの上手な付

き合い方」「目的を持つことの重要性」などについて学び、

２９日（金）のプレテストに向けて意識を高めました。 

いじめ防止を考える日

～地震を想定しての避難訓練を行いました～ 

～クラス毎にスローガンを決め、全校集会で発表しました～ 

 
６月１日（月）の６校時、花巻市が設定しているいじめ防

止を考える日に合わせて全校集会を開催しました。本校で

は、学校全体で「いじめをしないこと、許さないこと」を確

認する場として取り組んでいます。 

集会では、各学級から現状報告と決意表明が行われまし

た。アンケート結果から「嫌なあだ名で呼ばれた」「無視さ

れた」といった事例を各学級で取り出し、その対策について

討議し、スローガンにまとめ、発表しました。（写真上） 

１年 “いじめをなくそう” からあげぼう 

２Ａ いじめ？ かっこ悪すぎて草超えて森 

２Ｂ 和顔愛語 ～ふわふわ言葉で近づく心～ 

３年 ともに笑顔 

各学級の発表を受けて、生徒会執行部からも全校のスロ

ーガンとなる「友情結束 ～思いやりの輪を広げよう～」が

掲げられました。（写真下） 

執行部と各学級のスローガンは生徒ホールに掲示して、

いつでも誰もが確認できるようになっています。全校生徒

はこれからも、いじめのない西南中を目指して取り組んで

いくことを、常に心に留めていきます。 

 ６月２日（火）の４校時終了後に、大きな地震を想定した

避難訓練を実施しました。生徒は真剣な表情で訓練に参加

し、短時間で昇降口前に移動することができました。 

 現在在籍している中学生は、全員が東日本大震災後に生

まれた子どもたちです。報道等では、震災の記憶や教訓を伝

承していくことの難しさが語られています。 

一方で、４月２０日には生徒の在校時にやや強めの地震

が発生しています。下校時だったので、生徒は自分で自分の

身を守る行動を取らなければならない状況でした。「知らな

い」「わからない」で済ますことはできず、訓練の必要性を

改めて感じる出来事でした。これからも、いざという時のた

めに、訓練と学習を継続していきたいと思います。 


