
花巻市立西南中学校 学校だより「とどろき」   №８   令和８年７月９日（木）   文責：校長 佐藤 克宏 

とどろき   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（） 

 

 

 

 

～県通信陸上大会で、本校選手大健闘～ 

 6月２７日（土）～２８日（日）、北上市のサンディスクスタジ

アムきたかみ（北上総合運動公園陸上競技場）を会場として、第

７２回全日本中学校通信陸上競技岩手県大会が開催されました。 

 本校からも、５月の地区予選を勝ち抜いた選手が出場し、各地

区の代表と競い合いました。結果は以下の通りです。 

 

 ２年男子１００ｍ 伊藤碧羽 11”68  ２位 東北大会出場 

 １年女子１００ｍ 猫塚心麗 13”55  ４位 東北大会出場 

 共通男子走幅跳  藤原侑大  5m05 ２２位  

 共通男子砲丸投  小原崚雅  7m23 ２４位  

 ３年男子１００ｍ 髙橋叶大  DNS 

 共通男子４×１００ｍＲ 

  柴田銀丸・伊藤碧羽・藤原侑大・小河原一樹 

                 47”76 予選３組 ４位 

 共通女子８００ｍ 照井結衣花 2’55”95 予選４組 ７位 

 共通女子砲丸投  伊藤綾音   8m35 １２位 

 

 １００ｍで４位以内に入賞した二人は、東北大会の出場権を獲

得しました。碧羽さんは予選より１００分の５秒、心麗さんは予

選より１００分の１２秒を縮めての決勝レースでした。８月に山

形県で開催される東北大会でも、さらに記録を伸ばしてくれるこ

とを期待します。 

 惜しくも入賞に届かなかった選手は、花巻地区予選のときより

も記録を伸ばすことができませんでした。県大会という大きな舞

台で、平常心を保って競技に臨み、実力を発揮することの難しさ

を感じたのではないでしょうか。この経験は、陸上競技以外の

様々な場面でも生かされる「学び」になったことと思います。 

８月には花巻市中学校陸上競技大会（市中陸上）が開催されま

す。上位大会につながるものではありませんが、県大会の悔しさ

をばねに、自己ベストの更新を目指して挑戦してほしいと思いま

す。 

また、この大会は、特設陸上部以外の生徒でも挑戦することが

できます。多くの成果を残した選手たちから刺激を受け、たくさ

んの生徒が出場を目指してくれることを願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～花巻市・北上市の高校を招いて説明会を開催しました～ 

 ７月１日（水）～2日（木）にかけて、花巻市・北上市の公立高

校８校と、私立高校２校の先生方をお招きして、高校説明会を開

催しました。３年生の生徒と保護者が参加し、熱心に耳を傾ける

姿が見られました。 

 開会行事の校長挨拶で話したように、高校は日々変化を遂げて

います。今年の３年生の入試から、黒沢尻工業高校に半導体の学

科が新設され材料技術科が募集停止になる例を挙げ、１年前の情

報でも過去のものになっていることを話しました。 

 ３年生の生徒と保護者には、常に最新の情報に触れられるよう

に心がけてほしいと思います。そのためにも、各種の報道に敏感

になってほしいと思いますし、夏休みに集中するオープンスクー

ル（体験入学）に足を運んでほしいです。これまでの経験上、オ

ープンスクールで感じた肌感覚が、進路決定の大きなきっかけと

なり、有意義な高校生活を送るカギとなる様子を見てきました。 

 高校によっては、保護者の参加も認めている場合があります。

平日開催が多く、ご都合をつけることが難しいかもしれませんが、

検討していただければ幸いです。 

～今年度１回目は、「なぞとき」でした～ 

 ７月７日（火）の昼休み、生徒会執行部が企画した全校レクを開催し

ました。体育祭の組団をベースに、学年・男女の枠を超えてチームを作

り、タブレットに送られてくる問題を相談しながら解いていきます。最

初は簡単な問題で余裕を見せていた生徒たちでしたが、次第に難度が

増してきて、頭を抱える様子も見られました。 

 全４問の正解数で競い合った結果、組団対抗では青組が勝利しまし

た。接戦となったチーム戦は、４チームが同率で並び、優勝を分け合い

ました。９日（木）に行われた表彰式では、生徒会長から団体の賞状が

渡され、個人には賞品（文房具）が授与されました。 

 全校レクと時を同じくして、七夕の短冊に願いを書いて、校舎の吹き

抜け部分に全校生徒の願いを飾っています。これらの全校で楽しめる

行事は、仲間意識を高め、個々の所属感を増し、いじめ予防につながる

効果もあると言われており、他校からも注目される取り組みとなって

います。 

２学期には２回目も予定されており、さらにパワーアップした生徒

会執行部の発想力・企画力で開催されることを期待します。 

吹奏楽コンク―ルで金賞！ ～県大会出場権を獲得～ 
 ７月５日（日）に、北上市のさくらホール feat.ツガワで、第６４

回岩手県吹奏楽コンクール中央地区大会が開催されました。昨年度

より継続している花巻中との合同バンドで出場した本校は、見事に

金賞に輝き、県大会出場を決めました。演奏曲の「司祭とその下男バ

ルダの物語 作品３６」を美しくまとめあげて披露し、会場からも

大きな拍手が沸き起こりました。   

７月末に行わる県大会までに、さらに練習を重ねて、上位入賞を

目指します。 （＊写真はホール練習の様子） 


