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日々の努力の証 ～花巻市早起きマラソン小・中学校普及月間賞で１６人が表彰～ 

表彰者 

阿部 倖來①  八重樫 詩琉①  佐藤 もも① 

猫塚 心麗①  髙橋 幸平①   小原 捺稀① 

★照井 颯介① ★平藤 花①   ★照井 結衣花② 

髙橋 穀兜② ★八重樫 初奈② ★荒山 佳穂② 

★清水 彩笑②  根子 恭弥②   阿部 優心③ 

★照井 彩笑③ 

    ＊○数字は学年 ★は２２日間の皆勤 

 ５月１０日～６月８日の機関で、標記普及月間の

取り組みが行われました。基準をクリアした生徒に

は、症状が授与されます。 

本校の表彰対象者は、２２日間のうち１５日以上

参加した１６人です。基準には届かなかったもの

の、他にも９人が参加していたとのことでした。多

くの生徒が早起きマラソンに取り組んでくれてい

ることを嬉しく思います。 

今後も、年間の皆勤賞（８４日以上）を目指して

頑張ってほしいと思います。 

 岩手県中学校総合体育大会は、野球競技が先行して７月

１１日（土）に開幕しました。花泉運動公園野球場で行われ

た１回戦で、花巻北・矢沢・西南合同チームは、盛岡南 BBC

を相手に、延長８回４－３で勝利を収めました。本校選手で

は、救援で登板した井上葵生さん（３年）が好投し、伊藤碧

羽（さん２年）がサヨナラヒットで試合を決めるなど、活躍

が光りました。以前行った練習試合では負けていたとのこ

とで、大舞台で雪辱を果たすことができました。 

 雨で順延となり、１３日（月）に同球場で行われた２回戦

では、雫石中に１－６で敗れ、惜しくも準々決勝進出とはな

りませんでした。この試合で唯一の得点は、井上葵生さん

（３年）のタイムリーヒット。敗戦とはなりましたが、本校

選手の奮闘が見られました。 

 雫石中がその先も勝ちあがり、優勝したことからも、合同

チームの健闘は大いに讃えられるものと思います。 

 １８日（土）からの集中開催日には、陸上 1年女子 100ｍ

に出場した猫塚心麗さんが、13”95のタイムで６位入賞、水

泳 100ｍ背泳に出場した小河原一樹さん（３年）が、1’13”17

のタイムで８位入賞を果たしました。おめでとうございま

す。一樹さんは 50ｍ自由形にも出場しましたが、惜しくも

予選突破とはなりませんでした。 

 校外クラブでは、ソフトテニスに平賀幸太郎さん（３年）、剣道に平坂優実さん（２年）、バドミントンに八

重樫初奈さん（２年）が出場しましたが、惜しくも上位進出はなりませんでした。大会期間中は、気温も湿度

も高く、特に外競技ではコンディションを整えることにも苦心したことと思います。お疲れさまでした。 

 ３年生は、一部の活動を除き部活動引退となります。夏休みに入れば、高校のオープンスクールが立て続

けに開催されます。気持ちを切り替え、次の目標に向けて取り組んでほしいです。 

                ＊校外クラブは、本人・保護者の申し出があったものを記載しています 

～２競技２種目で入賞を果たす～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校歯科医の先生から指導を受けました～ 

 ７月６日（月）に１年生を対象とした「歯と口の健康教室」

を開催しました。本校の学校歯科医でもある石黒姿子先生を講

師に招き、前半は歯科検診の結果や口腔の健康についての講義

を聞きました。後半は、歯垢の染め出しを行い、鏡を見ながら

歯磨きを行って、正しい歯磨きの方法について学びました。 

 １年生は、例年に比べると「う歯なし」の割合が低い傾向に

あります。石黒先生が検診後に心配しているとのお話も頂いて

います。「う歯」は自然に治ることはありません。保健室から治

療勧告のお便りが届いたご家庭（１年生以外も含めて）では、

夏休みを利用して歯科受診をするようお願いします。 

【８月（夏休み明け）の主な予定】 

 ２０日（木） 始業式              ２９日（土） 市中学校陸上大会（全校応援） 

         給食開始             ３１日（月） 振替休日 

 ２１日（金） 学習整理テスト（全学年）       

 ２７日（木） 壮行式               ＊２９日（土）が荒天で中止の場合の日程等は、 

  ２８日（金） 応援練習               ２学期が始まってからお知らせします。 

 このことは、７月１６日（木）に行われた第１回学校保健委員会でも報告されました。この会には、ＰＴＡ

三役と厚生部のみなさんが参加しており、養護教諭からの検診結果報告と、石黒先生からの助言をいただい

て、課題を共有することができたと感じました。本校では、他の検診結果から深刻な状況は見られないので、

歯科に関することが最大の課題と言えそうです。 

～校内研究会で今年度の重点を確認～ 

 ７月１２日（月）の２年Ｂ組の理科の時間に、研究授業を行

いました。授業の様子を見ることと共に、本校の課題である

「家庭学習」について教員が研究する場となりました。 

 今年度、「生徒が主体的・自律的に学習できるようになるた

め、ICT機器も活用しながら、家庭学習を通じて個々の学習を

すすめられるようにしよう」と目標を立て、取り組み始めたと

ころです。この日は、家庭学習で取り組んだ復習の内容をベー

スに授業が進められました。今後も研究を重ね、生徒の学力を

伸ばせるよう取り組んでいきます。 

～笹間地区運動会で中学生が活躍～ 

 ７月１２日（日）に行われた笹間地区大運動会は、あいにく

の雨天により本校体育館での開催でした。運動会では中学生

が、選手として競技に参加したり、運営のボランティアとして

協力したりと、大いに活躍しました。 

 日頃から「中学生は地域の担い手になれ！」と話してきてい

ましたが、その一端を垣間見ることができ、嬉しい限りです。  

少子高齢化の現状に目を向け、これまでお世話になった地

域への感謝を示す意味でも、こうした地域貢献には積極的に

取り組んでほしいものです。地域の方も遠慮なく、中学生を

「使って」いただければと思います。 


