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表 紙 の 写 真

みんなで

田園風景の中を

のんびり走る

　９月21日、第７回東和棚田のんびりRunが開催されました。「の

んびりハーフの部」には約200人が参加し、棚田の景色や、東和

町で採れた野菜や果物を使ったジュース、おやつなどを楽しみ

ながら、東和町内のコースを思い思いの速さで巡りました。

02 保育施設の入所・転園申し込みのご用意を

04 開局15周年！ えふえむ花巻

06 クマ撃退用スプレーの購入を支援します

07 少年少女野球教室、花巻みち活　　　など

今 号 の 主 な 内 容
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認定こども園
　（保育所と幼稚園の機能を一体化した施設）

区分 施設名 住所 電話番号

私立

縢
かがりの

乃こども園 中根子字明堂 23-6274

たかきこども園 高木 24-1300

みなみこども園 桜木町二丁目 23-4051

やさわこども園 矢沢 31-2021

にじいろこども園 東宮野目 41-3022

島こども園 東十二丁目 23-5096

にまいばしこども園 二枚橋町南一丁目 26-2529

第二若葉保育園 南川原町 24-7423

ぴっころこども園 諏訪町二丁目 29-5722

南城こども園 桜町四丁目 23-3153

いしどりやこども園 石鳥谷町好地 41-5593

つちざわこども園 東和町土沢 42-3820

小規模保育事業所（０～２歳児が対象の施設）

区分 施設名 住所 電話番号

私立

わこの家 花城町 23-3522

ピュア・チャイルド園 若葉町二丁目 29-6061

ひよこ保育園 下似内 41-4150

ぎんどろ保育園 石神町 41-6122

つくし保育園 松園町 23-2769

よつば保育園 西宮野目 29-6620

事業所内保育事業所（０～２歳児が対象の施設）

区分 施設名 事業所 住所 電話番号

私立
みつば

保育園

国立病院機

構花巻病院
諏訪 21-3217

保育所

区分 施設名 住所 電話番号

公立

西公園保育園 南万丁目 23-2193

宮野目保育園 西宮野目 26-2128

湯口保育園 上根子字中野 28-2940

太田保育園 太田 28-2058

大迫保育園 大迫町大迫 48-3226

小山田保育園 東和町北川目 42-2215

上瀬保育園 東和町舘迫 44-3117

成島保育園 東和町安俵 42-2216

私立

若葉保育園（＊） 若葉町二丁目 23-6634

めぐみ保育園 山の神 24-1452

松園保育園 松園町 24-6605

花巻太陽の子保育園 星が丘一丁目 22-4445

花巻太陽の子保育園分園 星が丘一丁目 41-4923

おひさま保育園 上根子字米倉 29-4096

日居城野保育園 天下田 41-3330

湯本保育園（＊） 湯本 27-2718

笹間保育園 北笹間 29-2038

みどりの保育園 不動 41-8311

わこのいえ保育園 城内 41-5217

こどものくに保育園 東町 29-5222

八幡保育園 石鳥谷町八幡 45-2256

八重畑保育園 石鳥谷町猪鼻 47-2012

新堀保育園 石鳥谷町新堀 45-3403

●

市内の保育施設（10月１日現在の情報のため変更となる場合があります）

　各保育施設の受け入れ開始月齢や定員

など、詳しい情報は市ホームページの保

育施設一覧から確認できます。

保育施設の入所・転園
申し込みのご用意を

【問い合わせ】 新館こども課（☎41-3150）

●申込受付期間

受付期間 結果通知

一次受付 11月11日（火）～21日（金） 令和８年１月中旬ごろ

二次受付
11月25日（火）～令和８年
１月９日（金）

令和８年２月中旬ごろ

最終受付
令和８年１月13日（火）～
２月20日（金）

令和８年３月上旬ごろ

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
配
布
は
、
10
月

９
日
か
ら
新
館
こ
ど
も
課
、
各
総
合
支

所
健
康
福
祉
係
で
行
い
ま
す
。

 

配
布
時
に
、
申
し
込
み
に
必
要
な
書

類
や
詳
し
い
申
し
込
み
方
法
を
説
明
し

ま
す
。
初
め
て
申
し
込
み
を
す
る
人

は
、
ま
ず
は
配
布
場
所
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
入
所
資
格

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
護
者
や
同

居
の
家
族
が
仕
事
や
病
気
な
ど
の
た

め
、
日
中
の
保
育
を
必
要
と
す
る
児
童
　

●
対
象
年
齢

　
０
歳
児
か
ら
（
園
に
よ
り
受
け
入
れ

開
始
月
齢
が
異
な
り
ま
す
）

●
保
育
料

◦
３
～
５
歳
児
…
無
償

◦

�

０
～
２
歳
児
…
扶
養
義
務
者
の
市
民

税
額
や
保
育
時
間
か
ら
算
定（
※
）

※�

非
課
税
世
帯
の
お
子
さ
ん
お
よ
び
第

２
子
以
降
の
お
子
さ
ん
は
無
償

　

●
必
要
書
類

①
入
所
申
込
書
②
給
付
認
定
申
請
書
③

児
童
の
心
身
状
況
申
告
書
④
利
用
に
関

す
る
確
認
書
⑤
就
労
証
明
書
な
ど（
＊
）

＊�

保
護
者
の
状
況
に
よ
り
必
要
な
書
類

が
異
な
り
ま
す

●
保
育
施
設
の
入
所
決
定

　
保
育
の
必
要
性
を
考
慮
し
な
が
ら
、

定
員
の
範
囲
内
で
決
定
し
、
令
和
８
年

１
月
中
旬
以
降
、
順
次
通
知
し
ま
す
。

●
そ
の
他

　
市
外
の
保
育
施
設
な
ど
に
入
所
を
希

望
す
る
場
合
は
、
新
館
こ
ど
も
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
幼
稚
園
や

認
可
外
保
育
施
設
へ
の
入
所
は
、
直
接

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　令和８年４月から入所する保育施設の入所申込書などを

10月９日から配布します。入所申し込み受け付けは11月11

日からです。先着順ではありませんので、ご了承ください。

【�場所】 新館こども課、各総合支所健康福祉係

＊令和８年４月から認定こども園に移行します ●入所申込書などの配布期間

　配布時に、申し込みに必要

な書類や詳しい申し込み方法

を説明します。20分程度かかる

ため、お時間に余裕をもって

お越しください。

【�期間】 10月９日（木）～令和８年２月20日（金）〔土・

日曜日、祝日を除く〕

【時間】 午前９時～正午、午後１時～４時30分

【�場所】 新館こども課、各総合支所健康福祉係

【���問い合わせ・願書配布・受け付け】 

 花巻幼稚園（城内10-5 ☎23-5301）

　願書などの配布時に、詳しい申し込み方法

を説明します。状況に応じて郵送での配布・

受け付けも可能です。

●�募集人数　

▲

４歳児（令和３年４月２日～

令和４年４月１日生まれ）…20人

▲

５歳児

（令和２年４月２日～令和３年４月１日生

まれ）…15人

●入園料・保育料　無料

※�諸経費として、道具代、絵本代、給食費、

ＰＴＡ会費、園児服代などがかかります

●�保育時間　おおむね５時間。預かり保育は

午後６時まで

●願書配布開始日　10月１日（水）

●�願書受付期間　11月４日（火）～28日（金）〔土・

日曜日、祝日を除く〕

●�配布・受付時間　午前８時30分～午後５時

15分

●面接および健康診断　12月中旬

●�入園許可通知書の交付　令和８

年２月

※�私立幼稚園の入園は、各幼稚園へお問い
合わせください

令和８年度花巻市立花巻幼稚園入園児を募集します

 マイナンバーカードをお

持ちの人は、市ホームペー

ジから申し込むこともでき

ます。

▲�市ホームページ
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開局1515周年!
　　えふえむ花巻えふえむ花巻

地域に根差した

情報を声でお届け

【問い合わせ】 本館広報情報課（☎41-3504）

ＦＭ Ｏｎｅ
78.7Mhz

　地
域
密
着
型
の
Ｆ
Ｍ
放
送（
愛
称「
エ
フ

エ
ム
ワ
ン
」）を
放
送
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
放
送
局「
え
ふ
え
む
花
巻
」は
、
９
月

１
日
に
開
局
15
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　エ
フ
エ
ム
ワ
ン
で
は
、
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
に
よ
る
ト
ー
ク
番
組
を
は
じ
め
、
市

内
の
出
来
事
や
行
政
情
報
、
災
害
・
避
難

情
報
の
発
信
な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た
放

送
を
続
け
て
い
ま
す
。

　え
ふ
え
む
花
巻
開
局
の
準
備
段
階
か
ら

携
わ
っ
て
い
る
、
放
送
局
長
の
落
合
昭
彦

さ
ん
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
の
魅
力
を

伺
い
ま
し
た
。

えふえむ花巻株式会社

放送局長 落合 昭
あきひこ

彦 さん

人
の
声
で

安
心
と
安
全
を
届
け
る

声
だ
け
だ
か
ら
で
き
る

自
然
体
で
の
情
報
発
信

　か
つ
て
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
テ
レ
ビ

局
に
勤
め
て
い
た
落
合
さ
ん
。「
テ
レ
ビ
と

違
っ
て
カ
メ
ラ
が
無
い
か
ら
、
自
然
体
で

素
直
な
気
持
ち
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
」

と
ラ
ジ
オ
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　そ
の
魅
力
を
発
揮
し
て
い
る
の
が
、
開

　え
ふ
え
む
花
巻
開
局
の
半
年
後
に
起

き
た
東
日
本
大
震
災
。
本
市
と
防
災
協

定
を
結
ん
で
い
た
え
ふ
え
む
花
巻
は
、

そ
の
日
の
う
ち
に
臨
時
災
害
放
送
局
を

立
ち
上
げ
、
市
内
の
災
害
情
報
を
い
ち

早
く
放
送
し
ま
し
た
。
当
時
、「
何
で
も

い
い
か
ら
声
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
」
と

地
域
の
人
か
ら
多
く
の
手
紙
な
ど
が
届

き
、
落
合
さ
ん
は
災
害
時
の
ラ
ジ
オ
の

重
要
性
を
感
じ
た
そ
う
。

　「
人
の
声
を
聞
く
と
気
持
ち
が
落
ち
着
く

ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
、
地
域
の
情
報
が

得
ら
れ
て
安
心
も
で
き
る
。
こ
れ
が
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
放
送
の
重
要
な
役
割
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及
し
た

現
代
で
も
、
災
害
時
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
が
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん

な
時
に
人
の
声
で
地
域
情
報
を
届
け
ら
れ

る
ラ
ジ
オ
の
存
在
価
値
は
、
こ
れ
か
ら
先

も
十
分
に
あ
る
」と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
の

力
を
強
く
信
じ
て
い
ま
し
た
。

　普
段
は
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
よ
う
な
放

送
を
、
災
害
時
に
は
ホ
ッ
と
安
心
で
き
る

よ
う
な
放
送
を
、
え
ふ
え
む
花
巻
は
こ
れ

か
ら
も
、地
域
の
情
報
を
届
け
続
け
ま
す
。

局
時
か
ら
力
を
入
れ
て
い
る
生
放

送
番
組
。
曜
日
ご
と
に
変
わ
る

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
に
よ
る
軽
快
な

ト
ー
ク
が
売
り
で
す
。

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局
の
生
放

送
で
は
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
１
人

で
放
送
を
行
う
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
エ
フ
エ
ム
ワ
ン
で
は
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
２
人
で
放
送
を
行
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。「
１
人
の

話
も
良
い
が
、
２
人
が
自
然
体
で

話
す
会
話
の
掛
け
合
い
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
か
ら
」
と
こ
だ
わ
り
を

見
せ
る
落
合
さ
ん
。
リ
ス
ナ
ー
か

ら
送
ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
加
わ

り
、
生
き
生
き
と
し
た
放
送
が
届

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
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えふえむ花巻の
パーソナリティの皆さん

2025（R7）.10.15

　エ
フ
エ
ム
ワ
ン
は
、
全
国
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
放
送
局
の
放
送
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
配
信
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス「
Ｊ
Ｃ
Ｂ

Ａ
サ
イ
マ
ル
」で
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ラ
ジ
オ
が
無
く
て
も
、
市
外
の
人

で
も
、
気
軽
に
エ
フ
エ
ム
ワ

ン
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

リ
ア
ル
タ
イ
ム
配
信
の
た
め
、
過
去
の

番
組
を
聴
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
国
外
か
ら
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

■担当番組

　「すくーる ＯＮ ＡＩＲ（金曜、午後９時）」「牧野詩織のな

ないろクラシック（火曜、午後７時30分）」「モーニングＯｎｅ

●火●水」

■おすすめ番組

　やっぱりこれは外せない、生放送番組！ 特に「もっす

７８７」の水曜日を担当する、宇
う ぶ か た

夫方さんと根
ね い

井さんのタイ

プの違う２人によるゆるいトークがおすすめ！

■ひとこと

　友達と話しているような着飾らないトークを心掛けていま

す。78.7Mhzで皆さんをお待ちしています！

■担当番組

　「気軽に好奇心（水曜、午前11時・午後７時）」「アシスト伸和

の未来をアシスト！（第２火曜、午後１時30分」「モーニングＯ

ｎｅ●月●木」「もっす７８７●火」

■おすすめ番組

　洋楽専門番組「ナナハッチナナ（火曜、午前11時）」。マニアッ

クな曲も流れるので、洋楽好きの人にぜひ聞いてほしい！

■ひとこと

　開局20年、30年を迎えられるよう、これからもよろしくお

願いします。

　会
場
に
放
送
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
公
開

生
放
送
を
行
い
ま
す
。
フ
ァ
ン
感
謝
祭
で

は
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

や
音
楽
ラ
イ
ブ
も
開
催
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
出
店
や
、
開
局
15
周
年
記
念
グ
ッ
ズ
の

販
売
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

【
期
日
】

　10
月
12
日
(日)

【�

時
間
】

　▼
公
開
生
放
送
…
午
後
１
時
～

６
時
▼
フ
ァ
ン
感
謝
祭
…
午
後
４
時
30

分
～
７
時
30
分

【�

会
場
】

　な
は
ん
プ
ラ
ザ
、
花
巻
駅
前
多

目
的
広
場

＊�

来
場
者
に
先
着
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ッ

カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

え
ふ
え
む
花
巻
の

生
放
送
番
組
を
紹
介

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

放
送
が
聴
け
ま
す
！

個
性
豊
か
な
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
紹
介

生
放
送
番
組
を
紹
介

開
局
15
周
年
フ
ァ
ン
感
謝
祭
＆

公
開
生
放
送
を
開
催
し
ま
す

　毎週テーマを決めて、リスナーの皆さんからメッ

セージを募集しています！

■�モーニングＯｎｅ（平日、午前７時～９時）

　花巻のフレッシュな情報を朝一番にお届け。

■�フラワープラス（平日、午前11時30分～午後２時）

　ランチタイムに聞いて得する地域情報がてんこ盛り。

■�もっす７８７（平日、午後５時～７時　※金曜日は

午後４時～）

　パーソナリティとリスナーで番組を作る、自由で

アットホームな２時間。

＊�放送番組について詳しくは、市内公共施

設などに設置、またはえふえむ

花巻のホームページに掲載して

いる、番組表をご覧ください

藤原�詳
しょう

�さん

花巻出身

栁
やなぎはら

原�睦
む つ こ

子�さん

石鳥谷出身

　生放送番組内で行政情報も放送中！

■�市役所かわら版（午前８時45分）…広報はな

まきからピックアップした情報をお知らせ

■�カルトピ！（水曜、午後０時15分）…市内文

化施設のイベント情報などをお知らせ

■�くらしのＱ＆Ａ（午後５時40分）…問い合わ

せの多い内容や市のお知らせを、市職員と

パーソナリティが分かりやすくお届け
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クマ撃退用スプレーの購入を支援します

新たな制度を創設！

　市には、本年度も多くのツキノワグマ（以

下、「クマ」と表記）の目撃情報が寄せられてい

ます。また本年度は、一昨年度同様、クマの

餌となるブナの実（ドングリ）が大凶作である

との見通しから、秋にかけてさらに活発な動

きが予想されます。

　市では、クマに遭遇してしまった場合に、

クマから身を守るための有効な手段とされて

いる「クマ撃退スプレー」の購入を

支援する新たな補助制度を創設し

ました。

　また、市内の保育園、幼稚園、

認定こども園、学童クラブ、小

中学校などには10月中に同スプ

レーを配布する予定で準備を進

めています。

クマ撃退用スプレーの購入に対する補助金

■対象　次のいずれかに該当する場合

①�市内に住所を有する18歳以上の人がクマ撃

退用スプレーを購入する場合

②�市内にある事業所や団体などがクマ撃退用

スプレーを購入する場合

■�補助対象経費　クマ撃退用スプレーの購入費

※送料や付属品などは対象外

■補助率　補助対象経費の４分の１

■上限額　１本につき5,000円

■補助対象本数など

�①�補助の本数に上限はありませんが、１本ご

とに補助金の申請を行う必要があります。

また例えば、２本目に対する補助金の申請

を行う際には、１本目を使い切っているこ

とを確認します

�②�複数人で利用する場合、その人数分の本数

を補助対象としますが、補助金の申請時に

利用する人の氏名や住所などを記入した名

簿の提出が必要です

　クマ撃退用スプレーにはさまざまな種類が

あります。購入するスプレーの種類によって

は、本補助金の対象外になるものもあります

ので、本補助金の申請を希望する場合は、ス

プレー購入前に必ず農村林務課へご相談くだ

さい。

ＮＥＷ

クマ撃退スプレーの使用には

危険も伴います！

　クマ撃退用スプレーは、クマよけに一定

の効果があるといわれており、クマから身

を守るためには有効な手段です。

　ただし、風向きや射程距離、噴射持続時

間などに注意して使用してください。ま

た、未経験の人は使いこなすことが難し

かったり、周りに人がいる場所で使うとク

マが興奮して逆に被害が拡大したりするな

どの危険が伴いますので、注意が必要です。

■�クマ対策の補助金はほかにもあります

　市では、クマなどによる人的被害や農作物

被害を防ぐため、放任果樹（カキやクリ）の伐

採、電気柵や狩猟免許保有者に対するガン

ロッカーの購入などに対して支援

を行っています。詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。

■�市のクマ対策などをまとめました

　市民の皆さんの命と暮らしを守るため、市

が行っているクマ対策や、クマに遭わないた

めに市民の皆さんに気を付けてほしいことな

どについて、広報はなまき８月１

日号または市ホームページに掲載

しています。

【�問い合わせ・申請】�農村林務課（☎23-1400）

2025（R7）.10.17

“花巻みち活”street to park challenge2025

10月の開催内容をお知らせします
【 問い合わせ】 

  本館商工労政課（☎41-3534）

　市では、花巻中央広場や周辺道路などの公共

空間を活用するアイデアを民間事業者から募

り、さまざまな使い方や過ごし方を実験します。

　10月の開催内容は「花巻まるごと体験博～食・

文化　花巻の魅力が大集合～」です。

ご家族やお友達と遊びに来ませんか。

■ 日時　10月18日（土）、午前10時～午後３時

■会場　花巻中央広場周辺

マルカンビル 花巻郵便局

298

交通規制区域
８日（金）～10日（日） 
14:30～21:30

10日(日) 
15:00～16:00

現行ルート

臨時ルート

北
上
川

市役所

東北銀行東北銀行

北日本
銀行

北日本
銀行

車両通行止め箇所

ヒルズエリア

花巻中央広場

会場図・車両交通規制

■規制時間　午前８時～午後４時

■迂回運行バス　高木団地線

※�運行ルート、バス停が一部変更

となります。詳しくは、市ホー

ムページまたはバス停掲示をご

確認ください

■ 内容　 ▼わんこそば体験（１回

100円10杯まで、先着200食） ▼

大迫あんどんまつりで使われた

和紙を活用したワークショップ

▼市内建築現場の廃材を利用し

たモニュメントの展示 ▼キッチ

ンカーの出店ーなど

■実施事業者　花巻青年会議所

花巻市女子野球タウン推進事業

少年少女野球教室を開催します
【 問い合わせ】 

  本館スポーツ振興課（☎41-3593）

　市は昨年11月に、（一社）全日本女子野球連盟

から全国で18自治体目、東北では初となる「女

子野球タウン」に認定されました。

　この認定を契機に、市は同連盟と連携し、女

子野球の普及促進や技術力の向上を図るための

取り組みを進めています。その一環として、読

売ジャイアンツ女子野球チームによる野球教室

を開催します。同チームの宮本和
かずとも

知監督をはじ

め、花巻東

高校出身の

佐々木秋
し ゅ う

羽

選手などが

花巻にやっ

て来ます！

■日時　10月19日（日）、午前８時30分～午後１時

■会場　花巻東高校野球場

■内容

◦�野球教室…市内の学童野球（小学生）・少年野

球（中学生）の登録者が対象

※�詳細は所属チームの代表者へお伝えします

◦�キャッチボール、ティーボール体験…野球未

経験の小学生が対象（申し込み不要）

◦�宮本和知監督によるトークショー、サイン入

りグッズなどが当たるお楽しみ抽選会

◦�エキシビジョンマッチ…花巻東高校女子硬式

野球部ｖｓ読売ジャイアンツ女子野球チーム

＊�トークショー、エキシビジョンマッチは、一

般の人も球場の外で見学可能です（観覧席は

ありません）

▲宮本和知監督 ▲佐々木秋羽選手

（読売巨人軍提供）

　野球教室などの参加者は、菊池雄星投手がプ

ロデュースした全天候型野球施設「King�of�the�

Hill」を無料で見学できます。

■見学時間　午後１時30分～２時30分

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

　当日のスケジュールなどについ

て詳しくは、市ホームページをご

覧ください。
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新居の取得費や家賃などが対象

幸せな新婚生活を支援します

　市内で新生活を始める夫婦などを対象に、新居

の取得費や家賃、引っ越し費用を支援します。期

限内に申請ができなくても、翌年に交付を受けら

れる場合がありますので、申請を検討している人

は、事前に本館定住推進課にご相談ください。

■����対象　次の全ての要件を満たす人

◦ �令和７年１月１日～令和８年３月31日までに婚

姻した夫婦または花巻市パートナーシップ制度

及びファミリーシップ制度を利用しパートナー

シップ宣誓をしたカップル

◦�婚姻日・パートナーシップ宣誓日において、夫

婦などの年齢が共に39歳以下

◦ �夫婦などの所得合計額が500万円未満（＊１）

◦�対象となる住宅が市内にあり、交付申請日にお

いて夫婦などの双方または一方が対象の住宅に

住民登録の上、居住している

◦�夫婦などが共に岩手県が指定するセミナー（＊

２）を受講している

◦�市税の滞納がない　　　　　　　　 【問い合わせ・申請】 本館定住推進課（☎41-3516）

◦�これまでに同様の補助金の交付を受けていない

■�補助対象費用　 ▼住宅取得費用（土地購入代な

どは対象外） ▼住宅賃借費用〔賃料、敷金、礼金、

共益費、仲介手数料〕（＊３） ▼住宅のリフォー

ム費用 ▼引っ越し業者や運送業者に支払った

引っ越し費用

■�補助上限額　30万円

※�夫婦などが共に29歳以下の場合は70万円

■�申請期限　令和８年３月31日（火）

※�申請書類など、詳しくは市ホーム

ページをご覧ください

血縁者間の提供者も対象になります

骨髄ドナー支援事業補助金

　市では、白血病などの血液疾患の治療に必要と

なる骨髄・末梢血幹細胞提供者（骨髄ドナー）に対

し支援を行っています。本年度より血縁者間（６

親等内）の骨髄ドナーも補助対象としました。

　申請を検討している人は、事前に健康づくり課

にご相談ください。

■対象、補助額、要件

　次のいずれかに対し、補助金を交付します。な

お、やむを得ない理由で骨髄などの提供を中止し

た場合でも本補助金を受けられる場合があります。

対象 補助額 要件

骨髄ドナー
 １日２万円＊
（上限14万円）

◦�勤務する事業所などに骨髄ド
ナー休暇制度がない
◦�市内に住所がある
◦�市税の滞納がない

骨髄ドナー
が勤務する
事業所など

１日１万円＊
（上限７万円）

骨髄ドナー休暇制度がある

＊１�…奨学金を返還している場合は、奨学金の年間
返済額を夫婦などの所得から差し引いた額

＊２�…（公財）いきいき岩手支援財団が実施する「ラ
イフプランセミナー」

＊３�…勤務先から住宅手当などを受けている場合
は、当該金額を控除した金額が対象となります

　じて補助します

■申請期間

　骨髄などを提供した日（提供を中止した場合

は、最終同意の日）から６カ月以内

■申請方法

　申請書に必要事項を記入の上、下記の申請窓口

に持参または郵送

※�申請書は申請窓口および各総合支

所健康づくり窓口に配架している

ほか、市ホームページからもダウン

ロードできます

＊�骨髄などの提供に要した通院・入院の日数に応
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◦�60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫

の機能に障がいがあり、身体障害者手帳１級

を交付されている人

■接種期間　10月15日（水）～12月31日（水）

■�接種費用　市内の医療機関で接種する場合は

自己負担額1,800円（生活保護世帯は無料）

※�市外の医療機関で接種すると、自己負担額が

変わる場合があります

①②以外の人

　接種を希望する人は、全額自己負担となりま

す。詳しくは、医療機関へお問い合わせください。

新型コロナ・インフルエンザの
予防接種が始まります

新型コロナウイルス感染症の予防接種が始まります

　対象者には10月上旬に市から予診票などを

送付します。

■�定期接種対象者　接種日時点で次のいずれ

かの要件を満たす人

◦65歳以上の人

◦�60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に障

がいがあり、身体障害者手帳１級を交付さ

れている人

◦�60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免

疫の機能に障がいがあり、身体障害者手帳

１級を交付されている人

　定期接種対象者以外の人が接種を希望す

る場合は任意接種となり、全額自己負担で

の接種となります。

　任意接種を受ける場合の費用など詳しく

は、医療機関へお問い合わせください。

インフルエンザの予防接種も始まります

①子ども・妊婦の予防接種　

　接種を希望する人は、事前に市に申請をす

ることで、助成を受けることができます。

■接種期間　10月１日（水）～12月31日（水）

■助成額、助成回数

◦�生後６カ月～小学生…１回につき3,000円

を上限に２回まで助成

◦�中学生または妊婦…１回につき3,000円を

上限に１回の助成

■�申請方法　オンラインまたは健康づくり課、

各総合支所健康づくり窓口などに備え付けて

ある申請書に必要事項を記入の上、申請

②�高齢者の予防接種　

　定期接種対象者には10月上旬に市から予診

票などを送付します。

■�定期接種対象者　接種日時点で次のいずれ

かの要件を満たす人

◦65歳以上の人

◦�60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に障

がいがあり、身体障害者手帳１級を交付さ

れている人

【�問い合わせ・申請】�健康づくり課（☎
41-3608）、各総合支所健康づくり窓口
（大迫☎41-3128、石鳥谷☎41-3448、
東和☎41-6518）

■�接種期間　10月15日（水）～令和８年２月28日（土）

■�接種費用　市内の医療機関で接種する場合は

自己負担額6,400円（生活保護世帯は無料）

※�市外の医療機関で接種すると、自己負担額が

変わる場合があります

　それぞれの予防接種について

詳しくは、市ホームページをご

覧ください。

▲�インフルエン
ザ（妊婦）

▲�インフルエン
ザ（中学生ま
での子ども）

▲�インフルエン
ザ（高齢者）

▲�新型コロナ

　新型コロナウイルス感染症は、インフルエンザと同様の「５類感染症」となりました

が、変異株が出現し流行を繰り返しています。特に高齢者や基礎疾患のある人などに

とっては、重症化リスクが非常に高いので、引き続き注意が必要です。

【��問い合わせ・申請】 健康づくり課（〒025-0055 

南万丁目970-5　☎41-3607）
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命を守る「マイナ救急」
実証事業を行います

【�問い合わせ】�

��消防本部警防課（☎22-6124）

　マイナ保険証を活用した救急活動（マイナ

救急）の実証事業が全国一斉に行われますの

で、ご協力をお願いします。

■期間　10月１日（水）～令和８年３月31日（火）

■�実証方法　救急隊員が傷病者本人または家

族などの同意を得た上で、専用端末でマイ

ナンバーカードを読み込みます。その際

に閲覧できた医療情報（かかりつけ医療機

関、持病、処方薬など）を参考に、搬送す

る医療機関を選定します。

■期待される主な効果

◦�傷病者の病歴や飲んでいる薬を救急隊員が

より正確に把握でき、適切な処置につなが

る

◦�救急隊員がより円滑に搬送先の病院を選定

できる

◦搬送先の病院で事前に治療の準備ができる

よくある質問　Ｑ＆Ａ

Ｑ：�救急隊員に救急活動に関係ない情報まで

見られない？

Ａ：�マイナ救急に使用する専用端末で救急隊

員が閲覧できるのは、氏名や住所、受診

歴や薬剤情報などの医療情報のみです。

税や年金、口座情報など、救急活動に関

係ない情報は閲覧できません。

Ｑ：�救急車で運ばれるような緊急時でも、マ

イナンバーカードの暗証番号を入力しな

いといけない？

Ａ：�暗証番号の入力は不要です。救急隊が傷

病者の顔とマイナンバーカード上の写真

を確認し、本人確認を行います。

※�詳しくは、総務省ホームペー

ジをご覧ください

定額減税補足給付金（不足額給付）
手続きはお済みですか？

【���問い合わせ・申請】�

�新館地域福祉課（☎41-3572）

給付の対象 対象のうち申請が必要な場合

①

令和６年分所得税および定額減税の実績額等が確定した
後に、本来給付すべき額と当初調整給付額との間で不足
額が生じた人
例…�退職などで令和５年所得に比べて令和６年所得が減少

した人、令和６年中に子どもの出生等により扶養親族
が増加した人など

以下のいずれかの要件を満たす人
◦�８月以降に令和６年分所得税または個人住民税の修
正申告などを行った場合
◦�８月以降の確定申告で控除不足額が発生した場合
◦�確定申告をしていない人で、令和６年度分の源泉徴
収票に控除外額が記載されている場合
◦�令和６年１月２日以降に本市へ転入した人で、市か
ら本給付金にかかる通知がない場合

②

次の要件を全て満たす人
◦�令和６年分所得税と令和６年度個人住民税所得割とも
に定額減税前税額が０円の人
◦�税制度上「扶養親族」の対象外の人（事業専従者〔青色・白
色〕または合計所得金額が48万円超の人）
◦�令和５、６年度に実施した低所得世帯向け給付の対象
世帯の世帯主・世帯員に該当していない人　

以下のいずれかの要件を満たす人
◦�８月以降に修正申告などを行った結果、所得税およ
び個人住民税が定額減税前税額が０円となった場合
◦�令和６年１月２日以降に本市へ転入した人で、市か
ら本給付金にかかる通知がない場合

　制度について詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。

　定額減税補足給付金（不足額給付）の対象とな

る人のうち、以下に該当する場合などは申請が

必要です。期限までに申請をお願いします。

■申請期限　10月31日（金）〔当日消印有効〕

■�給付の対象および申請が必要な場合
■花壇等実践者に登録するには

【�対象】 ▶公道などに面している花壇やプラン

ター、街路樹ますなど▶市が整備したコミュ

ニティ花壇▶公民館や学校、保育施設、福祉

施設などで多くの人が利用する施設の花壇や

プランターで、花づくりによる美化

に取り組む団体または個人

【登録方法】 オンラインまたは電話

■花苗を配布しています

　花壇等実践者に夏苗と秋苗を配布していま

す。配布を受けるには申し込みが必

要です。詳しくは市ホームページを

ご覧ください。

　市では、花にあふれたまちづくりを進めています。皆さんも道路

沿いや公共の場所にある花壇を花でいっぱいにしませんか。花壇等

実践者に登録すると、花苗の配布や花壇の設置費の支援を受けられ

ますので、ぜひ登録をお願いします。

【�問い合わせ・申し込み】 新館都市政策課

（緯41-3569）

■花壇の新設・補修を支援しています

【�対象】　次のいずれかに該当する花壇等実践者

に登録した団体

　�▶市内の地域団体▶市内を拠点にして活動す

る市民団体▶市内に住所を有する事業所

【補助額】　経費の２分の１（上限20万円）

【�補助対象】　▶花壇の新設▶花壇の補修（用土

の補充も含む）▶垣（トレリス、ラティス、アー

チなど）の設置

花にあふれたはなまきを目指す

花いっぱい運動に参加しませんか

10 月はがん検診受診率向上に向けた
集中キャンペーン月間です

【�問い合わせ・申し込み】 健康づくり課

（緯41-3614）

■がん検診はなぜ必要？

①早期発見への第一歩　

　早期のがんは、ほとんど自覚症状がありませ

ん。自分で気づくことが難しいため、発見が遅

れてしまうことがあります。症状がない時期か

ら定期的にがん検診を受けることで、がんの早

期発見・治療につなげることができます。

②早期治療による負担の軽減

　がんを早期発見することで治療の選択肢も増

え、治る可能性が高くなるとともに、治療に伴

う身体的・経済的負担を軽減できます。

③自分と家族を守る

　定期的にがん検診を受けることは、自分だけ

ではなく家族との健康的な生活を守ることにも

つながります。

■がん検診を受けるためには　

　市では、毎年２月にがん検診申込書を全世帯

に送付しています。市の補助により、少ない自

己負担額または無料で受けられます

ので、ぜひお申し込みください。申

し込みは、電話またはオンラインか

ら随時できます。

【10月に�実施するがん検診】

　日程など詳しくは、18・19㌻の保健のお知らせ

をご覧ください。

　▶胃がん▶乳がん（＊）▶子宮頸
けい

がん▶肺がん

▶大腸がん▶前立腺がん　

＊�乳がん検診は、本年度は10月実施分が最終です

（完全予約制）

自覚症状がある場合はすぐ受診を

　がん検診は、全てのがんを100㌫見つけられ

るわけではありません。気になる症状がある場

合は、すぐに病院を受診しましょう。
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■�第24回花巻市歯科保健大会 花巻発「イー歯

トーブ8020」～健康づくりはお口から～ 

　来場者には歯ブラシや乳製品などをプレゼン

ト。スタンプラリーも開催します。

【�期日】　11月８日（土）

【時間】　午前９時50分～午後０時45分

�【会場】　文化会館

�【入場料】　無料

【時間、主な内容】

健康でいきいきとした毎日のために

お口の健康は全身の健康づくり
【問い合わせ】

 健康づくり課（緯41-3608）

　お口には、食事や会話を楽しむこと、豊かな

表情をつくること以外にも、全身の健康のため

に大切な役割があります。

■よく噛
か

むこと、噛めることのメリット

◦�唾液の分泌が増え、むし歯や歯周病を防ぎ、

口臭の予防につながる

◦�唾液の免疫機能が細菌やウイルスの侵入を防

ぎ、感染症にかかりにくくなる

◦�噛む刺激が脳の血流を増やし、認知機能の低下

を予防する効果がある。お口の周りの筋肉を使

うことで、言葉の発音や表情も豊かになる

◦�消化を助け、胃腸の負担が減る。満腹感を得ら

れやすくなり、食べすぎ防止にもつながる

■セルフケアと定期健診の習慣を

　日々のセルフチェックをしっかりと行うほ

か、定期的に歯科医師や歯科衛生士によるお口

の状態のチェックを受けましょう。

項目 時間 内容

オープニング
アトラクション

 9:50～
10:00

花巻農業高校による鹿
ししおど

踊り演舞

表彰
10：00～
10：55

歯科健診優良者、コンクール優
秀作品などの表彰

作品展示
 9：50～
12：45

歯・口の健康に関する図画、ポス
ター、標語コンクール入賞作品
の展示

口腔がん検診・
相談

10：00～
12：30

健康づくり課への事前申し込み
が必要です
※10月６日（月）申し込み開始

健口コーナー
10：00～
12：45

歯科健診、はんこ作り、石こう人
形の色付け、口腔機能検査など

■期日

　10月16日（木）〔雨天決行〕

■会場

　日居城野陸上競技場 発着

■スタート時間

◦女子　午前９時

◦男子　午前10時30分

■規制時間

　午前８時45分～午後１時30分

■規制場所

　右図のとおり

■�問い合わせ

　�同大会実行委員会事務局（死

ptf20-takayashiki-shingo@

iwate-ed.jp）

　第76回全国高校駅伝大会県予選会、第37回全国高校女子駅伝大会県予選会、第42回

県高校女子駅伝大会の開催に伴い、交通規制が行われます。ご不便・ご迷惑をおかけ

しますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

赤�線…�規制時間中は関係車両以外の通行ができません。（横断は

可能です）手前での迂回のご協力をお願いします

高校駅伝大会開催に伴う

交通規制にご協力をお願いします

【規制区間】

2025（R7）.10.113

　８
月
31
日
、
移
住
者
と
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
な
ぐ
こ
と
な
ど
を
目

的
と
し
た「
花
巻
市
移
住
者
交
流
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。
本
年
度
第
１
回
目
と

な
る
今
回
は
「
花
巻
ま
つ
り
の
山
車
作

り
」が
テ
ー
マ
。
移
住
・
転
勤
者
な
ど
６

人
が
豊
沢
町
振
興
会
の
山
車
作
り
を
体

験
し
ま
し
た
。

　花
巻
ま
つ
り
の
山
車
は
、
歌
舞
伎
や

歴
史
の
名
場
面
を
モ
チ
ー
フ
に
、
桜
や

牡ぼ

た

ん丹
と
い
っ
た
四
季
の
花
な
ど
で
飾
り

付
け
ま
す
。
参
加
者
は
、
人
形
な
ど
を

固
定
す
る
大
工
作
業
や
和
紙
の
花
飾
り

作
り
を
教
わ
り
な
が
ら
、
会
話
に
花
を

咲
か
せ
、
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

花巻まつりの山車作りに挑戦

移住者交流会を開催

　８
月
30
日
、
文
化
会
館
で「
２
０
２
５

年
本
屋
大
賞
作
家 

阿
部
暁
子
さ
ん

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
、
県
内
外

か
ら
約
５
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　阿
部
さ
ん
は
花
巻
図
書
館
で
の
思
い

出
や
小
説
家
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
な
ど
を
話
し
た
ほ
か
、「
カ
フ
ネ
」

の
編
集
者
と
と
も
に
、
出
版
さ
れ
る
ま

で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
も
語
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
カ
フ
ネ
」の
ス
ピ
ン
オ
フ

作
品
の
執
筆
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
明

か
さ
れ
、
会
場
は
期
待
の
拍
手
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　当
日
の
講
演
録
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
10
月
中
旬
に
公
開
予
定
で
す
。

本屋大賞「カフネ」 誕生裏話明かす 

本市出身作家の阿部暁子さんが語る

　９
月
14
日
、
八
日
市
運
動
公
園
で
旧

八
日
市
小
学
校
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封

式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
は
、
同
校
の
創
立
百
周
年
事
業
と

し
て
１
９
７
４
年
に
当
時
の
在
校
生
が

埋
め
、
50
年
後
に
開
封
す
る
こ
と
に
し

て
い
た
も
の
で
す
。

　タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
中
に
は
、
文
集

や
習
字
、
絵
画
、
時
間
割
表
、
健
康
カ
ー

ド
な
ど
の
思
い
出
の
品
が
ぎ
っ
し
り
。

市
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
62
人
の
卒
業
生

や
そ
の
家
族
な
ど
は
、「
懐
か
し
い
」「
こ

ん
な
こ
と
書
い
て
い
た
ん
だ
」
な
ど
、

思
い
出
の
品
を
手
に
取
り
な
が
ら
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

童心に返る 51年前のタイムカプセル 

旧八日市小学校で開封式

「カフネ」執筆時の思い出を語る、阿部さん（左）と編集者

の河北さん（右）

山車の花飾りを作る参加者たち

思い出の品を広げ笑顔の卒業生たち
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～おとなの本棚から～

★『まだ大どろぼうになって

いないあなたへ』―ヨシタケ

シンスケ 著、大どろぼう（佐

藤亜子） 訳(ブルーシープ）

～こどもの本棚から～

★『まんがで読める ごみって

なんだろう？ 世界一わかりや

すいごみの本』―滝沢秀一 原

案、滝沢友紀 まんが（講談社）

今月のおすすめの本

【各図書館の休館日】

▼花巻＝10月１日（水）・13日（月・祝）、11月３日（月・祝）・４日（火） ▼大迫＝10月１日（水）・13日（月・
祝）・20日（月）～23日（木）、11月３日（月・祝）・４日（火） ▼石鳥谷＝毎週月曜日、10月１日（水）・14日（火）
～19日（日）、11月４日（火） ▼東和＝毎週月曜日、10月１日（水）・28日（火）～31日（金）、11月４日（火）

　「本当のあな

た」になるため

にあなたが目指

すべきは、大ど

ろぼうになるこ

と。それは、大

切なものを取り戻し本当の自由

を手にすること。温かな励まし

が込められた大人向け絵本。

　ごみがわかれ

ば地球の未来は

変えられる！ 

正しいごみの分

別方法やごみを

減らす工夫など

「ごみってなんだろう？」をま

んがで学べる、おもしろくて

ためになる本。

も
映
画
会

▼
11
月
１
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
10
分
▼
内
容
…
ア
ニ

メ
『
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂 

一
巻
「
ド
ク
タ
ー
ラ
ム
ネ
キ
ッ

ト
前
編
・
後
編
」』ほ
か

●
10
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
図
書
館
de
ア
ー
ト
》
▼
《
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
っ
て
な
あ
に
？ 

ふ

し
ぎ
の
絵
本
》▼《
秋
の
読
書
週

間 

図
書
館
お
す
す
め
絵
本
》

　

◆
大
迫
図
書
館

☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会《
お
い
し
い
秋
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
10
月
11
日

（土）
、
午
前
10
時
～

10
時
30
分

●
お
お
は
さ
ま
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
12
日

（日）
、
午
前

10
時
30
分
～
正
午
▼
内
容
…
記

録
映
像「
早
池
峰
の
賦（
上
巻
）」

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
な
ん
て
読

む
？ 

意
外
と
読
め
な
い
作
家

さ
ん
の
名
前
》

10
月
２
日

（木）
～
19
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
菅
原
隆
太

郎
と
宮
沢
賢
治-

文
教
地
区
大

迫
が
も
た
ら
し
た
出
会
い-

》

10
月
４
日

（土）
～
29
日

（水）

●
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

10
月
11
日

（土）
～
19
日

（日）

●
読
書
週
間
関
連
企
画
《
司
書

の
き
ま
ぐ
れ
２
冊
セ
ッ
ト
～
お

ま
け
を
添
え
て
～
》

10
月
25
日

（土）
～
11
月
９
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
豊
か
な
老
後
の
た
め
に
知
っ

て
お
き
た
い
お
金
の
話

▼
日
時
…
11
月
２
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
30
分
▼
内
容
…
終

活
や
相
続
に
つ
い
て
の
講
義（
講

師
は
Ｊ-

Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
認
定
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
堤
研
一
さ
ん
）▼
定
員

…
16
人
（
先
着
順
）
▼
申
込
開
始

日
時
…
10
月
２
日

（木）
、
午
前
９

時
▼
会
場
・
問
い
合
わ
せ
・
申
し

込
み
…
石
鳥
谷
図
書
館

●
だ
れ
で
も
カ
ン
タ
ン 

布
で

作
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

▼
対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
▼
日
時
…
11
月
30
日

（日）
、
午

前
10
時
～
正
午
▼
講
師
…
石
鳥

谷
図
書
館
職
員
▼
定
員
…
10
人

（
先
着
順
）▼
参
加
料
…
９
０
０

円（
材
料
費
）▼
申
込
開
始
日
時

…
10
月
28
日

（火）
、
午
前
９
時
▼

会
場
・
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

…
石
鳥
谷
図
書
館

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
10
月
４
日
、
ア
ニ
メ「
ぼ
く
は

王
さ
ま 
お
し
ゃ
べ
り
な
た
ま

ご
や
き
、
王
さ
ま
タ
ク
シ
ー
、

た
ま
ご
が
い
っ
ぱ
い
」
▼
10
月

11
日
、
ア
ニ
メ「
ね
ず
み
く
ん
の

チ
ョ
ッ
キ
①
」▼
10
月
25
日
、
ア

ニ
メ
「
み
ん
な
の
童
話 

せ
か
い

１
巻 

ア
ラ
ジ
ン
と
ま
ほ
う
の

ラ
ン
プ
、
シ
ン
デ
レ
ラ
」

●
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
広
場

10
月
10
日

（金）
～
12
日

（日）

●
図
書
企
画
展
《
医
療
小
説
を

読
む 

第
３
弾
》《
犬
と
わ
た
し

の
物
語
》《
ミ
ッ
フ
ィ
ー
特
集
》

10
月
21
日

（火）
～
11
月
30
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
11
日

（土）
、
午
前
10

時
30
分
～
11
時
40
分
▼
内
容
…

◆
催
し
物
情
報

●
花
巻
市
読
書
活
動
推
進
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座 

第
２
回「
お
は

な
し
会
を
し
て
み
よ
う
」

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
図
書
館
や
読
書

活
動
に
興
味
の
あ
る
人
▼
期
日

…
11
月
９
日

（日）
▼
時
間
…
午
前

10
時
～
正
午
▼
内
容
…
お
は
な

し
会
の
組
み
立
て
方
に
つ
い
て

の
講
義
（
講
師
は
岩
手
県
立
図

書
館
の
沼
宮
内
望
さ
ん
）
▼
定

員
…
20
人（
先
着
順
）▼
申
込
開

始
日
時
…
10
月
４
日

（土）
、
午
前

９
時
▼
会
場
・
問
い
合
わ
せ
・
申

し
込
み
…
花
巻
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
10
月
17

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
10
月
11
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
10
月
25
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
10
月
18
日

（土）
、
午
前
10
時
30
分

～
11
時
20
分
▼
内
容
…
ア
ニ
メ

『
う
し
ろ
の
せ
き
の
オ
チ
ア
イ
く

ん「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
対
決
」』ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
26
日

（日）
、
午
前
10

時
～
正
午
▼
内
容
…
ド
ラ
マ
「
大

河
ド
ラ
マ 

炎
立
つ 

総
集
編
１
」

●
秋
の
読
書
週
間
行
事 

こ
ど

ア
ニ
メ
「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
～
ツ

ギ
ハ
ギ
工
場
の
ふ
し
ぎ
な
コ
～
」

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
26
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
10
分
▼
内
容
…
映

画「
ラ
イ
ド
・
オ
ン
」

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
本
で
も

ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
》

10
月
２
日

（木）
～
11
月
２
日

（日）

●
読
書
週
間
関
連
企
画
図
書
展

《
東
和
と
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
》

10
月
２
日

（木）
～
11
月
30
日

（日）

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　ド
端
末

15 2025（R7）.10.1

■�笛の技術講習会

【期日】 11月22日（土）・23日（日・祝）

【時間】 午後１時～３時

【会場】 まなび学園

【定員】 90人（先着順）

【参加料】 2,000円（中学生以下

1,500円）〔テキスト代別途〕

【申込期限】 11月５日（水）

【問い合わせ・申し込み】 （一社）岩手

県文化財愛護協会（☎019-661-9688）

■�多文化共生サロン

　「アメリカ～ハロウィン文化を

　紹介します～」

【対象】 市内在住の小学生以上ま

たは市内在勤の人

【期日】 10月26日（日）

【時間】 午前10時～11時30分

【会場】 交流会館

【定員】 30人（先着順）

【参加料】 一般300円、賛助会員

100円

【申込開始日時】 10月

１日（水）、午前９時

【申し込み方法】 オン

ラインまたは電話

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

■�みんなが働きやすい職場を目指す　

ワーク・ライフ・バランスセミナー

【期日】 10月23日（木）

【時間】 午後６時30分

【会場】 まなび学園

【定員】 30人（先着順）

※オンライン参加も可能です

【参加料】 無料

【申し込み方法】 ①氏名②電話番

号③メールアドレス④無料託児

（１歳～未就学児）の利用の有無⑤

オンライン参加の有無ーを明記の

上、オンライン、ファ

クスまたはメールによ

り下記へ

【問い合わせ・申し込み】 ●本地域

づくり課（☎41-3514 思22-6995 

死kyodo-danjo@city.hanamaki.

iwate.jp）

■�博物館ワークショップ

　「台焼つくり」

【期日】 11月９日（日）

【時間】 午後１時30分～３時

【定員】 15人（先着順）

【参加料】 1,500円（材料費）

【講師】 台焼窯元の杉村峰秀さん

【申込開始日】 10月９日（木）

【申し込み方法】 オン

ラインまたは電話

【会場・問い合わせ・申し

込み】 花巻市博物館（☎32-1030）

■�文化財セミナー

　「花巻の山城をめぐる」

　花巻城跡をガイド付きで歩きま

す。

【期日】 10月28日（火）

【時間】 午前９時～正午

【集合場所】 まなび学園

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 無料

【申込開始日時】 10月７日（火）、午

前９時

【申し込み方法】 オン

ラインまたは電話

【問い合わせ・申し込み】 文化財課

（☎41-3152）

■�ＨＩＫＡＲＵさんと胡四王山を

歩こう～山粧
よそお

う編～

　イラストレーターのＨＩＫＡＲ

Ｕさんと一緒に秋の胡四王山を散

策します。

【期日】 10月25日（土）

【時間】 午前９時30分～11時30分

【集合場所】 宮沢賢治童話村駐車

場

【定員】 10人（抽選）

【参加料】 400円（保険料など）

【申込期間】 10月１日（水）～11日（土）

【申し込み方法】 オンライン

【問い合わせ・申し込

み】 ●本定住推進課（☎
41-3516）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 県内在住の18歳以上の人

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料費は自己負担）

【申込期限】 各講座開始の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 糸

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 講師 定員 期日

手作り
スイーツ

「ブッセ」

葛巻真理
さん

各日
６人
程度

10月22日・29
日の水曜日

エアロビク
ス

相馬かお
るさん

15人
程度

10月７日・14
日・21日・28
日の火曜日

季節のリー
ス作り

岡居亜優
美さん

15人 10月31日（金）

珈琲「焙煎
体験」

畠山忍さ
ん

各日
６人

11月６日・13
日の木曜日

珈琲「ハン
ドドリップ
体験」

畠山忍さ
ん

各日
６人

11月20日・27
日の木曜日

■�郷土食を科学する・がんづきの

メカニズムを学ぶ会

【期日】 11月13日（木）

【時間】 午後１時～３時30分

【定員】 10人（先着順）

【参加料】 3,000円

【申込開始日時】 10月３日（金）、午

前10時

【持ち物】 エプロン、三角巾、手

拭きタオル、内履き、筆記用具

※３日前からキャンセル料が発生し

ます（３日前50㌫、前日当日100㌫）

【会場・問い合わせ・申し込み】 体

験工房「森のくに」（☎48-3009）

■�「北方領土」に関する全国スピー

チコンテスト

　北方領土について皆さんが考え

たことや、話し合ったことなどを

発表してください。

【応募資格】 中学生

【応募期限】 10月16日（木）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 同事務局（☎03-

6810-1072）



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■無料建築相談所を開設

　10月15日（水）～21日（火）は「違反

建築防止週間」です。以下の日程

で建築に関する相談に応えます。

【期間】 10月15日（水）・16日（木）、20

日（月）・21日（火）

【時間】 午前９時～午後５時

【会場・問い合わせ】 県南広域振興

局花巻土木センター（☎22-4971）

■�短歌の集い

【期日】 11月９日（日）

【時間】 午後１時30分～４時

【会場】 日本現代詩歌文学館（北上市）

【参加料】 500円（資料代）

※当日掲示する作品を募集してい

ます。詳しくは下記へ

【問い合わせ】 北上短歌協会 菊池

（☎090-6255-0289）

■高文連花巻支部からのお知らせ

①第34回合同発表会

【期日】 10月13日（月・祝）

【時間】 午後２時～４時30分

【内容】 花巻市と遠野市の高校生

による合唱や吹奏楽、郷土芸能、

日本音楽、朗読、ダンスの発表

②第29回合同作品展

【日時】 ▼10月11日（土）、午後１時

～５時 ▼ 12日（日）、午前９時30分

～午後５時 ▼ 13日（月・祝）、午前９

時30分～午後４時40分

【内容】 

◦ 花巻市と遠野市の高校生の作品

（書道、美術工芸、写真、文芸）

展示

◦ 茶道部お茶会（13日、午前10時

～午後１時）

①②共通

【会場】 文化会館

【入場料】 無料

【問い合わせ】 同支部事務局（花巻

南高校内☎23-4236）

■�10月11日～20日は

　全国地域安全運動期間です

【重点項目】

◦ 特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス

詐欺の被害防止…「大事なお金　守

るは　わたし」を心掛けましょう

　 わたさない（キャッシュカー

ド、お金）

　たしかめる（家族や友人に相談）

　 しゃべらない（暗証番号、個人

情報）

◦ 子どもと女性の犯罪被害防止…

犯罪が起きにくい地域を目指す

ため、ながら見守り（ウォーキン

グや買い物、犬の散歩などをし

ながら子どもたちを見守ること）

への協力をお願いします

◦ 住まいと自転車の鍵かけの徹底…

自宅の玄関や窓、自動車、自転車

などの鍵掛けを徹底しましょう

【問い合わせ】 花巻市防犯協会（☎
24-2966）、●新市民生活総合相談セ

ンター（☎41-3550）

■「終活」説明会

【期日】 10月22日（水）

【時間】 午前10時～11時

【会場】 まなび学園

【定員】 10人程度（先着順）

【参加料】 500円

【問い合わせ・申し込み】 エンディ

ングサポートみやこ　川島（☎
090-7521-4139）

■富士大学からのお知らせ

①第57回富士大学紫陵祭

【期日】 10月11日（土）・12日（日）

【時間】 午前10時～午後４時

【内容】 ステージイベントやビンゴ大

会、有名お笑いコンビのライブなど

②ノルディック・ウオーキング

　講習会

【期日】 10月11日（土）

【時間】 ▼座学…午前10時30分～

11時30分 ▼実技…午後１時～２時

30分

【定員】 実技のみ30人（先着順）

【参加料】 実技のみ500円

③シンポジウム

　「異文化理解と地域社会の未来」

【期日】 10月12日（日）

【時間】 午後１時～３時30分

【定員】 250人（先着順）

【参加料】 無料

①～③共通

【会場・問い合わせ・②③申し込み】 

富士大学（☎23-6221）

■�第47回花巻市民フリーマーケット

【期日】 10月13日（月・祝）

【時間】 午前９時～午後２時

【会場】 総合体育館前入口広場

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎41-

3544）

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 10月８日（水）10：00～15：00 市民生活総合相談センター 10月７日（火）

市民生活
（人権・行政）相談

10月10日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所中会議室

東和総合支所第３会議室

司法書士法律相談 10月15日（水）13：30～15：30 市民生活総合相談センター 10月８日（水）

消費者救済資金貸付相談 10月16日（木）13：00～17：00 市民生活総合相談センター 10月９日（木）

行政書士相談 10月23日（木）13：30～15：30 市民生活総合相談センター 10月16日（木）

■無料相談をご利用ください

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-2111、■石☎
45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当課
へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧
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■�上諏訪（沖田）地区の都市計画用

途地域の変更案、公設地方卸売

市場の面積変更案の縦覧

　農業用地から商業用地への変更に

伴う上諏訪（沖田）地区の都市計画用

途地域の変更、国道４号の４車線化

に伴う公設地方卸売市場の面積変更

について、計画案の縦覧を行います。

【期間】 10月８日（水）～22日（水）

〔土・日曜日、祝日を除く〕

【時間】 午前８時30分～午後５時15分

【場所】 ●新都市政策課、■支建設係

【意見の提出期限】 10月22日（水）

【意見の提出方法】 ①住所②氏名③

連絡先④意見の要旨とその理由ーを

明記の上、持参または郵送で下記へ

【問い合わせ・提出】 ●新都市政策課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-

3553）

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 12月１日（月）～令和８

年５月29日（金）

【募集科】 ビル管理技術科

【定員】 16人

【受講料】 無料

【申込期間】 10月１日(水）～27日（月）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■市政懇談会

期日 地区 会場

10月20日（月） 好地 好地振興センター

10月22日（水） 笹間 笹間振興センター

10月31日（金）亀ケ森 亀ケ森振興センター

【時間】 ▼好地、笹間…午後６時 ▼

亀ケ森…午後６時30分（いずれも

１時間30分程度）

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎
41-3121、■石☎41-3441）

■�花巻新渡戸記念館からのお知らせ

①新渡戸フェスティバル

　開館日を記念して、郷土芸能の

公演や講演会を開催するほか、１

日無料で開放します。

【期日】 10月18日（土）

【会場】 花巻新渡戸記念館

【内容】 ▼午前11時…地元の人と園

児による神楽や和太鼓の公演 ▼午

後１時30分～３時…シドモア桜の

会代表の梅本千晶さんによる講演

②移動研修

　新渡戸氏ゆかりの地である、も

りおか歴史文化館を訪問します。

【期日】 11月７日（金）

【時間】 午前８時50分～午後０時

30分

【集合場所】 花巻新渡戸記念館

【定員】 20人（抽選）

【参加料】 300円（入館料）

【申込期限】 10月15日（水）

【申し込み方法】 オン

ラインまたは電話

①②共通

【問い合わせ・申し込み】 花巻新渡

戸記念館（☎31-2120）

■�もりおか若者サポートステー

ション就活説明・相談会

【日時】 10月29日（水）、午前10時

【会場】 なはんプラザ

【参加料】 無料

【申込期限】 10月27日（月）

【問い合わせ・申し込み】 もりお

か若者サポートステーション（☎
019-625-8460）

■全国道路街路交通情勢調査　

　自動車起終点調査を実施

　国土交通省が、車の利用状況に

ついて自動車の所有者などにアン

ケート調査を実施します。無作為

に抽出された対象車両の所有者な

どには、事前通知および調査票が

送付されます。

【問い合わせ】 同調査サポートセ

ンター（☎0120-158-164）

■�幸せマルシェ

　手作りクラフト店が多数出展し

ます。

【期日】 10月４日（土）

【時間】 午前10時30分～午後３時

【会場】 交流会館

【問い合わせ】 Ａｔ・Ｓｏ 長谷川

（☎090-6222-2278）

■ひとり親家庭等

　応援サポートセンター

　ひとり親の人やその家族が、ど

んなことでも無料で相談できます。

【期日】 月～金曜日、第３土曜日

【時間】 午前９時～午後５時15分

※第２・３金曜日は午後９時まで

【相談方法】 電話（☎019-601-

7021）、メール（死hitorioya.

iwate@gmail.com）、LINEまたは来

所〔岩手県社会福祉協

議会（盛岡市）〕

※来所の場合は予約が

必要です

■針葉樹の小口買い取り

　搬入受け入れ日（10～12月分）

　市内で伐採した間伐材などの針

葉樹を買い取ります。

【期日】 10月８日（水）・25日（土）、11月５

日（水）・22日（土）、12月３日（水）・20日（土）

【時間】 午前10時～午後３時

【搬入場所】 ▼中根子ステーション

〔中根子字弐拾弐神明4-10〕 ▼大迫

ステーション〔大迫町大迫1-4〕 ▼三

郎堤ステーション〔幸田8-408-1〕

【問い合わせ】 花巻市森林組合（☎
41-4555）、同大迫事業センター（☎
48-5311）、農村林務課（☎23-1400）

■�医療・福祉職進路選択セミナー

【対象】 高校生

【期日】 10月17日（金）

【時間】 午後１時10分～４時30分

【内容】 医療・福祉従事者からの仕

事内容の説明、職場体験など

【申込期限】 10月７日（火）

※各高校経由で申し込み

【会場・問い合わせ】 総合花巻病院

（☎23-3311）



・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 
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・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

広報はなまき　No.455

■胃がん検診（10月２日～４日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■乳がん検診（追加日程）〔予約制〕

【対象】 令和６年度に未受診の40歳以上の女性

【会場】 花巻保健センター

【検診料】 40歳代 2,000円、50歳以上 800円

【予約開始日時】 10月６日（月）、午前９時

【予約方法】 オンラインまたは電話

【問い合わせ・予約】 健康づくり課●健

期日 受付時間

10月19日（日）
①9：30～10：10②10：20～11：00③13：30～14：10
④14：20～15：00

10月20日（月）
⑤13：30～14：10⑥14：20～15：00⑦17：00～17：40
⑧17：50～18：30

10月21日（火）
⑨9：30～10：10⑩10：20～11：00⑪13：30～14：10
⑫14：20～15：00

■子宮頸
けい

がん検診（10月１日～31日分）

【対象】 令和６年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施機関 受付時間 定員 期日

①ＫＵＢＯ
クリニック

 9：00～11：00 10人
10月１日（水）～３日（金）・６日（月）
～10日（金）・15日（水）～17日（金）・
20日（月）～24日（金）・27日（月）～31
日（金）
※水曜日は午前のみ

14:00～16：00 10人

②総合花巻
病院

11：15～11：30 10人
10月３日（金）・７日（火）・10日（金）・
14日（火）・17日（金）・21日（火）・24日

（金）・28日（火）・31日（金）

③工藤医院 11：45～12：15  5人
10月２日（木）・３日（金）・９日（木）・
10日（金）・16日（木）・17日（金）・23日

（木）・24日（金）・30日（木）・31日（金）

▶①…予約不要。指定日に受診票を持って直接クリ

ニックへお越しください▶②③…予約制

【②の予約先】 総合花巻病院〔☎23-3311（月～金曜日

の午前10時～正午、午後２時～４時）〕

【③の予約先】 工藤医院〔ホームページの

予約フォーム、または☎23-2078（月～金

曜日の午前10時～正午）〕

※検診日の７日前までに予約が必要

期日 受付時間 会場 対象行政区

10月２日（木）6：30～9：00 花巻保健センター
桜木町、材木町、新
田（しんでん）、桜
台、星が丘一丁目

10月３日（金）6：30～9：00 花巻保健センター 未受診者

10月４日（土）6：30～9：00 花巻保健センター 未受診者

期日 受付時間 会場 対象行政区

10月
１日（水）

 9：45～11：15 成島地区社会体育
館

中内第１、土沢第８

13：00～14：30 中内第２、土沢第７

10月
２日（木）

 9：45～11：15 小山田振興セン
ター

小山田第１・２

13：00～14：30 小山田第３・４

10月
３日（金）

 9：45～11：15
東和コミュニティ
センター

小山田第１・２、土
沢第２

13：00～14：30
小山田第３・４、土
沢第５

10月
６日（月）

13：00～15：00 東和コミュニティ
センター

土沢第１

17：00～18：00 未受診者

10月
７日（火）

 9：30～11：00 花北地区社会体育
館

星が丘一丁目
13：00～14：30

10月
８日（水）

 9：30～11：00 花北地区社会体育
館

松園町四区
13：00～14：30

10月
９日（木）

 9：30～11：00 花北地区社会体育
館

松園町二区・五区
13：00～14：30

10月
10日（金）

 9：30～11：00 花北地区社会体育
館

浅沢
13：00～14：30

10月
14日（火）

 9：30～11：00 花北地区社会体育
館

浅沢
13：00～14：30

10月
15日（水）

 9：30～11：00
花北振興センター

四日町一丁目一区・
二区、坂本町13：00～14：30

10月
16日（木）

 9：30～11：00
花北振興センター 桜台

13：00～14：30

10月
17日（金）

 9：30～11：00
花北振興センター

四日町三丁目、一日
市、愛宕町13：00～14：30

10月
22日（水）

 9：30～11：00
花北振興センター 小舟渡

13：00～14：30

10月
23日（木）

 9：30～11：00
花北振興センター

小舟渡、四日町二丁
目13：00～14：30

10月
24日（金）

 9：30～11：00
松園振興センター

新田（しんでん）

13：00～14：30 松園町一区

10月
27日（月）

 9：30～11：00
松園振興センター 松園町三区・五区

13：00～14：30

10月
29日（水）

 9：30～11：30
花巻市交流会館 未受診者

13：30～15：00

10月
30日（木）

 9：30～11：30
花巻市交流会館 未受診者

13：30～15：00

10月
31日（金）

 9：30～11：30
花巻市交流会館 未受診者

13：30～15：00

11月
１日（土）

 9：30～11：30
花巻市交流会館 未受診者

13：30～15：00

■特定健康診査など（10月１日～11月１日分）

【対象】 40歳以上の国民健康保険に加入している人

【問い合わせ】 健康づくり課●健、東和総合支所健康

づくり窓口

　定期健康診査（対象は35歳と後期高齢者医療

制度加入者）、結核健康診断、肺がん検診、大

腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検

査も同時に実施します。

情報 information
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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

2025（R7）.10.1

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

10月６日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 こども家庭センター●母

■パパママ教室

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 11月８日（土）

【受付時間】 午前９時15分～９時

30分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 ２時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法）

【定員】 12組（先着順）

【申込開始日】 10月８日（木）

■「薬と健康の週間」

　健康まつり2025

【期日】 10月19日（日）

【時間】 午前10時～午後２時

【会場】 銀河モール花巻

【内容】 薬・健康・栄養に関する相

談、In Bodyによる体組成測定、血

管年齢測定、子どもの薬剤師体験

※申し込み不要です

【入場料】 無料

【問い合わせ】 花巻市

薬剤師会（サカモト薬

局健康館 村上☎21-

5454）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月９日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ７年３月生まれ

10月10日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ７年３月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月７日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年３月生まれ

10月10日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ６年３月生まれ

10月21日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年４月１日～15日生まれ

11月４日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年４月16日～30日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月15日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年４月16日～28日生まれ

10月17日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：15 ５年３月～５月生まれ

11月５日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年４月29日～５月15日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月８日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年４月26日～５月５日生まれ

10月10日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ４年４月生まれ

10月22日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年５月６日～18日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

10月20日（月）花巻保健センター  9:30～ 9:45 ７年５月16日～６月15日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

10月16日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年10月16日～11月15日生まれ

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　次の乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前

にこども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連

絡ください。

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

妊娠前相談（予約制）
実施日 受付時間 会場・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

 9：00～11：00
こども家庭センター●母
（花巻保健センター）

妊娠に関するさまざまな悩み
に、助産師や保健師が個別に対
応しサポートします。パート
ナーの同席も可能です。13：00～16：00

【申し込み方法】 オン

ライン

【問い合わせ】 こども

家庭センター●母

■花巻保健大学　第６回目講座

【対象】 市内在住または在勤の人

【期日】 11月５日（水）

【時間】 午後１時30分～２時45分

【会場】 なはんプラザ

※オンライン（Zoom）受講も可能

【内容】 講演「尿酸の基本の●き～

尿酸って何？ 高いと？ 低いと？ 

放置すると？～」（講師は、高木丘

クリニックの佐藤寧さん）

【定員】 会場110人、オンライン90

人（いずれも先着順）

【申込開始日】 10月１日（水）

【申し込み方法】 オンラインまた

は電話

【問い合わせ・申し込

み】 健康づくり課●成



●フェイスブック　＠city.hanamaki

●エックス　　　　＠city_hanamaki

●インスタグラム　＠city_hanamaki

●ユーチューブ　　＠hanamakicity

LINE友だち募集中❖花巻市のホームページ・ＳＮＳ

ホームページ

休日診療このコードから、市ホームペー
ジ（保健のページ）にアクセスで
きます

―次回―

10月15日発行予定

◇期　日　

◇場　所　

10月５日（日）・12日（日）・13日（月・
祝）・19日（日）・26日（日）、11月２日
（日）・３日（月・祝）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時（受け
付けは午後０時30分まで）。診療内容
は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※�休日当番医、救急指定病院に関するお問い合わせは
消防本部（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

10月５日（日）
内�恵ライフクリニック�（太　　田）�☎39-1133
外�三　浦　医　院�（若�葉�町）�☎23-2711

銀河薬局太田店�（太　��田）�☎39-1250
つくし薬局花巻店�（若�葉�町）�☎21-5580
ヤ マ ネ 薬 局�（東　　町）�☎24-8198

10月12日（日）
内�熊谷内科胃腸科医院�（若�葉�町）�☎22-1234
外�吉田整形外科医院�（西大通り）�☎22-2151

花調みどり薬局�（若�葉�町）�☎22-3777
し ら ゆ り 薬 局�（西大通り）�☎41-8330
フロンティア薬局石鳥谷店�（石鳥谷町新堀）�☎46-1733

10月13日（月・祝）
内�晴　山　医　院�（東和町東晴山）�☎44-2325
外�ゆ か わ 脳 外 科�（西大通り）�☎24-2960

ひ だ ま り 薬 局�（東和町東晴山）�☎44-2977
二 十 六 薬 局�（西大通り）�☎23-2626

10月19日（日）
内�中舘内科クリニック�（不�動�町）�☎41-1515
外�星が丘瀬川皮膚科�（星�が�丘）�☎23-3858

花調ふどう薬局�（不�動�町）�☎41-1455
ほしがおか・花城薬局�（星�が�丘）�☎23-5388

10月26日（日）
内�こどもみらいクリニック�（花�城�町）�☎29-5666
外�さ さ き 眼 科�（桜　　台）�☎22-1144

あい薬局花城店�（花�城�町）�☎21-5033
花 城 薬 局�（花�城�町）�☎41-3100
桜 台 調 剤 薬 局�（桜　　台）�☎21-5036

11月２日（日）
内�川　嶋　医　院�（鍛 治 町）�☎23-5641
外�髙山整形外科クリニック�（下小舟渡）�☎23-5757

サカモト薬局健康館�（不�動�町）�☎21-5454
伊　藤　薬　局�（一�日�市）�☎23-5040

11月３日（月・祝）
内�循環器科・内科�大平医院�（鍛�治�町）�☎23-5015
外�ささきクリニック�（中北万丁目）�☎22-4116

桜 木 町 薬 局�（桜�木�町）�☎24-6169
花調きたまん薬局�（中北万丁目）�☎21-5551

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

期　日 時　間 場　所

10月４日（土）
8:45～11:30

13:30～16:00
株式会社�理水興業
ケーズデンキ花巻店

10月５日（日）
10:00～12:00
13:30～16:00

コメリパワー花巻店

10月９日（木）
13:00～14：30
15：30～16:30

株式会社�中央コーポレーション
コメリパワー花巻店

10月15日（水）
9:30～11:30

13:00～14：00
15：00～16:30

石鳥谷総合支所
石鳥谷総合支所
宝陽病院

10月22日（水）
9:30～11:00

13:00～14：00
15:00～16：30

株式会社�オイカワ製作所
株式会社�伊藤組
総合花巻病院

11月２日（日）
10:00～12:00
13:30～16:00

エムズエクスポ花巻店

日曜日当番整骨院

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

◇10月５日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢）�☎42-2919
◇10月12日（日）��笹 山 整 骨 院（藤 沢 町）�☎41-4115
◇10月19日（日）　佐 々 木 整 骨 院（東和町安俵）�☎42-4511
◇10月26日（日）��さ と う 整 骨 院（松 園 町）�☎21-5678
◇11月２日（日）　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り）�☎23-5035

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ

◆受付時間　午後７時～翌朝８時（年中無休）

電話 ＃8000 または 019-605-9000

　急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったら

電話 ＃7119 または 019-656-1774

岩手県救急安心センター相談電話へ

◆24時間365日対応
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