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表 紙 の 写 真

みんなで

田園風景の中を

のんびり走る

　９月21日、第７回東和棚田のんびりRunが開催されました。「の

んびりハーフの部」には約200人が参加し、棚田の景色や、東和

町で採れた野菜や果物を使ったジュース、おやつなどを楽しみ

ながら、東和町内のコースを思い思いの速さで巡りました。

02 保育施設の入所・転園申し込みのご用意を

04 開局15周年！ えふえむ花巻

06 クマ撃退用スプレーの購入を支援します

07 少年少女野球教室、花巻みち活　　　など

今 号 の 主 な 内 容


