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ホットスプリングス市民、

ベルンドルフ生徒らが来花しました

　９月９日から14日まで、姉妹都市米国アーカ

ンソー州ホットスプリングス市から14人の市民

が本市を訪れました。施設訪問のほか、むらの

家（太田）で地域住民と茶道やさき織りなどを体

験。また、花巻まつりでは２日間パレードに参

加し、多くの市民と交流しながら花巻の伝統文

化を堪能しました。

　また、９月17日から23日までは、友好都市オー

ストリア共和国ニーダーエスタライヒ州ベルン

ドルフ市から生徒ら13人が本市を訪れました。

学校訪問やホームステイなどを通じて市民と交

流。児童生徒と一緒に書道や昔遊びなどを体験

したり、ベルンドルフのフォークダンスを披露

したりするなどして、お互いの文化を通して友

好を深めました。

　交流の様子は、花巻国際交流協会のフェイス

ブックで詳しく紹介しています。ぜひ

ご覧ください。

①花巻まつりで神輿パレードに参加するホットスプリン
グス市一行②大迫小学校でフォークダンスを披露するベ
ルンドルフ市の生徒ら
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　レ
ト
ロ
な
外
観
が
目
を
引
く
「
早

池
峰
と
賢
治
」
の
展
示
館
は
賢
治
童

話『
猫
の
事
務
所
』の
モ
デ
ル
に
な
っ

た
と
さ
れ
て
い
る「
旧
稗
貫
郡
役
所
」

を
移
築
し
た
も
の
で
、
展
示
館
自
体

が
貴
重
な
建
造
物
で
す
。

　展
示
館
は
大
迫
と
宮
沢
賢
治
の
つ

な
が
り
を
紹
介
す
る
施
設
で
、
三
つ

の
展
示
室
が
あ
り
ま
す
。
第
１
展
示

室
は『
猫
の
事
務
所
』が
モ
チ
ー
フ
。

作
中
に
登
場
す
る
猫
の
事
務
長
の
オ

ブ
ジ
ェ
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
２

階
に
あ
る
第
２
展
示
室
へ
の
階
段
は

明
治
時
代
の
も
の
で
、
壁
面
に
版
画

家
・
高
野
玲
子
さ
ん
の
銅
版
画
「
ど

ん
ぐ
り
と
山
猫
」
が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。
第
２
展
示
室
で
は
、
賢
治
が
宿

泊
し
た「
石
川
旅
館
」の
内
装
を
復
元

し
た
展
示
の
ほ
か
、
賢
治
が
関
心
を

寄
せ
て
い
た
石
や
鉱
物
の
展
示
、
同

級
生
へ
の
手
紙
、
大
迫
小
学
校
の
元

校
長
・
菅
原
隆
太
郎
氏
に
関
す
る
資

「
早
池
峰
と
賢
治
」の
展
示
館

料
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
大

迫
と
賢
治
の
つ
な
が
り
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
隣
の
第
３
展
示
室
に

は
、
数
百
冊
の
賢
治
ゆ
か
り
の
本
を

読
む
こ
と
が
で
き
る
図
書
室
、
通
称

「
賢
治
文
庫
」が
あ
り
ま
す
。

　展
示
館
を
管
理
し
て
い
る
「
早
池

峰
賢
治
の
会
」
の
会
長
で
あ
り
、
展

示
館
の
館
長
も
務
め
る
髙
橋
則
子
さ

ん
は
、「
展
示
館
と
と
も
に
、
賢
治
作

品
ゆ
か
り
の
地
が
多
く
あ
る
大
迫
町

の
風
景
や
街
並
み
も
楽
し
ん
で
欲
し

い
」
と
話
し
ま
す
。
穏
や
か
に
流
れ

る
時
間
と
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
賢

治
の
作
品
世
界
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

【�

施
設
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】�「
早

池
峰
と
賢
治
」
の
展
示
館
（
☎
48-

２
０
７
０
）

▲ �『猫の事務
所』の世界
が広がる第
１展示室

▲

�「石川旅館」
の内装を復
元した第２
展示室
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�

偽
の
広
告
表
示
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
大
手
企
業
と
共
同
開
発
し
た
と

い
う
高
性
能
扇
風
機
が
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
広
告
で「
2
台
購
入
す
る

と
割
引
」
と
な
っ
て
い
た
の
で

注
文
し
た
。
届
い
た
商
品
は
広

告
に
書
か
れ
て
い
た
機
能
が
搭

載
さ
れ
て
い
な
い
粗
悪
品
だ
っ

た
。
業
者
に
メ
ー
ル
で
問
い
合

わ
せ
た
が
返
信
が
な
い

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
の
契
約

検
討
中
に
、「
満
足
度
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
・
高
評
価
90
㌫
」と
表
示
し

て
い
た
広
告
が
あ
っ
た
。
信
用

で
き
る
と
思
い
契
約
し
た
が
、

広
告
を
見
直
し
た
と
こ
ろ
「
イ

メ
ー
ジ
調
査
」と
記
載
さ
れ
て
い

た
こ
と
に
気
が
付
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
サ
イ
ト
な
ど
で

消
費
者
の
信
頼
を
得
る
た
め

に
、
実
在
す
る
企
業
や
著
名
人

の
名
前
を
不
正
に
使
用
し
悪
質

サ
イ
ト
へ
誘
導
す
る
広
告
が
あ

り
ま
す
。
企
業
な
ど
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
注
意
喚
起

を
示
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
広
告
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
事

実
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

〇
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
が

膨
大
に
あ
る
中
、「
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
」「
高
評
価
〇
㌫
」
な
ど
の

表
示
は
強
い
誘
引
力
が
あ
り
ま

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
み
で

あ
る
な
ど
、
合
理
的
根
拠
が
な

い
表
示
も
あ
る
た
め
惑
わ
さ
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
時
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

小鉢一皿の野菜をプラスしよう

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3608）

う思いがより強くなりました。

　目標は、農業と食品加工と販売を掛け合わせた

まちづくりで、花巻の魅力を世界に発信するこ

と。現在は、矢沢地区のアールペイザンワイナリー

で、ブドウのポット栽培普及と、ワインとシード

ルの醸造をしていますが、将来的に雇用を生み出

すことができれば、高齢化問題解決の一助になる

のではないかと考えています。

　新田開発に尽力したと聞いている私の先祖「戸

來彦右衛門」に倣い、これから土を耕し、花巻の

美味しいものを全国に届けたいと思います。私の

挑戦を温かく見守ってくださるとうれしいです。

　私は、バンカラ応援団のボロボロの服で通った

花巻北高校を卒業後、東京で16年間過ごしまし

た。東京で、消防士をしながら東京都立大学の博

士課程でまちづくりの研究をしていく中で、地元・

花巻の高齢化問題を解決する力になりたいと考え

るようになり、本年４月、協力隊として花巻にＵ

ターンしました。幼いころ、私にたくさんのこと

を教えてくれた祖母は、目が悪く、耳も遠くなっ

ていて、自分が祖母や地域を支えていきたいとい

消防隊から協力隊へ　シン二刀流‼
‐ぶどうのポット栽培普及×地域の魅力発信担当　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　戸
へ ら い

來真
まさゆき

之‐

　成人の１日に必要な野菜摂取量は350㌘以

上とされ、野菜に多く含まれる栄養素を十分

に摂取することで、心血管疾患や脳卒中、糖

尿病などの生活習慣病予防効果が期待されて

います。

　昨年度の市民を対象にした野菜摂取量の測

定会では、多くの世代で野菜摂取量が350㌘

に達していないという結果でした。

　一般的な野菜料理小鉢１皿には約70㌘の野

菜が含まれており、毎日５皿を目標に食べる

ことが勧められています。そのうち２皿は緑

黄色野菜から取るのが理想です。緑黄色野菜

には体を守る抗酸化ビタミンが多く含まれ、

風邪などの感染症予防に有効です。一方、淡

色野菜には、食物繊維などが多く含まれ、便

秘予防や食後の血糖値上昇を抑える効果があ

ります。
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＜野菜350㌘の目安＞
　健康効果の高い

野菜料理を今より

あと小鉢１皿分多

く食べ、元気な体

づくりにつなげて

いきましょう。


