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表 紙 の 写 真

歌声で心を一つに♪

合唱交流会

　10月16日、大迫中学校と矢巾北中学校の合唱交流会が開催されま

した。大迫中の歓迎の歌、全国大会にも数多く出場している矢巾北

中特設合唱部の活動紹介・合唱披露のあと、生徒同士で教え合うパー

ト練習を実施。最後には、息の合った合同合唱が会場を包みました。

02 クマ撃退用スプレーの購入を支援します

03 非核平和学習会を開催しました

06 暴力をなくすために ＤＶについて考える

08 コミュニティ活動で住みよいまちへ 　　など　　　　

今 号 の 主 な 内 容

全体での練習の前に、パート

練習で交流を深める生徒たち

心をつなぐ合唱
心をつなぐ合唱

大迫中学校で合唱交流会
大迫中学校で合唱交流会

引っ張り合いながら歌い、

お腹から声を出す練習も

「あなたへー旅立ちに寄せるメッセージ」を２校合同で合唱
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クマ撃退用スプレーの購入を支援しています

クマはあなたのすぐそばに！

　岩手県内では、ツキノワグマ（以下、「クマ」

と表記）による人身被害が深刻化していま

す。県内で本年度クマに襲われて亡くなった

人は、10月15日現在で３人に上り、市にも多

くのクマの目撃情報が寄せられています。

　また本年度は、一昨年度同様、クマの餌と

なるブナの実（ドングリ）が大凶作であること

から、クマが餌を求めて活動範囲を広げるな

ど、今後も引き続き活発な動きが予想されま

す。

　市では、クマに遭遇してしまった場合に、

クマから身を守るための有効な手段とされて

いる「クマ撃退用スプレー」の購入を支援する

新たな補助制度を創設し、すで

に受け付けを開始しています。

　また、クマが施設内に侵入し

た場合などに備え、市内の保育

園、幼稚園、認定こども園、学

童クラブ、小中学校などに同ス

プレーを配布しました。

■対象　次のいずれかに該当する場合

①�市内に住所を有する18歳以上の人がクマ撃

退用スプレーを購入する場合

②�市内にある事業所や団体などがクマ撃退用

スプレーを購入する場合

■�補助対象経費　クマ撃退用スプレーの購入費

※送料や付属品などは対象外

■補助率　補助対象経費の４分の１

■上限額　１本につき5,000円

■補助対象本数など

�①�補助の本数に上限はありませんが、１本ご

とに補助金の申請を行う必要があります。

例えば、２本目を購入するため補助金の申

請を行う場合は、１本目を使い切っている

ことを確認します

�②�複数人で利用する場合、その人数分の本数

を補助対象としますが、補助金の申請時に

利用する人の氏名や住所などを記入した名

簿の提出が必要です

クマ撃退用スプレーの購入に対する補助金

【�問い合わせ・申請】�農村林務課（☎23-1400�思23-1403�糸nousonrinmu@city.hanamaki.iwate.jp）

　クマ撃退用スプレーは、風向きや射程距離、

噴射持続時間などに注意して使用してくださ

い。また、未経験の人は使いこなすことが難し

かったり、周りに人がいる場所で使うとクマが

興奮して逆に被害が拡大したりするなどの危険

が伴いますので、注意が必要です。

◆クマ撃退に効果のあるスプレーの目安　

　現在、日本にはクマ撃退用スプレーの公

式の認証制度がありませんが、一般的に

は、米国環境保護庁（ＥＰＡ）の認証を受け

た製品が信頼の目安とされており、その概

要は以下のとおりです。

◦�カプサイシンの成分が１～２㌫含まれて

いる

◦噴射距離が７㍍以上である

◦噴射時間が６秒以上である

　

◆不安な場合は農村林務課に相談を　

　クマ撃退用スプレーは海外製品が多く、

説明が英語で表示されているものも多くあ

るため、クマ撃退に効果があるのか判断す

ることが難しい場合があります。

　スプレーを購入する際に、店舗やイン

ターネット上でＥＰＡ認証が確認できれ

ば、そのスプレーは補助の対象となりま

す。購入しようとしている製品について、

ＥＰＡ認証を確認できないなど、クマ撃退

に効果があるものか不安な場合は、農村林

務課へご相談ください。

※�窓口のほか、電話やファクス、メールで

も相談できます。補助金の申

請方法など詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください
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非核平和学習会を開催しました非核平和学習会を開催しました

　広
島
、
長
崎
へ
の
原
子
爆
弾
投
下
か

ら
本
年
で
80
年
を
迎
え
ま
す
。
原
子
爆

弾
が
投
下
さ
れ
た
こ
と
、
そ
れ
に
よ
り

被
爆
し
た
人
が
い
る
こ
と
な
ど
を
改
め

て
認
識
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
こ
と
を

特
に
若
い
世
代
に
伝
え
、
核
兵
器
の
な

い
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
の
実
現

に
向
け
た
意
識
の
醸
成
を
図
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
平
和
の
尊

さ
を
考
え
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
そ
の

こ
と
を
同
世
代
へ
伝
え
て
も
ら
う
た

め
、
非
核
平
和
学
習
会
を
開
催
。
８
月

５
日
・
６
日
に
平
和
記
念
式
典
が
行
わ

れ
る
広
島
市
へ
市
内
小
学
生
を
派
遣
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
式
典
参
加

の
ほ
か
、
平
和
記
念
公
園
や
平
和
記
念

資
料
館
を
訪
れ
ま
し
た
。

　こ
の
学
習
会
に
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
の
感
想
文
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
自

分
の
目
や
耳
で
感
じ
た
原
子
爆
弾
の
恐

ろ
し
さ
や
戦
争
の
悲
惨
さ
に
つ
い
て
、

自
分
た
ち
の
言
葉
で
つ
づ
っ
て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
も
子
ど
も
た
ち
の
言
葉
を
通

し
て
、
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

広島市・原爆ドーム

　本市は、全ての核兵器の廃絶と軍縮が推進されることを強く願い、平

成18年３月に「非核平和都市」を宣言しました。

　市では、この宣言の理念を推進し、市民の皆さんの非核平和に対する

意識の醸成を図るため、さまざまな活動を行っています。

　ぼ
く
が
、
こ
の
非
核
平
和
学
習
会
に
参

加
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
学
校

で
こ
の
平
和
学
習
会
に
つ
い
て
の
プ
リ
ン

ト
が
き
て
、
ぼ
く
は
歴
史
は
好
き
だ
け

ど
、
原
爆
や
核
兵
器
に
つ
い
て
は
全
然
知

ら
な
い
し
、
学
び
た
い
と
思
い
、
参
加
し

ま
し
た
。

　資
料
館
で
は
、
原
爆
の
怖
さ
や
、
四
千

度
の
熱
で
大
や
け
ど
し
て
し
ま
っ
た
人
の

姿
を
見
ま
し
た
。
落
と
さ
れ
た
と
き
、
ど

れ
だ
け
つ
ら
か
っ
た
か
が
分
か
り
、
本
当

に
心
苦
し
か
っ
た
で
す
。

　二
日
目
の
式
典
で
は
、
参
加
す
る
人
の

多
さ
に
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
よ
っ
ぽ
ど
大

き
な
戦
争
で
、
人
の
記
憶
に
残
る
も
の
な

ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　ぼ
く
た
ち
は
参
加
す
る
前
、
花
巻
空
襲

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
広
島
の
こ
と

は
、
他
人
事
じ
ゃ
な
く
て
、
み
じ
か
な
こ

と
な
の
で
、
学
ん
だ
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　原
爆
が
な
い
未
来
を
願
っ
て
い
ま
す
。

非
核
平
和
学
習
会
に
参
加
し
て

花巻小学校６年

千
ち ば

葉 広
ひ ろ と

翔 さん

　僕
は
広
島
へ
行
き
、
戦
争
や
原
爆
の
悲

惨
さ
を
知
り
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

　８
月
５
日
、
６
日
に
平
和
記
念
公
園
を

周
っ
た
り
、
平
和
祈
念
式
典
に
も
参
列
し

ま
し
た
。
そ
の
中
で
心
に
残
っ
た
こ
と
が

２
つ
あ
り
ま
す
。

　１
つ
目
は
平
和
記
念
資
料
館
で
原
爆
を

受
け
た
当
時
の
様
子
な
ど
を
見
て
、
そ
の

怖
さ
を
感
じ
た
こ
と
で
す
。
ガ
イ
ド
の
方

か
ら
一
発
の
爆
弾
で
十
四
万
も
の
人
が
亡

く
な
っ
た
と
聞
い
た
と
き
は
、
恐
怖
で
鳥

肌
が
立
ち
ま
し
た
。

　２
つ
目
は
平
和
祈
念
式
典
で
同
じ
学
年

の
人
が
発
表
し
た
平
和
へ
の
誓
い
の
内
容

で
す
。「
被
爆
者
の
方
々
の
思
い
を
語
り
継

ぎ
、
一
人
一
人
の
声
を
紡
ぎ
な
が
ら
平
和

を
創
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。」と
い
う
部
分

が
強
く
心
に
ひ
び
き
ま
し
た
。

　同
じ
過
ち
を
く
り
返
さ
な
い
た
め
に
、

非
核
平
和
学
習
会
に
参
加
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
家
族
や
友
達
に
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
こ
の
経
験
は
大
人
に
な
っ
て

も
忘
れ
な
い
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

同
じ
過
ち
を
く
り
返
さ
な
い
た
め
に

桜台小学校６年

寺
てらばやし

林 毅
た け る

琉 さん

花巻市は非核平和都市宣言のまち花巻市は非核平和都市宣言のまち

【問い合わせ】 本館総務課（緯41-3506）

＊�

掲
載
文
は
、
学
習
会
に
参
加
し
た
児
童

が
書
い
た
感
想
文
の
抜
粋

（
原
文
マ
マ
）で
す
。
全
文

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
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　８
月
５
日
、
６
日
に
平
和
学
習
会
で
私

が
思
っ
た
事
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ま
ず
、か
く
兵
器
の
こ
わ
さ
で
す
。い
っ

し
ゅ
ん
で
全
て
を
無
く
し
て
し
ま
う
お
そ

ろ
し
い
も
の
で
す
。

　か
く
兵
器
を
使
っ
て
は
い
け
な
い
と
思

う
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
大
ぜ
い
の
人
た
ち
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　二
つ
目
は
、
人
だ
け
で
は
な
く
、
多
く

の
町
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

人
や
町
だ
け
で
は
な
く
、
も
の
、
町
に
住

ん
で
い
た
人
の
思
い
出
ま
で
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　国
同
士
の
争
い
な
の
に
関
係
の
な
い
人

達
が
こ
ろ
さ
れ
て
し
ま
い
、
と
て
も
い
や

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　人
ど
う
し
の
小
さ
な
も
め
事
か
ら
国
を

ま
き
こ
む
な
ん
て
い
や
な
事
だ
か
ら
戦
争

を
や
め
て
、
み
ん
な
が
楽
し
く
、
平
和
が

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
や
友
達
に
戦
争

を
や
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
理
由
、
か

く
兵
器
の
お
そ
ろ
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

平
和
学
習
会
に
参
加
し
て
思
っ
た
こ
と

大迫小学校５年

松
まつざか

坂 優
ゆ り

凛 さん

非
核
平
和
都
市
宣
言

（
平
成
18
年
３
月
13
日
議
決
）

　世
界
の
恒
久
平
和
は
、
人
類
共
通

の
願
い
で
す
。

　し
か
し
、
今
な
お
、
世
界
各
地
で

は
悲
惨
な
戦
争
が
あ
と
を
た
た
ず
、

ま
た
、
核
兵
器
の
存
在
が
人
類
の
生

存
と
平
和
に
大
き
な
脅
威
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
は
、
世
界
で
唯
一
の
核
被

爆
国
民
と
し
て
、
地
球
上
で
二
度
と

核
兵
器
に
よ
る
惨
禍
を
繰
り
返
さ
な

い
た
め
、
そ
の
悲
惨
さ
を
全
世
界
へ

訴
え
て
い
く
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　花
巻
市
民
は
、
日
本
国
憲
法
の
基

本
原
理
で
あ
り
、
人
類
共
通
の
願
い

で
あ
る
恒
久
平
和
に
向
け
て
、
非
核

三
原
則
を
遵

じ
ゅ
ん
し
ゅ守

し
、
全
て
の
核
兵
器

の
廃
絶
と
軍
縮
が
推
進
さ
れ
る
こ
と

を
強
く
願
い
、
こ
こ
に
「
非
核
平
和

都
市
」を
宣
言
し
ま
す
。

　ぼ
く
は
、
初
め
て
広
島
県
に
行
き
ま
し

た
。
最
初
は
き
ん
ち
ょ
う
し
て
し
ま
い
ま

し
た
が
新
幹
線
で
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。

　一
日
目
は
、
原
爆
ド
ー
ム
と
広
島
平
和

記
念
資
料
館
を
見
学
し
ま
し
た
。
原
爆

ド
ー
ム
は
爆
風
は
し
の
げ
ら
れ
ま
し
た
が

ね
っ
せ
ん
に
は
た
え
き
れ
ず
上
の
方
が
と

け
て
骨
組
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
原
爆

ド
ー
ム
は
今
に
も
く
ず
れ
そ
う
だ
っ
た
の

で
支
柱
が
立
っ
て
い
ま
し
た
。

　今
で
も
原
爆
を
経
験
し
て
病
気
に
か
か

り
、
苦
し
ん
で
い
る
人
々
が
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
々
の
た
め
に
広
島
市
で
は

二
百
五
十
万
羽
の
折
り
づ
る
が
折
ら
れ
ま

し
た
。

　か
く
へ
い
き
は
世
界
で
約
一
万
ぱ
つ
あ

り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
、
ロ
シ
ア
、
イ
ン
ド
、

イ
ス
ラ
エ
ル
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ
ン
ス
、

北
ち
ょ
う
せ
ん
、
中
国
、
パ
キ
ス
タ
ン
が

し
ょ
じ
し
て
い
ま
す
。

　ぼ
く
は
、
か
く
へ
い
き
を
作
る
意
味
、

作
っ
て
何
の
得
が
あ
る
の
か
不
思
議
に
思

い
ま
す
。
か
く
へ
い
き
の
な
い
世
界
に
な

る
よ
う
に
心
か
ら
願
い
ま
す
。

非
核
平
和
学
習
会
に
行
っ
て
感
じ
た
こ
と

東和小学校５年

小
お ば ら

原 葉
は つ ね

永 さん

広
島
で
学
ん
だ
こ
と

湯本小学校５年

及
おいかわ

川 絢
あ や か

佳 さん

　わ
た
し
が
広
島
に
行
き
学
ん
だ
こ
と

と
、
印
象
に
残
っ
た
こ
と
が
四
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
目
は
、
原
爆
ド
ー
ム
で
す
。
二

度
と
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
歴
史
を
感

じ
さ
せ
る
建
物
で
し
た
。

　二
つ
目
は
、
原
爆
資
料
館
で
す
。
展
示

さ
れ
て
い
る
物
は
陰い

ん
さ
ん惨

な
も
の
ば
か
り
で

ど
れ
も
当
時
の
惨

さ
ん
じ
ょ
う状

に
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。　三

つ
目
は
、
平
和
記
念
公
園
で
す
。
慰

霊
碑
に
は「
安
ら
か
に
眠
っ
て
く
だ
さ
い

　

過
ち
は
繰
り
返
し
ま
せ
ぬ
か
ら
」と
か
い

て
あ
り
、
こ
れ
は
、
原
爆
を
あ
ま
り
知
ら

な
い
人
々
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　四
つ
目
は
、
平
和
の
灯
で
す
。
核
兵
器

廃
絶
の
象
徴
で
核
兵
器
が
地
球
上
か
ら
消

滅
す
る
ま
で
燃
や
し
続
け
ら
れ
ま
す
。

　わ
た
し
達
は
核
兵
器
が
使
わ
れ
る
こ
と

を
絶
対
に
阻
止
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
為
に
こ

れ
か
ら
も
歴
史
を
勉
強
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

【問い合わせ】 本館総務課（緯41-3506）
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　８
月
５
日
、
６
日
に
非
核
平
和
学
習
で

広
島
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
が

学
ん
だ
こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

 

一
つ
目
は
、
核
兵
器
の
お
そ
ろ
し
さ
で

す
。

 
二
つ
目
は
、
核
兵
器
を
使
っ
て
は
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
い
く
つ
も
の
町

が
消
さ
れ
、
大
切
に
し
て
き
た
物
、
町
に

住
ん
で
い
た
人
の
思
い
出
ま
で
も
、
す
べ

て
消
さ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　日
本
に
は
、「
戦
争
を
し
な
い
。」と
い
う

憲
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
憲
法
が
世
界
に

広
が
り
、
戦
争
が
な
い
平
和
な
世
界
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　今
後
、
私
に
で
き
る
事
は
、
と
て
も
少

な
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
広
島
に
行
っ
て

見
て
き
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
こ
れ
か

ら
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人

に
学
ん
だ
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　世
界
の
人
が
戦
争
を
や
っ
て
は
い
け
な

い
と
思
え
る
世
界
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

広
島
か
ら
学
ん
だ
平
和
の
尊
さ

　私
は
八
月
五
、六
日
と
非
核
平
和
学
習

会
に
参
加
し
ま
し
た
。
現
在
戦
争
を
し
て

い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
自
分
に

は
何
が
で
き
る
の
か
考
え
た
く
、
こ
の
学

習
会
に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　広
島
の
平
和
記
念
公
園
や
資
料
館
で

は
、
原
爆
に
よ
る
被
害
の
大
き
さ
に
怖
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
見
学
の
中
で
私
は
黒
い

雨
の
跡
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
黒
い
雨

は
放
射
線
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
し
た

が
、
傷
つ
い
た
人
た
ち
は
、
咽
の
乾
き
を

潤
す
た
め
に
そ
の
雨
粒
を
飲
ん
だ
そ
う
で

す
。
原
爆
は
絶
対
に
二
度
と
使
っ
て
は
な

ら
な
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　広
島
に
行
っ
て
、
今
こ
う
し
て
平
和
な

日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け

幸
せ
な
こ
と
な
の
か
気
付
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
八
十
年
間
日
本
は
戦
争
を

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
、
戦
争
の
悲

惨
さ
を
身
に
し
み
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
私
も
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
て
い
け

る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

若葉小学校６年

上
かみいいさか

飯坂 鮎
あ ゆ み

美 さん

石鳥谷小学校６年

三
み ま た

又 ぼたん さん

広
島
に
行
き
思
っ
た
こ
と
、
感
じ
た
こ
と

　ぼ
く
は
昔
戦
争
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

し
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
詳
し
く
知
る

い
い
機
会
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
印
象

に
残
っ
た
こ
と
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
原
爆
ド
ー
ム
で
す
。
立
派
な

建
物
が「
た
っ
た
一
発
の
爆
弾
で
あ
ん
な
に

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
」と
核

兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　二
つ
目
は
人
影
の
石
で
す
。
座
っ
て
い

た
人
が
熱
線
を
浴
び
て
即
死
し
、
影
だ
け

が
残
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
心
が
痛
く

な
り
声
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　三
つ
目
は
燃
料
会
館
で
起
き
た
話
で

す
。
野
村
英
三
さ
ん
が
地
下
室
に
戻
っ
た

際
、
爆
弾
が
投
下
さ
れ
奇
跡
的
に
生
き
の

び
る
こ
と
が
出
来
た
そ
う
で
す
。
英
三
さ

ん
の
立
場
に
な
っ
た
と
き「
自
分
だ
け
生

き
残
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
」な
ど
、
悔
や

ま
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
ま
し
た
。

　宮
沢
賢
治
さ
ん
の「
世
界
が
ぜ
ん
た
い
幸

福
に
な
ら
な
い
う
ち
は
個
人
の
幸
福
は
あ

り
得
な
い
」と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
、
他
の

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
持
て
ば
、
争
い

の
な
い
世
界
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

非
核
平
和
学
習
会
に
参
加
し
て

南城小学校５年

菅
すがわら

原 瑛
え い た

太 さん

　私
が
非
核
平
和
学
習
会
に
参
加
し
た
理

由
は
、
戦
争
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
か

ら
こ
そ
原
爆
の
怖
さ
を
知
り
、
平
和
に
つ

い
て
考
え
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　私
た
ち
は
実
際
に
原
爆
ド
ー
ム
を
見
て

き
ま
し
た
。
い
ざ
目
の
前
に
し
て
み
る
と

テ
レ
ビ
で
は
感
じ
ら
れ
な
い
怖
さ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　記
念
資
料
館
に
は
同
じ
年
齢
の
子
た
ち

が
背
中
を
や
け
ど
し
た
り
、
髪
が
抜
け
て

い
る
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。
原
爆
が
落
と

さ
れ
る
と
怖
い
こ
と
に
な
る
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
。
ま
だ
長
く
生
き
た
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　平
和
記
念
式
典
に
も
参
列
し
ま
し
た
。

平
和
へ
の
誓
い
で
は「
あ
の
悲
劇
を
風
化

さ
せ
ず
、
記
録
と
し
て
被
爆
者
の
声
を
次

の
世
代
へ
語
り
継
い
で
い
く
使
命
が
私

た
ち
に
は
あ
り
ま
す
。」と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
辛
い
思
い
を
し
た
人
が
思
い
出
し
て

伝
え
て
く
れ
た
こ
と
、
直
接
会
っ
て
感
謝

し
た
い
で
す
。

　も
う
二
度
と
戦
争
が
お
こ
ら
ず
に
今
の

平
和
が
ず
っ
と
続
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

非
核
平
和
学
習
会
で
学
ん
だ
こ
と 八幡小学校６年

晴
はれやま

山 海
み こ と

琴 さん

非核平和学習会を開催しました
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ＤＶに関する相談機関

　相談窓口では、相談員が悩み事

を聞いた上で、問題の解決に向け

相談機関 電話番号

内閣府ＤＶ相談＋（プラス）
※�メール相談・チャット相談ができる
　ほか、10カ国語に対応

☎0120-279-889
（つなぐ�はやく）

内閣府ＤＶ相談ナビ ☎#8008（はれれば）

岩手県男女共同参画センター
※�相談窓口により、相談時間が異なり
　ます。詳しくは県男女共同参画セン
　ターホームページをご覧ください

☎019-606-1762

【男性相談員による男性

のための相談窓口】

☎019-601-6891

県南広域振興局花巻保健福祉環境センター ☎22-4921

市役所女性相談窓口（こども家庭センター） ☎41-3575

　Ｄ
Ｖ
と
は
相
手
を
殴
る
、
蹴
る
な
ど

の
身
体
的
暴
力
だ
け
を
い
う
の
で
は
あ

「
殴
る
」「
蹴
る
」だ
け
じ
ゃ
な
い
！

�

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）の
種
類

り
ま
せ
ん
。
次
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
、

複
数
の
暴
力
が
重
な
っ
て
何
度
も
繰
り

返
さ
れ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

◦�

身
体
的
暴
力
…
殴
る
、
蹴
る
、
物
を

投
げ
る
、
突
き
飛
ば
す
、
首
を
絞
め

る
な
ど

◦�

精
神
的
暴
力
…
大
声
で
怒
鳴
る
、
の

の
し
り
馬
鹿
に
す
る
、
脅
迫
す
る
、

無
視
す
る
、
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
を

監
視
・
制
限
す
る
な
ど

◦�

性
的
暴
力
…
性
行
為
や
中
絶
の
強

要
、
避
妊
の
拒
否
な
ど

◦�

経
済
的
暴
力
…
生
活
費
を
渡
さ
な

い
・
使
わ
せ
な
い
、
借
金
を
強
要
す

る
、
外
で
働
く
こ
と
を
禁
止
す
る

な
ど

◦�

社
会
的
暴
力
…
自
由
に
外
出
さ
せ
な

い
、
交
友
関
係
を
制
限
す
る
な
ど

「
こ
れ
っ
て
暴
力
？
」と
感
じ
た
ら

一
人
で
抱
え
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

て
い
い
人
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。

　Ｄ
Ｖ
を
外
部
に
相
談
す
る
の
は
、
と

て
も
勇
気
が
い
る
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
暴
力
を
受
け
続
け
る
こ
と
で
、
自

分
自
身
や
子
ど
も
が
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
心
身
の
傷
を
負
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
自
分
や
子
ど
も
の
将
来
の
た
め

に
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
も
「
暴
力
を
受

け
る
の
は
自
分
が
悪
い
」「
ち
ょ
っ
と
我

慢
す
れ
ば
…
」
と
考
え
、
一
人
で
悩
み

を
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　ど
ん
な
理
由
で
も
、
暴
力
は
振
る
う

方
が
悪
い
の
で
す
。
暴
力
を
振
る
わ
れ

　配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関
係
に

あ
る
・
あ
っ
た
人
か
ら
受
け
る
暴
力
は

「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）」と
い
い
、
重
大
な
人
権
侵
害

で
す
。

　岩
手
県
で
は
11
月
を
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
の
実
施
期
間

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
Ｄ
Ｖ
に

つ
い
て
考
え
、
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

た支援を行っています。

市のほかにも、相談機関

が設置されています。い

ずれも相談は無料で、秘

密は守られます。

【問い合わせ】

本館地域づくり課（☎41-3514）

Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
考
え
る

暴
力
を
な
く
す
た
め
に

2025（R7）.11.17

ＤＶ防止について考えるセミナー

わたしをたいせつに、あなたをたいせつに
～ＤＶをしない・させない気づき～

■�日時　11月22日（土）、午前10時～正午

■会場　まなび学園

※�Zoomを利用したオンライン参加もできます

■�講師　認定ＮＰＯ法人インクルいわて理事長の

山屋理恵さん

■�定員　会場30人、オンライン20人（先着順）

■受講料　無料

■申込期限　11月14日（金）

■�申し込み方法　オンライン、電

話、ファクス、メール

※�ファクス、メールは①氏名②電話番号③受講方

法（会場またはオンライン）④会場受講の場合は

無料託児希望の有無（対象は１歳以上の未就学

児）⑤オンライン受講の場合はメールアドレス

を明記

■�問い合わせ・申し込み　本館地域づくり課

（☎41-3514 思22-6995 死kyodo-danjo@city.

hanamaki.iwate.jp）

�

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

　男女共同参画情報Ｗｅ（ウィー）「Ｗｅ」は日本語で「私たち」。男女共同参画を

「私たちみんなで考え、みんなで進めたい」という願いが込められています。

パープルリボンとパープルン

� デートＤＶ防止
キャラクター

「パープルン」

　パープルリボンには「女性に対するあら

ゆる暴力をなくしていこう」というメッ

セージが込められています。市では、11月

中、市役所本館入口などにパープルリボン

とパープルリボンツリーを配架・設置して

います。

　また、花巻市男女共同参画推進員は、活

動の一環で、デートＤＶ防止キャラクター

を作成。本年度、名前を募集し、応募作の

中から「パープルン」が選ばれました。今

後、パープルンと共に幅広い世代へデート

ＤＶ防止を呼び掛けていきます。

　Ｄ
Ｖ
は
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
け

で
な
く
、
交
際
中
の
カ
ッ
プ
ル
の
間
で

も
起
き
て
い
ま
す
。
交
際
相
手
か
ら
振

る
わ
れ
る
暴
力
を「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」と
い

い
ま
す
。
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
は
、
Ｄ
Ｖ
と

同
じ
よ
う
に
、
身
体
的
暴
力
の
ほ
か
、

相
手
を
思
い
通
り
に
支
配
し
た
り
束
縛

し
た
り
し
よ
う
と
す
る
態
度
や
行
為
も

含
ま
れ
ま
す
。

　デ
ー
ト
Ｄ
Ⅴ
防
止
の
た
め
、
地
域
で

男
女
共
同
参
画
普
及
を
担
う
花
巻
市
男

女
共
同
参
画
推
進
員
が
、
富
士
大
学
生

の
協
力
の
も
と
、
中
高
生
や
大
学
生
な

ど
の
若
い
世
代
に
向
け
た
チ
ラ
シ
と

カ
ー
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。

　作
成
し
た
チ
ラ
シ
と
カ
ー
ド
は
、
市

内
公
共
施
設
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま

中
学
生
や
高
校
生
も
被
害
に
遭
う

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」と
は

　市
で
は
、こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
花

巻
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
に
女
性
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、「
Ｄ
Ⅴ
防
止
に
つ
い
て
考
え
る

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、

広
報
は
な
ま
き
な
ど
を
活
用
し
た
情
報

発
信
や
、
市
内
学
校
向
け
に
岩
手
県
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
出
前
講
座
」の
周
知
、
開

催
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
の
取
り
組
み

　ぜ
ひ「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
よ
」「
話

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
て

く
だ
さ
い
。
被
害
者
の
心
の
傷
を
広
げ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
否
定
し
た
り
、

相
談
し
て
く
れ
た
人
の
了
解
な
し
に
相

談
内
容
を
他
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　Ｄ
Ｖ
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
で
す
。

自
分
た
ち
だ
け
で
解
決
す
る
の
は
と
て

も
難
し
い
た
め
、
相
談
さ
れ
た
り
、
被

害
に
気
付
い
た
り
し
た
と
き
に
は
、
被

害
者
が
専
門
機
関
に
相
談
で
き
る
よ
う

に
支
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
た
り
、

気
付
い
た
り
し
た
と
き
は

言い方きつくない？

こんな

モヤモヤ

ありませんか？

優しいけど、
たまにすごく怖い…

容姿を否定される

す
。
ま
た
、
チ
ラ
シ
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。
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　ベテランスタッフが子育て
支援に情熱を注いでいる「こど
も広場」。クリスマス会でのサ
ンタの登場に大喜びでした。

矢沢地域振興会

　子どもの居場所づくりとし
て、学習サポーターの協力を
得て「子ども学習室」を開催。
多くの参加者が集まりました。

宮野目コミュニティ会議

　花いっぱい運動としてプラ
ンター470個にベゴニアを植
え、地区内の道路などの環境
美化に取り組みました。

太田地区振興会

　笹間出身の写真家・瀬川強
さんを講師に講座を開催。宮
沢賢治の詩に講師の写真を融
合した世界を堪能しました。

笹間地区コミュニティ会議

　みそづくり体験教室を開
催。みその仕込み終了後、昨
年の手作りみそを使った調理
実習と試食会を行いました。

大迫地区コミュニティ振興会

　ユネスコ無形文化遺産登録
を記念して始まった「早池峰
神楽共演」。登録15周年を記念
し、５年ぶりに開催しました。

内川目コミュニティ会議

　移動学習「大人もワクワク
工場見学ツアー」を開催。岩
手ヤクルト工場や花巻市博物
館の企画展を見学しました。

外川目地区コミュニティ会議

　「まつり寿司教室」で、旧亀ケ
森保育園のお雛様や地域の人が
制作した吊るし雛を眺めながら
にぎやかに会食しました。

亀ケ森地区コミュニティ会議

　酒蔵まつりを季節ごとに年
４回開催。春の陣では満開の
桜の下、多くの人がイベント
や屋台巡りを楽しみました。

好地地区まちづくり委員会

　子どもたちを中心に「みず
き団子作り」を開催。他の行
政区との交流や、世代間交流
の機会にもなりました。

大瀬川活性化会議

　視察研修として、大槌町の
団体の活動を見学し、活発な
サロン活動や地域の見守り体
制などを学びました。

八日市地区コミュニティ会議

　健康増進を目的に、誰でも
気軽に参加できるカラオケ「ひ
るカラ」で自慢の歌声を披露。
歌って笑って交流しました。

八幡まちづくり協議会

　世代間交流として、八重畑
小学校４年生と八重畑地区老
人クラブ会員がしめ縄作りと
カルタ遊びを楽しみました。

八重畑コミュニティ協議会

　新堀地区出身の中野慎詞選
手のパリ五輪自転車競技出場
を応援するパブリックビュー
イングを開催しました。

新堀地区コミュニティ会議

　小山田に住んでみたいと
思ってもらえるよう小山田の
風景をまとめた動画を作成
し、YouTubeで発信しました。

明日の小山田を考える会

　ニュースポーツ「フロア
カール」交流会を開催。日頃
の運動不足を解消でき好評で
した。

土沢地域づくり会議

【問い合わせ】 

△

本館地域づくり課（☎41-3515）

             

△

各総合支所地域づくり係（大迫☎41-3121、石鳥谷☎41-3441、東和☎41-6511）

　コミュニティ祭りに、北上
翔南高校鬼剣舞部を招待。勇
壮な演舞の披露に会場は大き
な拍手に包まれました。

成島地区コミュニティ会議

　２年目となる「輝け！オラ
ホの公民館大賞」を開催。イ
ルミネーションが冬を彩る新
しい風物詩となっています。

浮田地区コミュニティ会議

　第15回晴谷まつりでは、芸
術祭や農産物販売、ステージ
発表、餅まきなどを実施。大
いににぎわいました。

東和東部地区コミュニティ会議

　２年かけて完成したピザ窯
を使って子ども会と保護者、
地区の人たちで、オリジナル
のピザ作りを体験しました。

田瀬地域コミュニティ会議

＊�各地区の詳しい活動内容については、
市ホームページで紹介しています2025（R7）.11.19

繰越金
54万円

人件費 (＊)

2,857 万円

事務費
1,959 万円

工事・整備費
3,652 万円

維持管理費
1,272 万円備品費

1,358 万円その他
509万円

生涯学習事業
2,299万円

団体補助事業
2,464 万円

その他（広報・
行事開催事業など）

3,454 万円

繰越金
0.3 ㌫

運営費
24.2 ㌫

ハード事業費
34.2 ㌫

ソフト事業費
41.3 ㌫

令和６年度地域づくり交付金の活動実績

　「Theいきいき健康講座」を
開催。健康体操や体力測定会
など月替わりでさまざまな健
康講座を全10回行いました。

日居城野地区コミュニティ会議

　郷土芸能に親しむ機会とし
て、県指定無形民俗文化財倉
沢人形歌舞伎を開催。多くの
人が鑑賞に訪れました。

花北地区コミュニティ協議会

　子どもたちが四季の移り変
わりを知り、豊かな情操を育
むことを目的に、こども生け
花教室を実施しました。

花巻中央地区コミュニティ会議

　花西ミニミニ防災ワーク
ショップを開催。火起こし体験
や非常食の試食会を行い、防災
について楽しく学びました。

花西地区まちづくり協議会

　「地域コミュニティ大作戦」
を花巻青年会議所と開催。世
代を超えて防災運動遊びに挑
戦し、防災意識を高めました。

花南地区コミュニティ会議

　産業部会の「うみ・やま交流
事業」として、陸前高田市で
牡蠣養殖業と果樹園経営の視
察研修を実施しました。

湯口地区コミュニティ会議 湯本地区コミュニティ会議

　時代で変わる「ゆもとの祭」
を伝承するため、小冊子にま
とめ、湯本小・中学校の全児
童・生徒に配布しました。

コミュニティ会議
活動紹介

　交付金の使い方は

各地区で話し合い、

住みよいまちづくり

に生かしています。

　各地区の活動の一

部を紹介します。

※�端数処理の関係で金額の計が各項目の積み上

げと一致しない場合があります

１億9,878万円
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　市では、市内27のコミュニティ地区に対し、地域課

題の解決や特色あるまちづくりに活用できる「地域づ

くり交付金」を交付しています。

　昨年度の地域づくり交付金の収支と、各コミュニ

ティの特色ある活動について紹介します。

コミュニティ活動で
住みよいまちへ

運営費 48,155
人件費(＊�) 28,570
事務費 19,585

ハード事業費 67,919
工事・整備費 36,522

道路舗装 2,539
道路側溝（ふたかけなど） 3,342
街路灯・防犯灯設置 3,487
カーブミラー設置 2,468
ＡＥＤ設置 1,191
除雪機整備 1，259
ごみ集積所設置 3,585
公民館等改修 10,148
看板等設置 2,271
防災保管庫等整備 1,149
景観等整備 5,083

維持管理費 12,721
街路灯等電気料 2,799
街路灯等修繕 9,922

備品費 13,583
公民館等備品 11,076
防災用備品 2,506

その他（上記以外） 5,093
ソフト事業費 82,162

生涯学習事業 22,985
団体補助事業 24,641
その他（広報・行事開催事業など） 34,536

繰越金（自主財源など） 539
支出合計 198,775

【支出】

令和６年度地域づくり交付金 195,923
繰越金 1,014
自主財源など 1,838
収入合計 198,775

【収入】 （単位：千円）

（単位：千円）

�＊�コミュニティ会議の職員の人件費の多くは、地域づくり交付

金とは別に、振興センターの指定管理料から支出しています
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花巻花巻のの
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　趣向を凝らした山車や、勇壮な神
み こ し

輿、郷土芸能などでまちが活気に包まれました。

花巻まつり
（９月12日～14日）

大迫あんどんまつり
（８月14日・16日）

石鳥谷まつり
（９月８日～10日）

2025（R7）.11.111

土沢まつり
（９月20日・21日）
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　公的年金制度は ▼老後を迎える人 ▼病気やけが

で障がいが残った人 ▼生計を維持していた人に先

立たれた人―などを、みんなで支え合う仕組みで

す。公的年金の保険料を納めることで、年金を受

け取れます。

　公的年金制度には、国民年金（基礎年金）と厚生

年金保険があり、国民年金は、日本に住んでいる

20歳以上60歳未満の全ての人が加入します。

　厚生年金保険は、会社員や公務員が加入する保

険で、事業所ごとに加入します。厚生年金保険の

加入者は、同時に国民年金にも加入していること

になります。

11月は「ねんきん月間」、11月30日は「年金の日」

将来のために考えよう 私たちの年金

　国民年金の加入者を被保険者といい、その種類

は第１号～第３号に分かれます。

■第１号被保険者

　自営業者や学生など（第２号および第３号被保

険者以外の人）

■第２号被保険者

　会社員や公務員などで厚生年金保険に加入して

いる人

■第３号被保険者

　第２号被保険者に扶養されている妻または夫

加入者の種類

【問い合わせ】

  ▼本館国保医療課（☎41-3585） ▼各総合支所健

康福祉係（大迫☎41-3127、石鳥谷☎41-3447、

東和☎41-6517） ▼花巻年金事務所での相談

手続きの予約(予約受付専用電話☎0570-05-

4890） ▼花巻年金事務所（☎23-3351）

「ねんきんネット」をご活用ください

　公的年金の給付の種類は次の三つです。

■老齢年金

　原則、65歳から生涯にわたり受け取ることがで

きます。

■障害年金

　病気やけがによって障がいが残り、生活や仕事

などが制限されるようになった場合に、現役世代

の人も含めて受け取ることができます。

　障がいの原因となった病気やけがで初めて診療

公的年金の給付の種類

を受けたときに国民年金に加入していた場合は

「障害基礎年金」、厚生年金保険に加入していた場

合は「障害厚生年金」を受け取ることができます。

■遺族年金

　一家の働き手や年金を受け取っている人などが

亡くなった場合に、その家族が受け取ることがで

きます。亡くなった人の年金の加入状況などに

よって、「遺族基礎年金」「遺族厚生年金」のいずれ

か、または両方の年金を受け取ることができます。

　保険料の納付方法は、金融機関やコンビニ

で納付書を使って納める現金納付、口座振替、

クレジットカード納付、スマートフォンの決済

アプリによる納付、ねんきんネットを活用した

Pay-easy（ペイジー）納付などがあります。

■保険料の納付が難しいときは…

　経済的な事情などで保険料を納めることが難

しいときは、申請により納付が免除または猶予

される制度があります。

保険料の納付を忘れずに

■生活にゆとりができたら「追納」を！

　保険料の免除または猶予を受けると、将来受

け取る老齢年金額が少なくなります。10年以内

であれば、さかのぼって納め

ることができる「追納制度」を

利用することで、免除制度な

どを活用せずに保険料を納め

た場合と同じ年金額を受け取

ることができます。

　自分の年金記録の確認や、将来

の年金見込み額の試算ができま

す。詳しくは、日本年金機構のホー

ムページをご覧ください。

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

2025（R7）.11.113

11
月
９
日
～
15
日
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
週
間

　火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
普
段
の
生
活
の
中
で
注

意
す
べ
き
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

市
内
の
火
災
発
生
状
況

　本
年
１
月
１
日
～
９
月
30
日
の
間
、

市
内
で
は
30
件
の
火
災
が
発
生
し
ま
し

た
。
昨
年
同
期
に
比
べ
、
火
災
の
発
生

件
数
が
８
件
減
少
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

『
急
ぐ
日
も

　足
止
め
火
を
止
め

　準
備
よ
し
』 【

問
い
合
わ
せ
】

  

消
防
本
部
予
防
課

 

（
☎
22-

６
１
２
３
）

区分 件数 前年比

火災

発生件数

建物火災 12 ー３

林野火災 ４ －２

車両火災 ７ ＋４

その他火災 ７ －７

計 30 －８

死傷者数
死者数 ３ －２

負傷者数 ３ －１

１月１日～９月30日における火災発
生状況

ス
ト
ー
ブ
近
く
で
の
衣
類
乾
燥
に
注
意

　寒
く
な
り
、
暖
房
器
具
の
準
備
を
し

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

屋
外
で
火
を
使
う
時
の
合
言
葉

『
み
か
た
は
確
認
！
』

う
か
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
暖
房
器

具
が
原
因
と
な
る
火
災
が
発
生
し
や
す

く
、
特
に
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　例
え
ば
、
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
で
洗
濯

物
を
干
す
と
、
ス
ト
ー
ブ
か
ら
洗
濯
物

に
着
火
し
て
、
火
災
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
暖
房
器
具
を
使
用
す

る
際
は
取
扱
説
明
書
を
よ
く
確
認
し
、

正
し
く
安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

屋
外
で
火
を
使
う
時
の
合
言
葉

『
み
か
た
は
確
認
！
』

　屋
外
で
火
を
使
う
と
き
は
、
取
り
扱

い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。合
言
葉
は『
み

か
た
は
確
認
！
』で
す
。

　火災予防週間のスタートに合わせ

て、消防本部庁舎を会場に「消防フェ

スティバル」を開催します。

　消防の仕事を身近に感じられる庁舎

見学や体験型のコーナー、職員採用の

説明、消防車両の展示など、楽しい企

楽しく防災意識を高めよう！

消防フェスティバル開催

岩手県幼少年女性防火委員会会長表彰

を受賞しました

　「石鳥谷町東中島少年消防クラブ」が岩手県幼少年女性

防火委員会会長表彰を受賞し、同クラブに表彰状と記念

品が贈呈されました。

　この表彰は、火災予防活動の推進のため、岩手県内の

優良幼年・少年消防クラブ、優良婦人消防協力隊、優良

幼年・少年消防クラブの指導者を表彰するものです。

　同クラブは昭和63年５月１日に結成。長年にわたり、

夏と冬に地元消防団と合同で東中島地区の夜回り広報活

動を実施し、地域の火災予防活動の普及に努めていま

す。現在は小学生のみならず中学生もクラブ員として活

動しており、研修会の実施や本市消防本部が主催する少

年消防クラブ研修会に参加するなど、積極的な活動が認

められ、受賞となりました。

OFF

画をたくさん用意していま

す。詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

遊びに来てね～！

■期日　11月９日（日）

■時間　午前９時～正午

■場所　消防本部庁舎（材木町12-6）

�市ホームページ

み

　
　水
を
準
備
す
る

か

　
　風
が
強
い
日
は
行
わ
な
い

た

　
　た
く
さ
ん
燃
や
さ
な
い

は

　
　離
れ
な
い

確
認

　消
火
の
確
認
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～おとなの本棚から～

★『世界１万年の住宅の歴史』

―菊地尊也 文、越井隆 絵(エ

クスナレッジ）

～こどもの本棚から～

★『もしも桃太郎のおばあさ

んがマッチョだったら』―柳田

理科雄 著、森ゆきえ まんが

（集英社）

今月のおすすめの本

【各図書館の休館日】

▼花巻＝11月３日（月・祝）・４日（火）・17日（月）～27日（木）、12月１日（月） ▼大迫＝11月３日（月・祝）・
４日（火）・24日（月・振休）、12月１日（月） ▼石鳥谷・東和＝毎週月曜日、11月４日（火）、12月２日（火）

　人類が氷河期

の終わりをきっ

かけに定住をす

るようになって

１万年。先史時

代から受け継ぐ

洞窟住宅から、

21世紀を代表する至極の名作

住宅まで、世界中の多様な住

宅107点を紹介。

　桃太郎の桃、

デカすぎない？　

玉手箱の煙でお

じいさんになっ

たのはなぜ？　

科学の視点で童

話を読み、素朴な疑問を解決

しよう。自由研究や探求研究

に最適な科学漫画。

は
な
し
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
11
月
８
日

（土）
、
午
前
10
時
～

10
時
30
分

●
テ
ー
マ
図
書
展《
〇
〇
ず
か
ん
》

11
月
５
日

（水）
～
30
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
大
迫
い
き

も
の
部
活
動
報
告
展
》

11
月
５
日

（水）
～
27
日

（木）

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展

《
本
で
知
ろ
う
！

　い
わ
て
の

い
き
も
の
》

11
月
21
日

（金）
～
30
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
11
月
１
日
、
ア
ニ
メ
「
く
ま

の
プ
ー
さ
ん
～
く
ま
の
イ
ー

ヨ
～
」
▼
11
月
８
日
、
ア
ニ
メ

「
あ
さ
り
ち
ゃ
ん
の
火
の
用
心
」

「
み
ん
な
い
ち
ば
ん
」▼
11
月
15

日
、ア
ニ
メ「
な
な
つ
ぼ
し
」「
え

え
こ
と
す
る
の
は
、
え
え
も
ん

や
」▼
11
月
22
日
、
ア
ニ
メ「
ち

び
ね
こ
チ
ョ
ビ
」

●
日
曜
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
７
日

（日）
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
▼
内
容
…
映

画「
ネ
コ
の
ミ
ヌ
ー
ス
」▼
定
員

…
30
人（
当
日
先
着
順
）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
東
和
図
書
館
開
館
20
周
年
記

念
事
業
《
東
和
と
ホ
ー
ム
ス
パ

ン

　歴
史
と
こ
れ
か
ら
》

▼
日
時
…
11
月
16
日

（日）
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
（
開
場
は
午

後
１
時
）
▼
内
容
…
株
式
会
社

日
本
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
代
表
取
締

役
の
菊
池
久
範
さ
ん
に
よ
る
講

演
▼
入
場
料
…
無
料
（
申
し
込

み
不
要
）

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
11
月
８
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
『
ふ
る
さ
と
日
本
の

昔
ば
な
し
決
定
版 

落
語「
ま
ん

じ
ゅ
う
こ
わ
い
」』ほ
か

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
11
月
23
日

（日）
・

（祝）
、

午
後
２
時
～
４
時
▼
内
容
…
映

画「
６
５
８
㌔
㍍
、
陽
子
の
旅
」

●

テ

ー

マ

図

書

展
《

東

京

２
０
２
５ 

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
》

11
月
５
日

（水）
～
30
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
ゆ
づ
の
会

作
品
展
》

11
月
１
日

（土）
～
30
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
絵
画
展
》

11
月
６
日

（木）
～
20
日

（木）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★
『
防
犯
心
理
学 

心
理
学
を

使
っ
て
最
新
犯
罪
を
見
極
め

る
！
』
内
藤
誼よ

し
ひ
と人

（
日
東
書
院
本

社
）
★
『
シ
シ
に
な
る
。
遠
野
異

界
探
訪
記
』富
川
岳（
亜
紀
書
房
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★
『
物
理
の
学
校

　わ
か
り
や

す
く
て
お
も
し
ろ
い
‼
』
和
田

純
夫 

監
修
（
ニ
ュ
ー
ト
ン
プ
レ

ス
）
★
『
み
ん
な
が
知
り
た
い
！

世
界
遺
産 

多
様
な
文
化
と
自

然
が
学
べ
る
ビ
ジ
ュ
ア
ル
大

図
鑑
』「
み
ん
な
が
知
り
た
い
！ 

世
界
遺
産
」
編
集
室 

著
（
メ
イ

ツ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
コ
ン
テ
ン

ツ
）

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会

▼
３
～
４
歳
児
対
象
…
11
月
８

日
（土）
、
午
前
10
時
30
分（
０
～
２

歳
児
、
５
歳
～
小
学
校
低
学
年

対
象
は
休
館
日
の
た
め
お
休
み
）

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
11
月
15
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
20
分
▼
内
容
…
ア
ニ

メ「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
」、

『
お
れ
た
ち
と
も
だ
ち「
あ
し
た

と
も
だ
ち
」』ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
11
月
16
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
25
分
▼
内
容
…
ド

ラ
マ
「
大
河
ド
ラ
マ 

炎
立
つ 

総
集
編
２
」

●
秋
の
読
書
週
間
関
連
行
事 

第
11
回
も
じ
も
じ
祭
り
「
お
い

し
い
も
の
み
～
つ
け
た
！
」

▼
11
月
８
日

（土）
、
午
前
10
時
～

午
後
３
時
▼
内
容
…
ハ
ン
ド
ベ

ル
演
奏
会
、
お
は
な
し
会
、
図

書
館
探
検（
予
定
）▼
参
加
料
…

無
料

●
11
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
！
》
▼
《
今

年
も
や
り
ま
す
！

　も
じ
も
じ

ま
つ
り
（
お
い
し
い
も
の
み
～

つ
け
た
！
）》▼《
冬
が
や
っ
て

く
る
？

　雪
の
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会
《
い
い
は
の
お

CiiNA CiiNA花巻に

「本の返却ポスト」を設置しています

■場所　１階ロピア側入り口

■時間　午前10時～午後８時

■ 使い方　花巻市立図書館から借

りた本の返却ができます

※�ＣＤやＤＶＤ、大型絵本などは

返却できません

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■�体験工房「森のくに」からのお知

らせ

①食材とスパイスのセッション

　食材とスパイスの組み合わせ方

や使い方を学び、季節の野菜とス

パイスを合わせた料理を作りま

す。香炉のカレーランチ付きです。

【期日】 12月７日（日）

【時間】 午前11時～午後１時

【定員】 ８人（先着順）

【講師】 スパイス料理 香
こ う ろ

炉の鈴木

喜
よ し え

江さん

【参加料】 5,000円

【申込開始日時】 11月５日（水）、午

前10時

【持ち物】 エプロン、筆記用具

※３日前からキャンセル料が発生し

ます（３日前50㌫、前日当日100㌫）

②ヒエヌキの森　岩手クラフト展

　素材が伝える岩手の風土

【期日】 11月23日（日・祝）・24日（月・振休）

【時間】 午前10時～午後４時（24日

は午後３時）

【内容】 岩手県出身の作家による

クラフトの展示販売。わら細工、

南部鉄器などの製作実演あり

【入場料】 無料

①②共通

【会場・問い合わせ・①申し込み】 

体験工房「森のくに」（☎48-3009）

■�公務員合同説明会

【期日】 11月15日（土）

【時間】 午後１時～４時35分（受け

付けは午後０時20分～０時55分）

【会場】 まなび学園

【参加団体】 花巻市、花巻市消防

本部、岩手県警察、花巻税務署、

海上保安庁、自衛隊

【申込期限】 11月14日（金）

【申し込み方法】 電話ま

たはLINE（ライン）

【問い合わせ・申し込み】 自衛隊北

上地域事務所（☎0197-63-6736）

■「賢治の世界」ワークショップ

　バスで巡る賢治ゆかりの

　「経
きょううず

埋ムベキ山」

【期日】 11月16日（日）

【時間】 午前９時30分～正午

【集合場所】 宮沢賢治童話村

【定員】 25人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【参加料】 無料

【申込開始日時】 11月５日（水）、午

前９時

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【問い合わせ・申し込み】 宮沢賢治

記念館（☎31-2319）

■「山ノ神Ⅱ遺跡」現地説明会

　調査で見つかった縄文時代の落

とし穴や平安時代の炭窯などを中

心に、調査の様子を公開します。

【期日】 11月８日（土）

【時間】 午前10時30分～正午

【会場】 山ノ神Ⅱ遺跡（山の神240-2）

※参加料無料、申し込み不要

【問い合わせ】 （公財）岩文振埋蔵

文化財センター（☎019-638-9001）

■�市民のつどい～一人ひとりの人

権が尊重される日常のために～

【期日】 11月29日（土）

【時間】 午前10時～正午

【会場】 まなび学園

【内容】 講演「子どもたち（思春期・

学童期）の“生”と“性”に大人はどう

向き合うの？」（講師は岩手県立大

学看護学部教授の福島裕子さん）

【参加料】 無料

【申込期限】 11月21日（金）

■�第26回花巻ふれあい文化祭　

　市内の特別支援学級・学校の児童

生徒や、障がい福祉サービス事業

所の利用者などによる文化祭です。

①作品展示

【会期】 11月21日（金）～24日（月・振休）

【会場・時間】 ▼賢治の広場（上町）

…午前９時30分～午後５時30分 ▼

銀河モール花巻 銀河ホール…午

前10時～午後７時

②ステージ発表・販売会

【日時】 12月８日（月）、午前９時30

分～午後０時30分

【会場】 文化会館

①②共通

【入場料】 無料

【問い合わせ】 ▼同事務局（花巻清

風支援学校内☎28-2472） ▼●新障が

い福祉課（☎41-3581）

■岩手県立中部病院　病院祭

【期日】 11月16日（日）

【時間】 午後０時30分～３時30分

【入場料】 無料

【内容】 病院のお仕事体験、消防

車・救急車見学体験、白衣試着体

験、クイズラリーなど

【会場・問い合わせ】 岩手県立中部

病院（☎0197-71-1511）

■�道の駅「石鳥谷」秋の感謝祭

　花北青雲高校生と共同で企画・

運営します。

【期日】 11月15日（土）・16日（日）

【時間】 午前10時～午後３時

【会場】 道の駅「石鳥谷」

【内容】 ▼ 花巻スイーツコレク

ションの開催、屋台の出店 ▼15日

…大抽選会、生本マグロ丼販売（限

定30食） ▼ 16日…餅まき、お笑い

ライブ、郷土芸能披露ーなど

【問い合わせ】 ㈱石鳥谷観光物産

（☎45-6868）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話、ファクス、

メール

※無料託児を希望する人は、●本地

域づくり課へご連絡ください

【問い合わせ・申し込み】 花巻市

女性団体ネットワークの会 藤井

（☎思28-3646）、●本地域づくり課

（☎41-3514 思22-6995 死kyodo-

danjo@city.hanamaki.iwate.jp）



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■防災危機管理課からのお知らせ

①緊急地震速報　配信訓練

　緊急地震速報（予想震度５弱）が

発表されたという想定で、えふえ

む花巻、大迫地域防災行政無線、

東和地域有線放送を通じて緊急地

震速報の配信訓練を行います。

【日時】�11月５日（水）、午前10時

②防災情報伝達試験

　えふえむ花巻、大迫地域防災行

政無線、東和地域有線放送を通じ

て災害情報の配信試験を行いま

す。花巻市防災ラジオをお持ちの

人は、ラジオが自動起動し、災害

情報が放送されます。

【日時】�11月12日（水）、午前11時

①②共通

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3511）

■自宅で健康プログラム

　「どこでも脳トレ」

　１回30分の脳トレの動画を、週

２回、無料で配信します。スマホ

やパソコンで、いつでも動画を見

ることができます。

※動画視聴に係る通信費などは自

己負担です

【対象】�概ね65歳以上の市民

【配信期間】�12月１日（月）～令和８

年２月28日（土）

※事前の申し込みが必要です

【申し込み方法】�オンラ

イン、電話

【問い合わせ・申し込み】�

●新長寿福祉課（☎22-0031）

■入札参加資格の追加登録

　令和７・８年度入札参加資格者名

簿の追加登録の申請を受け付けま

す。申請は、競争入札参加資格申

請受付システムで行ってください。

※詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

【対象業種】� 物品・役

務、建設工事、建設関連業務

【受付期間】�11月４日（火）～28日（金）

【問い合わせ】�●本契約管財課（☎
41-3519）

■石鳥谷アイスアリーナオープン

【開館期間】�11月22日（土）～令和８

年３月22日（日）

【開館時間】� ▼平日…午後１時～

９時 ▼土・日曜日、祝日…午前10

時～午後６時

【料金】�一般600円、高校生400円、

中学生以下300円、貸靴300円

※市内小中学生はまなびキャンパス

カード、市内高校生・富士大学生は学

生証を提示すると、土・日曜日、冬休

み期間の料金が200円減額になります

【休館日】�毎週月曜日（祝日の場合

は翌日）、12月31日（水）、令和８年

１月１日（木・祝）

【問い合わせ】� 石鳥谷アイスア

リーナ（☎45-6661）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 11月12日（水）13：30～15：30市民生活総合相談センター 11月５日（水）

市民生活（人権・行政）
相談

11月14日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所中会議室

東和総合支所第１相談室

弁護士法律相談 11月19日（水）10：00～15：00東和総合支所第１相談室 11月18日（火）

消費者救済資金貸付相談11月20日（木）13：00～17：00市民生活総合相談センター 11月13日（木）

■「劇団よぐまんづ東和町」

　第23回公演

【日時】� ▼11月15日（土）、午後６時

30分 ▼11月16日（日）、午後２時

【会場】�東和総合福祉センター

【内容】�芝居「おおきな桜の樹の下で」

【入場料】�無料

【問い合わせ】�同劇団事務局　平

野（☎44-3335）

■対話型・性教育研修

　「ブレイクすごろく」

【対象】�子どもの居場所づくりや

子育て支援などに興味のある人

【期日】�12月３日（水）

【時間】�午後１時30分～３時30分

【会場】�東和コミュニティセンター

【定員】�50人（先着順）

【入場料】�無料

【申込期限】�11月26日（水）

【申し込み方法】�オンライン

【問い合わせ】� みんな

でごはんの会�岡田（☎
090-4177-8437）

■�花巻郵和会　講演会

【期日】�11月16日（日）

【時間】�午前10時～正午

【会場】�花巻市交流会館

【内容】�講演「宮沢賢治が愛した

イーハトーヴの自然」（講師は、カ

タクリの会会長の瀬川強さん）

【参加料】�無料

【問い合わせ】�花巻郵和会�及川

（☎090-4042-1652）

■�夏油ジュニアスキーチーム

　会員を募集しています。

【申し込み期限】�11月30日（日）

※詳しくは、チーム公

式インスタグラムをご

覧ください

【問い合わせ】�同チーム代表�平野

（☎090-4046-7621）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-2111、■石☎
45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当課
へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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■市政懇談会

期日 地区 会場

11月21日（金）八幡 八幡振興センター

11月25日（火）花西 花巻市総合福祉センター

【時間】 午後６時（１時間30分程

度）

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■石地域づくり係（☎41-

3441）

　市長または副市長が各地区へ伺

い、直接皆さんの声をお聞きします。

■市有地の売却

　一般競争入札などにより市有地

を売却します。参加方法など詳し

くは、市ホームページ

をご覧ください。

①一般競争入札

【入札参加申込期限】 12月19日（金）

②先着順

①②共通

【問い合わせ】 ●本契約管財課（☎
41-3520）

所在地
最低

売却価格
面積

（平方㍍）

本館179-1 360万円 310.93

四日町二丁目200-1 220万円 175

大迫町大迫4-60-8 295万円 284.14

所在地
最低

売却価格
面積

（平方㍍）

松園町一丁目520-1 1,790万円 1,276.07

諏訪43-1、85-2 408.2万円 953

■歯のテレホン相談

　歯や口に関する相談に歯科医師

がお応えします。

【期日】 11月７日（金）

【受付時間】 午前10時～午後７時

※回答は午後７時以降（受付時間

内に一旦相談を受け付け、折り返

しお電話します）

【相談料】 無料

【問い合わせ・相談】 岩手県保険医

協会歯科部会（☎019-651-7341）

■�2026年版「県民手帳」の販売

【販売価格】 1,000円（税込み）

【販売期間】 令和８年１月16日（金）

まで（土・日曜日、祝日、12月29日

～令和８年１月３日を除く）

【問い合わせ・取り扱い】 ●本総務課

（☎41-3507）、■支地域づくり係（■大

☎41-3121、■石☎41-3441、■東☎
41-6511）

※市内の書店でも販売しています

■花巻市安全・安心まちづくり大会

【期日】 11月19日（水）

【時間】 午後１時30分～３時30分

【会場】 なはんプラザ

【内容】 ▼ 交通安全コンクール

「チャレンジ100」表彰 ▼「わたしの

主張花巻大会」作品発表 ▼岩手県

警察音楽隊による「安全安心ふれ

あいコンサート」

※入場無料、申し込み不要です。

また、各総合支所から会場まで無

料送迎します。利用を希望する人

は11月10日（月）までに下記へ申し

込みください

【問い合わせ】 花巻市防犯協会（☎
24-2966）、●新市民生活総合相談セ

ンター（☎41-3550）

出発地 出発時間

大迫総合支所 12：25

石鳥谷総合支所 12：50

東和総合支所 12：50

※コース図や選手通過時

間など、詳しくは特設

ページで紹介しています

【問い合わせ】 同大会事務局（岩手

■第84回一関・盛岡間駅伝競走大会

　11月23日（日・祝）、「一関・盛岡間駅

伝競走大会」が開催されます。

　選手が市内のコースを通過する

ため、当日は交通規制が行われま

す。渋滞が予想されますが、ご協

力をお願いします。

【規制時間の目安】 午前10時30分

～正午ごろ

日報社事業部☎019-653-4121）

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 令和８年１月６日（火）

～６月30日（火）

【募集科・定員】 

◦金属加工科…12人

◦電気設備施工科…15人

◦建築ＣＡＤ施工科…15人

【受講料】 無料

【申込期間】 11月４日(火）～25日（火）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■市民講座「ミニ門松作り」

【期日】 12月４日（木）

【時間】 午前９時20分～正午

【会場】 まなび学園

【定員】 15人（抽選）

【受講料】 無料（保険代30円、材料

代1,500円は自己負担）

【申込期限】 11月11日（火）、午後５

時

【申し込み方法】 オンライン、電

話、ファクス、持参

【問い合わせ・申し込み】 

まなび学園（☎23-4234 

思23-5254）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 県内在住の18歳以上の人

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料費は自己負担）

【申込期限】 各講座開始の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 糸

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 講師 定員 期日

手作りパン
「メロンパ
ン」

葛巻真理
さん

各日
10人
程度

1 1月 1 9日
（水）・26日
（水）

羽子板アレ
ンジ

小原美紀
さん

８人
程度

11月
17日（月）

インド刺繍
リボンでイ
ンテリアフ
レーム作り

及川純子さ
ん、小原美
紀さん

12人
11月
21日（金）



・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 
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・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 
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■胃がん検診（11月追加分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■子宮頸
けい

がん検診（11月５日～12月５日分）

【対象】 令和６年度に未受診の20歳以上の女性

【実施機関】 ＫＵＢＯクリニック

【期日】 11月５日（水）～７日（金）・10日（月）～14日（金）・

17日（月）～21日（金）・26日（水）～28日（金）、12月１日（月）～

５日（金）

【受付時間】 ①午前９時～11時②午後２時～４時

※水曜日は午前のみ

【定員】 各10人

【検診料】 1,500円

【受診方法】 予約不要。指定日に受診票とバスタオ

ルを持って直接クリニックへお越しください

【問い合わせ】 健康づくり課●健

期日 受付時間 会場 対象行政区

11月７日（金） 6：30～9：00 花巻保健センター 未受診者

11月８日（土） 6：30～9：00 花巻保健センター 未受診者

11月９日（日） 6：30～9：00 花巻保健センター 未受診者

■�ピロリ菌検診（未受診者）の事前申し込み

【対象】 令和８年３月31日現在21～39歳で、ピロリ

菌検診を受診したことがない人

【実施日】 令和８年１月

※申込者には令和８年１月に検査キットを送付します

【検診方法】 検査キットに採便して郵送

【検診料】 無料

【申込期限】 11月18日（火）

【申し込み方法】 オンラインまたは電話

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課●健

■野菜摂取量測定会

　測定時間はわずか10秒。約２週間前からの野菜摂

取の状況が数値で分かります。健康づくりや日頃の

食生活の振り返りに活用ください。

※申し込み不要

【問い合わせ】 健康づくり課●企

期日 時間 会場

11月８日（土） 10：00～12：45
文化会館
※同時開催：歯科保健大会

11月９日（日） 10：30～12：00 産直あおぞら（東和町安俵）

11月13日（木） 13：30～15：00 花巻保健センター

11月14日（金） 13：30～15：00 花巻保健センター

■�宝くじ助成で地域活動支援

　市では、宝くじの助成金を活用し、地域の活動を

支援しています。

【助成対象事業】 公民館の備品購入、公民館の建設

など

◉本年度支援を行った団体

【団体】 桜木町振興会

【内容】 公民館の備品整備

※この事業は、事業実施の前年度の８・９月に募集

があり、市から公民館長などに案内を送付していま

す。申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎41-3513）

■女性の健康のための市民講座

　プレコンセプションケア講演会

　からだのこと、ホルモンバランスのこと、妊娠や

出産のこと、更年期のことなど、男女ともに聞いて

いただける講演会です。

【日時】 11月29日（土）、午後１時45分～４時

【会場】 総合花巻病院 佐藤記念ホール

※Zoomを利用したオンライン参加もできます

【講師】 ▼医療法人工藤医院院長産婦人科医の間瀬

徳光さん ▼女性ライフクリニック銀座理事長／（一

財）日本女性財団代表理事の対馬ルリ子さん ▼岩手

県立二戸病院産婦人科医の阿部美貴さん

【定員】 会場80人（先着順）

※オンラインは定員なし

【参加料】 無料

【申し込み期限】 11月21日（金）

【申し込み方法】 オンライン、電話、ファクス

※ファクスの場合は、講演会チラシ裏の申込書に必

要事項を記入し、お申し込みください。チラシは花

巻保健センター、各総合支所健康づくり窓口に設置

しています

【問い合わせ・申し込み】 （一社）花巻市医師会 事務

局〔午前９時～午後５時（土日曜・祝日を除く）☎24-

4054 思22-2016〕

▲�会場参加
フォーム

▲�オンライン
　参加フォーム

情報 information
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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

2025（R7）.11.1

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関する悩みに、助産師や

保健師が個別に対応します。秘密

は守られます。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 こども家庭セン

ター●母（花巻保健センター）

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

11月10日（月）花巻保健センター  9：00～12：00
乳幼児 こども家庭センター●母

12月１日（月）花巻保健センター  9：00～12：00

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月13日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ７年４月１日～25日生まれ

11月14日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ７年４月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月14日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ６年４月生まれ

11月18日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年５月１日～15日生まれ

12月２日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年５月16日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月19日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年５月16日～31日生まれ

12月３日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年６月１日～15日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月12日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年５月19日～30日生まれ

11月14日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ４年５月生まれ

11月26日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年５月31日～６月10日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

11月17日（月）花巻保健センター  9:30～ 9:45 ７年６月16日～30日生まれ

11月25日（火）石鳥谷保健センター  9:30～ 9:45 ７年６月～７月生まれ

11月28日（金）花巻保健センター  9:30～ 9:45 ７年７月１日～15日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

11月20日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年11月16日～12月15日生まれ

11月21日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ６年11月～12月生まれ

12月４日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ６年12月16日～31日生まれ

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　次の乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前

にこども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連

絡ください。

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

■花巻保健大学　第７回目講座

【対象】 市内在住または在勤の人

【期日】 12月10日（水）

【時間】 午後１時30分～２時45分

【会場】 なはんプラザ

※オンライン（Zoom）受講も可能

【内容】 講演「甘く見ないで脂質異

常！ 忍び寄る血管イベント」（講

師は、花巻まつぞの内科循環器内

科クリニックの佐藤嘉洋さん）

【定員】 会場110人、オンライン90

人（いずれも先着順）

【申込開始日】 11月４日（火）

【申し込み方法】 オンラインまた

は電話

【問い合わせ・申し込

み】 健康づくり課●成

■�インフルエンザ予防接種の費用

を助成しています

　中学生までの子どもと妊婦のイ

ンフルエンザ予防接種の費用助成

を行っています。接種前の申請が

必要です。詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

【問い合わせ】 健康づくり課●予

◀�
中
学
生
ま
で

の
子
ど
も
用

◀�

妊
婦
用



●フェイスブック　＠city.hanamaki

●エックス　　　　＠city_hanamaki

●インスタグラム　＠city_hanamaki

●ユーチューブ　　＠hanamakicity

LINE友だち募集中❖花巻市のホームページ・ＳＮＳ

ホームページ

休日診療このコードから、市ホームペー
ジ（保健のページ）にアクセスで
きます

―次回―

11月15日発行予定

◇期　日　

◇場　所　

11月２日（日）・３日（月・祝）・９日
（日）・16日（日）・23日（日・祝）・24日
（月・振休）・30日（日）、12月７日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時（受け
付けは午後０時30分まで）。診療内容
は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）
※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※�休日当番医、救急指定病院に関するお問い合わせは
消防本部（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

11月２日（日）
内�川　嶋　医　院�（鍛 治 町）�☎23-5641
外�髙山整形外科クリニック�（下小舟渡）�☎23-5757

サカモト薬局健康館�（不�動�町）�☎21-5454
伊　藤　薬　局�（一�日�市）�☎23-5040

11月３日（月・祝）
内�循環器科・内科�大平医院�（鍛�治�町）�☎23-5015
外�ささきクリニック�（中北万丁目）�☎22-4116

桜 木 町 薬 局�（桜�木�町）�☎24-6169
花調きたまん薬局�（中北万丁目）�☎21-5551

11月９日（日）
内�まきた内科ハートクリニック�（西大通り）�☎23-0211
外�ちば眼科クリニック�（上小舟渡）�☎41-3755

タカハシひかる薬局�（西大通り）�☎41-1340
カワチ薬局花巻店�（上小舟渡）�☎22-3010

11月16日（日）
内�石鳥谷医療センター�（石鳥谷町八幡）�☎45-3111
外�白井眼科クリニック�（材�木�町）�☎24-2003

あさひ薬局センター店�（石鳥谷町八幡）�☎46-2220
材 木 町 薬 局�（材�木�町）�☎22-1661
あ�お�ば�薬�局�（東宮野目）�☎23-1221

11月23日（日・祝）
内�おばら内科・消化器内科�（仲　　町）�☎41-3669
外�工　藤　医　院�（一 日 市）�☎23-2715

アイン薬局花巻仲町店�（仲���町）�☎21-2022　
花巻調剤薬局小舟渡店�（坂 本 町）�☎23-7665
小 田 島 薬 局�（上　　町）�☎23-5161

11月24日（月・振休）
内�須 田 内 科 医 院�（円 万 寺）�☎38-1121
外�齋藤整形外科クリニック�（西宮野目）�☎29-6010

ゆ ぐ ち 薬 局�（円 万 寺）�☎38-1300
宮 野 目 薬 局�（西宮野目）�☎29-5830

11月30日（日）
内�はじめこどもクリニック�（若 葉 町）�☎22-0822
内�銀河クリニック�（花 城 町）�☎22-6000
外�西大通り耳鼻咽喉科�（西大通り）�☎21-1133

あい薬局花城店�（花�城�町）�☎21-5033
花　城　薬　局�（花�城�町）�☎41-3100
スクラム薬局花巻駅西店�（西大通り）�☎22-6664

12月７日（日）
内�さとう内科クリニック�（御田屋町）�☎21-1511
外�さとう整形外科�（御田屋町）�☎21-2200

調剤薬局ツルハドラッグ御田屋町店�（御田屋町）�☎21-3110
諏 訪 調 剤 薬 局�（諏　　訪）�☎41-4510

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

期　日 時　間 場　所

11月２日（日）
10:00～12:00
13:30～16:00

エムズエクスポ花巻店

11月23日（日・祝）
10:00～12:00
13:30～16:00

ユニバース花巻桜木店

11月25日（火）
9：30～10：45

12:30～13:15
小田島商事株式会社
株式会社ツガワ花巻工場

11月28日（金）
9:30～11:30

13:30～16:00
花巻機械金属工業団地連絡協議会
花巻地区合同庁舎

12月２日（火）
9:30～11:00

13:30～16:00
株式会社�照甲組
大迫総合支所

日曜日当番整骨院

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

◇11月２日（日）　　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り）�☎23-5035
◇11月９日（日）　��花巻やぎ整骨院（南万丁目）　☎24-2163
◇11月16日（日）　　いしどりや整骨院（石鳥谷町好地）�☎45-6063
◇11月23日（日・祝）��樋 口 接 骨 院（円 万 寺）　☎28-2508
◇11月30日（日）　　　阿 部 整 骨 院（西宮野目）�☎26-4090
◇12月７日（日）　　　山 内 接 骨 院（上 　 町）�☎21-2522

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～翌朝８時（年中無休）

電話 ＃8000 または 019-605-9000

　
急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったら

電話 ＃7119 または 019-656-1774

岩手県救急安心センター相談電話へ
◆24時間365日対応
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