
■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■防災危機管理課からのお知らせ

①緊急地震速報　配信訓練

　緊急地震速報（予想震度５弱）が

発表されたという想定で、えふえ

む花巻、大迫地域防災行政無線、

東和地域有線放送を通じて緊急地

震速報の配信訓練を行います。

【日時】�11月５日（水）、午前10時

②防災情報伝達試験

　えふえむ花巻、大迫地域防災行

政無線、東和地域有線放送を通じ

て災害情報の配信試験を行いま

す。花巻市防災ラジオをお持ちの

人は、ラジオが自動起動し、災害

情報が放送されます。

【日時】�11月12日（水）、午前11時

①②共通

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3511）

■自宅で健康プログラム

　「どこでも脳トレ」

　１回30分の脳トレの動画を、週

２回、無料で配信します。スマホ

やパソコンで、いつでも動画を見

ることができます。

※動画視聴に係る通信費などは自

己負担です

【対象】�概ね65歳以上の市民

【配信期間】�12月１日（月）～令和８

年２月28日（土）

※事前の申し込みが必要です

【申し込み方法】�オンラ

イン、電話

【問い合わせ・申し込み】�

●新長寿福祉課（☎22-0031）

■入札参加資格の追加登録

　令和７・８年度入札参加資格者名

簿の追加登録の申請を受け付けま

す。申請は、競争入札参加資格申

請受付システムで行ってください。

※詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

【対象業種】� 物品・役

務、建設工事、建設関連業務

【受付期間】�11月４日（火）～28日（金）

【問い合わせ】�●本契約管財課（☎
41-3519）

■石鳥谷アイスアリーナオープン

【開館期間】�11月22日（土）～令和８

年３月22日（日）

【開館時間】� ▼平日…午後１時～

９時 ▼土・日曜日、祝日…午前10

時～午後６時

【料金】�一般600円、高校生400円、

中学生以下300円、貸靴300円

※市内小中学生はまなびキャンパス

カード、市内高校生・富士大学生は学

生証を提示すると、土・日曜日、冬休

み期間の料金が200円減額になります

【休館日】�毎週月曜日（祝日の場合

は翌日）、12月31日（水）、令和８年

１月１日（木・祝）

【問い合わせ】� 石鳥谷アイスア

リーナ（☎45-6661）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 11月12日（水）13：30～15：30市民生活総合相談センター 11月５日（水）

市民生活（人権・行政）
相談

11月14日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所中会議室

東和総合支所第１相談室

弁護士法律相談 11月19日（水）10：00～15：00東和総合支所第１相談室 11月18日（火）

消費者救済資金貸付相談11月20日（木）13：00～17：00市民生活総合相談センター 11月13日（木）

■「劇団よぐまんづ東和町」

　第23回公演

【日時】� ▼11月15日（土）、午後６時

30分 ▼11月16日（日）、午後２時

【会場】�東和総合福祉センター

【内容】�芝居「おおきな桜の樹の下で」

【入場料】�無料

【問い合わせ】�同劇団事務局　平

野（☎44-3335）

■対話型・性教育研修

　「ブレイクすごろく」

【対象】�子どもの居場所づくりや

子育て支援などに興味のある人

【期日】�12月３日（水）

【時間】�午後１時30分～３時30分

【会場】�東和コミュニティセンター

【定員】�50人（先着順）

【入場料】�無料

【申込期限】�11月26日（水）

【申し込み方法】�オンライン

【問い合わせ】� みんな

でごはんの会�岡田（☎
090-4177-8437）

■�花巻郵和会　講演会

【期日】�11月16日（日）

【時間】�午前10時～正午

【会場】�花巻市交流会館

【内容】�講演「宮沢賢治が愛した

イーハトーヴの自然」（講師は、カ

タクリの会会長の瀬川強さん）

【参加料】�無料

【問い合わせ】�花巻郵和会�及川

（☎090-4042-1652）

■�夏油ジュニアスキーチーム

　会員を募集しています。

【申し込み期限】�11月30日（日）

※詳しくは、チーム公

式インスタグラムをご

覧ください

【問い合わせ】�同チーム代表�平野

（☎090-4046-7621）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-2111、■石☎
45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当課
へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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■市政懇談会

期日 地区 会場

11月21日（金）八幡 八幡振興センター

11月25日（火）花西 花巻市総合福祉センター

【時間】 午後６時（１時間30分程

度）

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■石地域づくり係（☎41-

3441）

　市長または副市長が各地区へ伺

い、直接皆さんの声をお聞きします。

■市有地の売却

　一般競争入札などにより市有地

を売却します。参加方法など詳し

くは、市ホームページ

をご覧ください。

①一般競争入札

【入札参加申込期限】 12月19日（金）

②先着順

①②共通

【問い合わせ】 ●本契約管財課（☎
41-3520）

所在地
最低

売却価格
面積

（平方㍍）

本館179-1 360万円 310.93

四日町二丁目200-1 220万円 175

大迫町大迫4-60-8 295万円 284.14

所在地
最低

売却価格
面積

（平方㍍）

松園町一丁目520-1 1,790万円 1,276.07

諏訪43-1、85-2 408.2万円 953

■歯のテレホン相談

　歯や口に関する相談に歯科医師

がお応えします。

【期日】 11月７日（金）

【受付時間】 午前10時～午後７時

※回答は午後７時以降（受付時間

内に一旦相談を受け付け、折り返

しお電話します）

【相談料】 無料

【問い合わせ・相談】 岩手県保険医

協会歯科部会（☎019-651-7341）

■�2026年版「県民手帳」の販売

【販売価格】 1,000円（税込み）

【販売期間】 令和８年１月16日（金）

まで（土・日曜日、祝日、12月29日

～令和８年１月３日を除く）

【問い合わせ・取り扱い】 ●本総務課

（☎41-3507）、■支地域づくり係（■大

☎41-3121、■石☎41-3441、■東☎
41-6511）

※市内の書店でも販売しています

■花巻市安全・安心まちづくり大会

【期日】 11月19日（水）

【時間】 午後１時30分～３時30分

【会場】 なはんプラザ

【内容】 ▼ 交通安全コンクール

「チャレンジ100」表彰 ▼「わたしの

主張花巻大会」作品発表 ▼岩手県

警察音楽隊による「安全安心ふれ

あいコンサート」

※入場無料、申し込み不要です。

また、各総合支所から会場まで無

料送迎します。利用を希望する人

は11月10日（月）までに下記へ申し

込みください

【問い合わせ】 花巻市防犯協会（☎
24-2966）、●新市民生活総合相談セ

ンター（☎41-3550）

出発地 出発時間

大迫総合支所 12：25

石鳥谷総合支所 12：50

東和総合支所 12：50

※コース図や選手通過時

間など、詳しくは特設

ページで紹介しています

【問い合わせ】 同大会事務局（岩手

■第84回一関・盛岡間駅伝競走大会

　11月23日（日・祝）、「一関・盛岡間駅

伝競走大会」が開催されます。

　選手が市内のコースを通過する

ため、当日は交通規制が行われま

す。渋滞が予想されますが、ご協

力をお願いします。

【規制時間の目安】 午前10時30分

～正午ごろ

日報社事業部☎019-653-4121）

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 令和８年１月６日（火）

～６月30日（火）

【募集科・定員】 

◦金属加工科…12人

◦電気設備施工科…15人

◦建築ＣＡＤ施工科…15人

【受講料】 無料

【申込期間】 11月４日(火）～25日（火）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■市民講座「ミニ門松作り」

【期日】 12月４日（木）

【時間】 午前９時20分～正午

【会場】 まなび学園

【定員】 15人（抽選）

【受講料】 無料（保険代30円、材料

代1,500円は自己負担）

【申込期限】 11月11日（火）、午後５

時

【申し込み方法】 オンライン、電

話、ファクス、持参

【問い合わせ・申し込み】 

まなび学園（☎23-4234 

思23-5254）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 県内在住の18歳以上の人

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料費は自己負担）

【申込期限】 各講座開始の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 糸

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 講師 定員 期日

手作りパン
「メロンパ
ン」

葛巻真理
さん

各日
10人
程度

1 1月 1 9日
（水）・26日
（水）

羽子板アレ
ンジ

小原美紀
さん

８人
程度

11月
17日（月）

インド刺繍
リボンでイ
ンテリアフ
レーム作り

及川純子さ
ん、小原美
紀さん

12人
11月
21日（金）


