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表 紙 の 写 真

消防・救助活動を

体験で身近に

消防士さんと一緒に

的に向かって放水だ！

　11月９日、花巻中央消防署で「消防フェスティバル」を開催し

ました。会場では消防車両の展示や消防署内の見学、放水や救

助活動などの体験、救助訓練の披露などを実施。市内外から多

くの親子が訪れ、楽しみながら消防業務への理解を深めました。

02 令和７年度 市勢功労者表彰

04 新花巻図書館 第二次審査公開プレゼン開催

06 花巻球場の愛称決定！ ＪＡＬスタジアム花巻

08 こども家庭センターに相談してみませんか など

今 号 の 主 な 内 容
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　　平成26年５月から本年５月までの11年間にわたり一般社

団法人花巻観光協会会長を務めました。

　本市とその周辺地域における観光物産資源の発掘とその

振興を図り、国内外からの観光客の誘客促進をはじめ、受

入体制の整備と観光物産産業の発展を促進。さらに、本市

の観光振興の基本的な考え方や今後の取り組みの方向性を

示した「花巻観光振興ビジョン」の策定や、令和２年10月の

観光地域づくり法人（ＤＭＯ）への登録など、観光振興に尽

力しました。

　また、花巻商工会議所において商工会議所活動の伸展と

円滑な運営にあたり、地域発展に寄与し商工会議所の社会

的信用と地位、存在感の向上に務めました。
（東和町土沢 71歳）

観光物産産業の振興を推進

佐
さ さ き

々木 博
ひろし

さ
ん

（石鳥谷町中寺林 83歳）

　平成22年４月から本年３月までの15年間にわたり、花巻

市防犯協会副会長兼石鳥谷総支部総支部長を務めました。

　安全・安心なまちづくりの実現に向けて、地域での防犯

思想の啓発、季節の地域安全運動、各種地域防犯活動、街

頭啓発活動、青少年の健全育成活動などの活動に力を注ぎ

ました。　

　また、石鳥谷夢まつりなど、大規模なイベントが行われ

る際には、市民のために自主的に防犯パトロールを実施す

るなど、長年にわたり市勢の発展と地域防犯の向上に寄与

しました。

安全・安心なまちづくりを目指し活動

伊
い と う

藤 賢
け ん じ

治 さ
ん

　　平成11年７月に在京花巻人会の理事に就任し、平成12年

７月から本年６月までの25年間にわたり会長を務めまし

た。

　会員相互の交流と花巻発展への貢献を信条とし、総会・

集いの開催や、年３回の「在京花巻人」の発行、都内歩こう

会を通じて会員の情報交換と親睦交流に努め、会の発展に

尽力しました。

　さらに、市内中学校の修学旅行の際には、ふれあい研修

として企業訪問の機会を提供したほか、花巻観光物産展へ

の協力や友好都市平塚市との積極的な交流を図るなど、長

年にわたり市勢の発展と産業の振興に寄与しました。

本市と在京花巻人会の発展に寄与

　花巻市歯科医師会会長として同会の活動を牽引し、市民

の生活と健康を守り、支えるための活動に尽力。同会理事

就任から通算して25年間にわたり、市の歯科口腔保健の推

進と救急歯科医療体制の確保に努めました。

　34年間にわたり地域の小・中学校の学校歯科医を務めて

いるほか、本年で24回目となる「花巻市歯科保健大会」を定

着させ、市民への歯科口腔保健の普及・啓発を促進。

　さらに、岩手県歯科医師会理事として東日本大震災津波

で犠牲となったご遺体の歯による身元確認に多大な貢献を

したほか、花巻市健康づくり推進協議会、岩手県中部保健

所運営協議会などの委員を歴任し、市勢の発展と市民の健

康福祉の向上に寄与しました。

歯科口腔保健の推進に貢献

（石鳥谷町南寺林 70歳）

　平成15年８月に石鳥谷町議会議員として初当選以来、石

鳥谷町議会議員を２年５カ月、市議会議員を16年７カ月務

めました。

　石鳥谷町議会議員在任中は、産業土木常任委員会委員、

議会広報編集特別委員会委員、合併問題調査特別委員会委

員を務め、町勢の発展と４市町合併の推進に尽力しました。

　平成18年の新市発足後は、総務常任委員会、福祉常任委

員会、議会運営委員会、はなまき市議会だより編集委員会

の委員長、産業建設常任委員会の副委員長を務めました。

また、文教福祉常任委員会や、花巻空港対策、議会改革検

討、新花巻図書館整備などの各特別委員会に所属。市勢の

発展に尽力するとともに議会運営の円滑化に努めました。

石鳥谷町議会議員・花巻市議会議員として尽力

鎌
か ま だ

田 幸
こ う や

也 さ
ん

地
方
自
治
功
労

【問い合わせ】 本館総務課（☎41-3507）

　　11月３日、本市の最高位の表彰である市勢功労者

の表彰式を花巻温泉ホテル紅葉館で開催しました。

市勢の発展に大きく貢献したことにより表彰され

た、５人の皆さんを紹介します。

令和７年度令和７年度

市勢功労者表彰市勢功労者表彰
産
業
功
労

民
生
安
定
功
労

産
業
功
労

（東京都渋谷区 84歳）

瀬
せ が わ

川 紘
こ う い ち

一 さ
ん

民
生
安
定
功
労

（星が丘 71歳）

狩
か の う

野 敦
あ つ し

史 さ
ん
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【問い合わせ】 本館新花巻図書館計画室（☎41-3615）

新花巻図書館整備基本・実施設計業務委託 公募プロポーザル新花巻図書館整備基本・実施設計業務委託 公募プロポーザル

第二次審査第二次審査
公開プレゼンテーションを公開プレゼンテーションを

実施します実施します

　市
で
は「
新
花
巻
図
書
館
整
備
基
本
計

画
」に
基
づ
き
、「
新
花
巻
図
書
館
整
備
基

本
・
実
施
設
計
業
務
委
託
公
募
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
公
募
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
に
は
全
国
か
ら
61
者
の
応
募
が

あ
り
、
９
月
26
日
に
行
っ
た
第
一
次
審
査

で
、
６
者
が
同
審
査
を
通
過
し
ま
し
た
。

　第
二
次
審
査
は
11
月
24
日
に
行
い
ま

す
。
審
査
の
う
ち
、
提
案
書
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
と
選
定
委
員
に
よ
る
ヒ
ア
リ

ン
グ
は
左
記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
一
般
公

開
す
る
ほ
か
、
後
日YouTube

で
公
開
し

ま
す
。

傍
聴
で
き
ま
す
が
、
各
提
案
者
の
資
料
配

布
は
行
い
ま
せ
ん
。
会
場
内
ス
ク
リ
ー
ン

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
提
案
者
や
選
定
査
員
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
な
く
、
公
平
・
公
正
に
実
施

す
る
た
め
、
次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
。
守
っ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、

退
場
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦�

ホ
ー
ル
内
で
は
静
か
に
す
る
。
ま
た
、

声
援
や
拍
手
、
賛
否
を
表
明
す
る
行
為

を
し
な
い

◦�

ホ
ー
ル
内
で
写
真
や
動
画
の
撮
影
、
録

音
な
ど
を
し
な
い

◦�

提
案
者
や
選
定
委
員
に
対
し
、
声
掛
け

や
メ
モ
を
渡
す
な
ど
の
接
触
を
し
な
い

◦�

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ヒ
ア
リ
ン
グ

の
内
容
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
投
稿
し
な
い

◦�

そ
の
他
、
会
議
を
妨
害
し
た
り
迷
惑
を

及
ぼ
し
た
り
す
る
行
為
を
し
な
い

　　な
お
、
次
に
該
当
す
る
人
は
傍
聴
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◦
発
表
前
の
提
案
者

◦
酒
気
を
帯
び
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
人

◦�

プ
ラ
カ
ー
ド
や
旗
な
ど
、
円
滑
な
会
議

運
営
を
妨
害
す
る
恐
れ
の
あ
る
物
品
を

携
帯
し
て
い
る
人

◦�

他
の
傍
聴
者
の
迷
惑
と
な
る
行
為
を
す

る
恐
れ
の
あ
る
人

【スケジュール】

傍
聴
す
る
際
の
注
意
事
項

時間 内容

10：00 開場

10：15 開会

10：30 プレゼン・ヒアリング（１者目）

11：20 プレゼン・ヒアリング（２者目）

12：00 休憩

13：00 プレゼン・ヒアリング（３者目）

13：50 プレゼン・ヒアリング（４者目）

14：40 プレゼン・ヒアリング（５者目）

15：30 プレゼン・ヒアリング（６者目）

16：20 閉会

※上記時間は目安のため、変更になる場合があります

【期日】　11月24日（月）・（振休）

【会場】　文化会館 大ホール

　プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
選
定
委
員
に

よ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
終
了
後
、
選
定
委
員
に

よ
る
審
査
を
非
公
開
で
行
い
、
最
優
秀
者

（
優
先
交
渉
権
者
）１
者
と
、
次
点
者
１
者

を
選
定
し
ま
す
。

■
審
査
結
果
の
公
表

　最
優
秀
者
と
次
点
者
、
他
の
第
二
次
審

査
参
加
者
名
を
記
載
し
た
審
査
結
果
を
、

12
月
３
日

（水）
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
す
。

　プレゼン・ヒアリングの様子

は、後日YouTubeで公開します。

動画のＵＲＬは市ホームページ

でお知らせします。

■
第
二
次
審
査
の
概
要

　プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
お
よ
び
選
定
委

員
に
よ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
内
容
か
ら
総
合

的
に
評
価
し
て
審
査
し
ま
す
。

　プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
お
よ
び
選
定
委

員
か
ら
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
は
、
ど
な
た
で
も

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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　市
と
日
本
航
空
株
式
会
社（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）は

「
花
巻
球
場
の
愛
称
命
名
お
よ
び
施
策
の

連
携
に
関
す
る
契
約
」を
締
結
し
、
11
月

４
日

（火）
に
市
役
所
で
同
契
約
の
調
印
式
を

行
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
本
契
約
に
基
づ
き
、
花
巻
球
場

の
愛
称
を「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ス
タ
ジ
ア
ム
花
巻
」と

命
名
し
ま
し
た
。

※�

市
の
条
例
で
定
め
る
正
式
名
称
「
花
巻

球
場
」に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

　今
後
は
、
同
社
と
連
携
し
、
同
球
場
を

活
用
し
た
野
球
の
技
術
普
及
や
競
技
レ
ベ

ル
の
向
上
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
活
性
化
、

交
流
人
口
の
拡
大
な
ど
に
向
け
た
取
り
組

み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

熱
闘
！

　女
子
野
球
大
会

　
11
月
８
日
・
９
日
に
同
球
場
を
メ
イ

ン
会
場
に「
Ｊ
Ａ
Ｌ 

presents 

第
３

回
み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ
杯
女
子
硬

式
野
球
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
は
な
ま
き
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
12
チ
ー
ム
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
、
花
巻
東
高
校
が
優

勝
。
大
会
２
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

■
契
約
締
結
に
至
っ
た
背
景

　日
本
航
空
株
式
会
社
は
、
空
港
所
在
地

で
あ
る
本
市
と
ゆ
か
り
の
あ
る
会
社
で
、

ス
ポ
ー
ツ
や
祭
り
な
ど
を
通
じ
た
地
域
の

魅
力
の
掘
り
起
こ
し
や
関
係
人
口
の
創
出

な
ど
に
力
を
入
れ
て
い
る
ほ
か
、
大
谷
翔

平
選
手
や
Ｍ
Ｌ
Ｂ
、
侍
ジ
ャ
パ
ン
と
ス
ポ

ン
サ
ー
契
約
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　一
方
、
市
は
昨
年
11
月
に
、（
一
社
）全

日
本
女
子
野
球
連
盟
か
ら
東
北
で
初
と
な

る「
女
子
野
球
タ
ウ
ン
」に
認
定
さ
れ
、
今

後
の
展
開
に
つ
い
て
具
体
的
に
検
討
を
進

め
て
い
ま
し
た
。

　こ
う
し
た
中
、
同
社
と
本
市
の
目
的
が

一
致
し
た
こ
と
で
、
本
契
約
の
締
結
に
至

り
ま
し
た
。
同
社
に
と
っ
て
球
場
施
設
の

命
名
権
取
得
は
初
め
て
の
試
み
で
あ
り
、

本
契
約
の
締
結
に
よ
り
主
に
次
の
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

■�

契
約
締
結
に
よ
り
期
待
さ
れ
る
効
果

①�

愛
称
名
が
注
目
を
集
め
る
こ
と
に
よ

る
、
球
場
の
認
知
度
や
市
の
情
報
発
信

力
の
向
上

②�

日
本
航
空
株
式
会
社
の
協
力
に
よ
る
施

策
の
展
開

◦�

野
球
教
室
や
指
導
者
向
け
講
演
会
の
開

催
、
女
子
野
球
大
会
の
開
催
支
援

◦�

野
球
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
球
場
を

活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

◦�

新
た
な
観
光
メ
ニ
ュ
ー
の
企
画
販
売
、

球
場
周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
化

※�

具
体
的
な
内
容
は
市
と
日
本
航
空
株
式

会
社
の
協
議
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す

ＪＡＬスタジアム花巻

花巻球場の愛称が決定！

【�問い合わせ】�本館スポーツ振興課（☎41-3593）
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あ
な
た
の
周
り
に

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は

い
ま
せ
ん
か
？

相
談
機
関
は

ほ
か
に
も
あ
り
ま
す

【
相
談
窓
口
】

 

▼ 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
☎
41-

３
５
７
５
）

 

▼ 

岩
手
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談

窓
口
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人

も
り
お
か
ユ
ー
ス
ポ
ー
ト
）〔
☎

０
８
０-

８
２
０
１-

４
０
５
３
〕

　本
来
、
大
人
が
担
う
よ
う
な
家
事
や

家
族
の
世
話
（
介
護
、
き
ょ
う
だ
い
の

世
話
な
ど
）
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る

18
歳
未
満
の
子
ど
も
を
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
」と
い
い
ま
す
。

【
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
例
】

▲�法務省ホー
ムページ

■ 

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援
に
は
、
周

り
の
気
づ
き
が
大
切

　ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
子
ど
も
自

身
が
声
を
上
げ
る
の
は
、
難
し
い
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
、
周
り
の
大
人
た
ち

が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
存
在
に
気
づ
き
、
見
守
り
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

■ 

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

　気
づ
い
た
時
に
も
相
談
を

　「
自
分
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か
も
」

「
家
族
を
支
え
続
け
る
の
が
つ
ら
い
け

ど
、
誰
に
も
言
え
な
い
」
と
悩
み
を
抱

え
て
い
た
ら
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず

に
学
校
や
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
周
り
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か

も
し
れ
な
い
子
ど
も
が
い
る
と
気
づ
い

た
時
は
、
左
記
の
相
談
窓
口
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　妊
娠
中
や
出
産
、
子
育
て
、
親
子
の

悩
み
に
対
す
る
相
談
は
、
次
の
機
関
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

父母の離婚後の子どもの養育に関するルールが改正されました

　昨年５月に、父母が離婚した後も子どもの利益を確保することを目的として、民法などの一部改正

法が成立しました。この改正法は、子どもを養育する父母の責務を明確化するとともに、親権、養育

費などに関するルールが見直され、令和８年５月までに施行されます。詳しい内容は法務省ホームペー

ジをご覧ください。

育児相談電話

☎0120-189-783☎189（いちはやく）

☎03-3222-2120

子育てやしつけに関する相談

子育てや親子関係に関する相談

児童相談所 相談専用ダイヤル
（こども家庭庁）

※通話料は無料です

親子のための
相談LINE

（こども家庭庁）

児童相談所 虐待対応ダイヤル
（こども家庭庁）

※通話料は無料です

（社会福祉法人日本保育協会）

子ども虐待に関する相談・通告

子育て全般の相談

◦�

障
が
い
や
病
気

の
あ
る
家
族
の

代
わ
り
に
、
買

い
物
や
掃
除
、

洗
濯
な
ど
の
家

事
を
し
て
い
る

◦�

障
が
い
や
病
気

の
あ
る
き
ょ
う

だ
い
の
世
話
や

見
守
り
を
し
て

い
る

◦�

家
計
を
支
え
る

た
め
に
働
い

て
、
家
族
を
助

け
て
い
る

　家
族
を
支
え
る
責
任
や
負
担
の
重
さ

で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
子
ど
も

自
身
の
学
業
や
友
人
関
係
な
ど
に
影
響

が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦�父母が子どもを養育するに当たって遵守すべき責務が明確化されました

◦�離婚後の父母双方を親権者と定めることができるようになりました

◦養育費の支払い確保に向けた見直しがされました

◦�安全・安心な親子交流の実現に向けた見直しがされました

◦�養子縁組や財産分与などに関する規定が見直されました

改正

された

主な内容
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◦初めての妊娠・出産で不安

◦�つわりで思うように食事が摂れない

◦�思いがけず妊娠してしまって、戸惑って

いる

それヤングケアラーかも？ 
次のページをチェック！

◦�赤ちゃんが泣き止まない、どうしたらい

いの？

◦慣れない育児で気が休まらない

◦�出産してから気分が落ち込むことが多い

◦�育て方に自信がないけど、誰にも相談で

きない

◦�イライラして子どもをきつく叱ってしまう

◦�生活費に不安がある

【�

問
い
合
わ
せ
】�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
（
花
巻
保
健
セ
ン
タ
ー
内)

〔
母
子
保
健
係
☎
41-

３
６
０
９
、

児
童
家
庭
係
☎
41-
３
５
７
５
〕

　花
巻
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る「
こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」で
は
、
妊
産
婦
、
子

ど
も
、
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
一
体
的
に

相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　産
前
・
産
後
の
体
や
心
の
こ
と
、
育
児

の
不
安
や
お
子
さ
ん
に
関
す
る
悩
み
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
こ
と
な
ど
、「
誰
か
に
話

を
聞
い
て
ほ
し
い
」「
助
け
て
ほ
し
い
」、

そ
ん
な
ふ
う
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
電
話

や
来
所
で
で
き
ま
す
。
職
員
が
家
庭
を
訪

問
し
て
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

妊娠中に…

子どもだけど…

出産したけど…

子育てしてて…

▲ こども家庭センター入り口。花巻保健セン
ター１階にあります

11月は児童虐待防止推進月間　～未来へと�命をつなぐ�１
い ち は や く

８９～

　児童虐待は子どもに対する重大な人権侵害です。児童虐待が疑われる子どもを見つけたときは、近

くの児童相談所へつながる、児童相談所全国共通ダイヤル「189番（いちはやく）」へご連絡ください。

　厚生労働省と協働している「認定ＮＰＯ法人児童虐待防止全国ネットワーク」が窓口となり、虐待防

止の啓発活動を展開しています。児童虐待防止のシンボルマークとしてオレンジリボンを広めること

で、児童虐待をなくすことを呼びかける市民運動に取り組んでいます。

　市では毎年、県と協働でキャンペーンを実施しており、期間中、オレンジリボンとチラシ配布によ

る意識啓発を行っています。

オレンジリボンキャンペーン

◦悩み事を誰かに聞いてほしい

◦�友達や家族のことで悩んでいる

◦�家族の世話や家事で自分の時間がない

その不安や悩み

に相談してみませんか

こども家庭センターこども家庭センター
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　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
将
来

妊
娠
を
望
ん
で
い
る
人
や
妊
娠
に
関
す

る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
対
象
に
、

保
健
師
や
助
産
師
が
お
話
を
伺
い
、
ア

ド
バ
イ
ス
や
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の
同
席
も
可
能
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　プ
レ
コ
ン
で
取
り
組
む
べ
き
具
体
的

な
項
目
を
紹
介
し
ま
す
。
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　適正体重の範囲は、男女とも

にＢＭＩ18.5～24.9です。

〔ＢＭＩ＝体重（㌔㌘）÷身長

（㍍）÷身長（㍍）〕

　たばこは、がんや生活習慣病

だけでなく、男女ともに不妊の

リスクを高めます。

　朝食を抜いたり、栄養不十分

な食事が続くと、貧血につなが

り早産リスクを高めます。

　ストレスをため込まないよ

う、自分にあったストレス解消

法を見つけましょう。気持ちを

紙などに書き出してみるのもお

すすめです。

　なるべく６～８時間睡眠を心

掛けましょう。また、スマホや

テレビを見るのは寝る１～２時

間前までにしましょう。

　妊娠前～後は打つことができ

ないワクチンがあります。ま

た、性感染症は不妊のリスクと

なるため、予防行動をとり、気

になる症状があれば受診をしま

しょう。

　年１回以上の健康診断で自分

の体の健康状態を知りましょ

う。気になることがあれば、主

治医に相談しましょう。

　妊娠中の女性の口の中のトラ

ブルが胎児へ影響する可能性が

あります。定期的に歯科医院を

受診して歯をケアしましょう。

　結婚・妊娠の希

望の有無や時期、

そのほかのライフ

イベントを踏まえ

た人生設計をし

て、パートナーと

も共有してみま

しょう。

自分の適正体重を知り

キープしよう

たばこを吸わない

近づかない

１日３食

バランスのよい食事を

ストレスとの

付き合い方を考えよう

質の良い睡眠を

感染症に注意

健康診断を

定期的に受けよう

歯のケアをしよう

ライフプラン

を考えよう

具
体
的
に

何
を
し
た
ら
い
い
の
？

妊
娠
前
相
談
行
っ
て
い
ま
す

プ
レ
コ
ン
講
演
会

　男
女
と
も
に
学
べ
る
講
演
会
で
す
。

【�

日
時
】 

11
月
29
日

（土）
、
午
後
１
時
45

分
～
４
時

【�

会
場
】 

総
合
花
巻
病
院 

佐
藤
記
念

ホ
ー
ル（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
）

【
定
員
】 

会
場
80
人（
先
着
順
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
は
定
員
な
し

▲�会場参加
フォーム

▲�オンライン
　参加フォーム

【
参
加
料
】 

無
料

【
申
し
込
み
期
限
】

 

11
月
21
日

（金）

【�

申
し
込
み
方
法
】

  

オ
ン
ラ
イ
ン
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス

【�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】�（
一
社
）花

巻
市
医
師
会 

事
務
局〔
午
前
９
時
～

午
後
５
時（
土
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）☎

24-

４
０
５
４ 

思
22-

２
０
１
６
〕
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　「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」(

以

下
、「
プ
レ
コ
ン
」)

と
は
、「
妊
娠
前
の
健

康
管
理
」
と
い
う
意
味
。
将
来
の
妊
娠

の
可
能
性
を
考
え
な
が
ら
、
自
分
や

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
生
活
・
健
康
に
向
き

合
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　プ
レ
コ
ン
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
女

性
や
パ
ー
ト
ナ
ー
が
よ
り
健
康
に
な

り
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
る
チ
ャ

ン
ス
が
増
え
、
将
来
の
家
族
全
員
の
健

康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
を
持
つ

選
択
を
す
る
し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
全

て
の
世
代
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
健

康
管
理
で
す
。

め
、
妊
娠
を
考
え
る
前
か
ら
自
身
の
健

康
状
態
や
リ
ス
ク
と
な
る
要
素
を
把
握

し
て
、
ケ
ア
を
し
て
い
く
プ
レ
コ
ン
が

大
切
で
す
。

　「
も
っ
と
早
く
知
っ
て
お
き
た
か
っ

た
」「
健
康
的
な
妊
娠
・
出
産
は
当
た
り

前
だ
と
思
っ
て
い
た
」
。
実
際
に
妊
娠

し
た
と
き
、
そ
ん
な
声
を
聞
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
妊
娠
・
出
産
に
は「
適
し
た

時
期
」
が
あ
り
、
そ
の
時
期
に
健
康
で

あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
晩
婚
化
・
晩

産
化
が
進
む
近
年
、
プ
レ
コ
ン
の
重
要

性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　女
性
も
男
性
も
、
若
い
う
ち
か
ら
正

し
い
知
識
を
得
て
、
自
身
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
や
健
康
を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ

　今の自分自身のことを振り返って

みましょう。チェックシートは女性

用、男性用があります。

　いくつチェックできたでしょう

か。将来の自分自身や家族の健康の

プレコンセプションケアプレコンセプションケア

未来の自分、パートナー、将来生まれてくる赤ちゃんのために

大切な人のため 今できること

女性も男性も 今の健康状態を

チェックしてみよう！

▲�国立成育医療研究セ
ンターホームページ

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

っ
て
な
に
？

ど
う
し
て
妊
娠
前
か
ら
の

健
康
管
理
が
大
事
な
の
？

　親
の
健
康
状
態
が
、
生
ま
れ
て
く
る

子
ど
も
の
健
康
状
態
に
影
響
を
与
え
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
胎
児
の
臓
器
は
妊
娠
の
ご
く
初
期

か
ら
形
成
さ
れ
る
た
め
、
妊
娠
に
気
付

い
た
時
に
は
胎
児
の
重
要
な
臓
器
は
す

で
に
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

と
は
、
選
択
で
き
る
未
来
を
増
や
し
、

将
来
の
自
分
自
身
の
健
康
は
も
ち
ろ

ん
、
健
や
か
な
妊
娠
・
出
産
、
生
ま
れ

て
く
る
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ため、チェック項目

を増やせるよう、で

きることから始めて

みましょう！

✓✓

プレコンに取り組む

未来の自分が健康になる

健康な妊娠・出産になる

赤ちゃんが健康に育つ

【問い合わせ・相談】 こども家庭センター（花巻保健センター内☎41-3609、41-3500）
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【�問い合わせ・申し込み】 ＮＰＯ法人岩手中部地域医療情報ネット

ワーク協議会事務局（〒025-0092 大通り２丁目6-23 ☎41-8289）

●

私たちの健康を見守るシステム

いわて中部ネットに参加しませんか

■「いわて中部ネット」とは？

　

　いわて中部ネットに参加する岩手中部地域

（花巻・北上・遠野市および西和賀町）の病院・

クリニックや歯科診療所、調剤薬局、介護事

業所などの施設が、住民の病気や薬、検査結

果などの情報を共有することで、地域全体で

住民の健康を見守るためのシステムです。

　必要な医療・介護サービスを病院などから

迅速・的確に受

けられるよう、

市民の皆さんの

積極的な参加を

お願いします。

■参加施設　

　現在、岩手中部地域の病院・クリニックや

歯科診療所、調剤薬局、訪問看護ステーショ

ン、介護施設など127施設（９月31日現在）が

参加。また、気仙・両盤医療圏で運用されて

いる「未来かなえネット」と連携しています。

　現在の参加者数や参加施設の一覧はＮＰ

Ｏ法人岩手中部地域医療情報ネッ

トワーク協議会ホームページをご

覧ください。

■参加申し込み方法　

　住民参加申込書に必要事項を記入の上、下

記へ郵送または、いわて中部ネットに参加し

ている医療機関へ提出してください。費用は

かかりません。

※�住民参加申込書は、参加施設などに設置し

ているパンフレットに同封されているほ

か、同協議会ホームページにも掲載されて

います

　医療機関や薬局は、健康保険証

の利用登録をしたマイナンバーカ

ード（以下「マイナ保険証」）で受診

した人の診療・薬剤情報、実施され

た検査項目などの情報（本人の同意

があった場合に限る）を閲覧できます。

　いわて中部ネットでは、そうした情報に加え

て、検査の具体的な結果やＣＴ・ＭＲＩなどの

診断画像を確認でき、より適切な治療や処方に

つなげることができます。　

　また、介護事業所は、前述のマイナ保険証で

受診した人の情報を閲覧できませんが、いわて

中部ネットに参加すると、介護事業所でも岩手

中部ネットに登録された医療情報などを閲覧で

き、医療・介護の切れ目のない対応につなげる

ことができます。

■いわて中部ネットに参加するメリット

　

➊普段の受診が安心

　複数の病院などにかかっていても、診療内

容や検査結果に関する情報がひと続きに。普

段の受診で、ほかの病院の診療内容をうまく

説明できない場合でも、病院などがその情報

を把握できます。

➋検査や薬の重複リスクを減らせて安心

　複数の病院を受診している場合や薬が多い

場合でも、医師や薬剤師が情報を確認するこ

とで、検査や薬の重複を減らせます。

➌災害時も安心

　災害時にカルテやお薬手帳などがなくなる

ことがあってもネットワークに情報が残るた

め、継続して診療や介護が受けられます。

マイナンバーカードの情報に加えて

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

特殊詐欺の被害を防ぐために
市内でも被害が発生しています市内でも被害が発生しています

　特殊詐欺とは、相手と対面することなく、電話で

の会話などで信頼させ、指定した預貯金口座へ振り

込みをさせるなど、不特定多数の人から現金などを

だまし取る犯罪のことをいいます。

　岩手県内で警察が特殊詐欺を事件として認知した

件数は、本年９月末時点で102件、被害額は５億283

万円と、前年同期と比較して67件、２億673万円の

増と大幅に増えています。市内でも本年９月末時点

で４件、被害額は400万円と、すでに令和６年と同

じ被害件数となっています。（市内の令和６年の特殊

詐欺被害認知件数は４件、被害額6,900万円）

　詐欺の電話は誰にでもかかってくる可能性があり

ます。「自分はだまされない」と思っている人ほど、

注意が必要です。

　特殊詐欺の被害から自分や大切な人の身を守るた

めに、以下のことに気を付けましょう。

　個人情報は絶対に伝えないでください。電話から

自動音声ガイダンスが流れた場合には、最後まで聞

かずに電話をすぐ切ることも有効です。不安に思っ

た場合や、個人情報を伝えてしまった場合は、右記

の相談先に相談しましょう。

　また、市は、市民生活総合相談センター内に花巻

市消費生活センターを設置。消費生活相談員が特殊

詐欺をはじめ、商品購入やサービスの契約トラブ

ル、借金、悪徳商法などについての相談を受け、ト

ラブル解決を図る手助けをしています。

■不審な電話がかかってきたら

相談機関 電話番号

警察相談専用電話 ☎#9110

特殊詐欺かな？ と思ったとき

相談機関 電話番号
迷惑電話対策相談センター

（でんわんセンター）
☎03-6162-1111

消費者ホットライン ☎188

不審な電話や迷惑電話について相談したいとき

【���問い合わせ】 
 新館市民生活総合相談センター（☎41-3550）

　特殊詐欺の電話は、＋（プラス）の番号から始まる

国際電話や、自動音声ガイダンスによる電話などの

特徴があり、そのほとんどが自宅の固定電話にか

かってきます。詐欺の電話に出ない・かかってこな

いように対策することで、被害に遭うリスクを大き

く減らすことができます。

➊自宅の電話は常に留守番電話に設定する

　特殊詐欺の電話に出ないようにするため、在宅中で

も自宅の電話は留守番電話に設定し、電話番号やメッ

セージで相手を確認することを習慣にしましょう。

➋電話通信事業者のサービスを活用する

　ＮＴＴ東日本では、特殊詐欺対策として、次の有

料サービスを実施しています。

◦�ナンバー・ディスプレイ…電話をかけ

てきた相手の電話番号が電話機などの

ディスプレイに表示されるサービス

◦�ナンバー・リクエスト…電話番号を「通知しない」

設定でかけてきた相手に、電話番号を通知する設

定でかけ直すよう、自動音声で伝えるサービス

※契約者が70歳以上または70歳以上の人と同居して

■特殊詐欺の被害に遭わないために

いる契約者の場合、有料サービスの月額利用料と工

事費が無償となります

【�問い合わせ】 ＮＴＴ東日本特殊詐欺対

策ダイヤル（☎0120-722-455 午前９時

～午後５時　土日祝・年末年始を除く)

➌国際電話を休止する

　国際電話を悪用した特殊詐欺被害が急増していま

す。固定電話を使っている人で、海外との通信が不

要な場合は、海外からの着信を無償で休止できます。

【�問い合わせ先】　国際電話不取扱受付センター（☎
0120-210-364 オペレーター案内：平日午

前９時～午後５時※自動音声による案内

は24時間対応）

➍防犯機能付き電話を導入する

　防犯機能付き電話には、電話をかけてきた相手に

「この電話は、特殊詐欺対策のため会話内容を録音

します」といったアナウンスを流した

り、通話を自動で録音したりできる機

能がついています。
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パブリックコメントに

意見をお寄せください

第３次花巻市一般廃棄物処理基本計画（案）に

関するパブリックコメントを行います

　ごみの減量や資源化、生活排水の適正な処理な

どを推進するための計画について、皆さんの意見

を聴かせてください。

■期間　12月５日（金）～令和８年１月６日（火）

■�閲覧場所　本館生活環境課、 本館総務課、各総

合支所地域づくり係、まなび学園、なはんプラ

【�問い合わせ・提出】 本館生活環境課（〒025-8601 

花城町9-30 ☎41-3544 思21-1152  死kankyou@

city.hanamaki.iwate.jp）

　国際的に活躍している

ジャズサックス奏者・ジ

ムバトラーが率いるグ

ループのジャズライブを

開催します。

【�会場・問い合わせ】 文化会館（☎24-6511）

ジムバトラーグループ

クリスマスジャズナイト
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　岩手県や鉄道事業者、花巻市、遠野市、住田町、

釜石市で構成される「ＪＲ釜石線利用促進協議会」

では、ＪＲ釜石線の魅力発信や地域住民のマイ

レール意識醸成のためのシンポジウム「マイレー

ルDAY 2025」を開催します。

　基調講演や特別ゲストを招いてのトークセッ

ションが行われるほか、会場内では、ＪＲ釜石線

の節目となった出来事などを当時の新聞記事で振

り返る特別展「ＪＲ釜石線ものがたり」が開催され

ます。また、ＪＲ釜石線沿線地域の名産やお土産

などを販売する「沿線物産フェア」も同時開催され

ます。

■期日　12月14日（日）

■�時間　 ▼午前11時30分…受付開始（事前参加申

し込みをした先着200人にプレゼントあり） ▼正

午…開場 ▼午後０時30分…開演

※�オンラインによる事前申し込み可能

です

■会場　文化会館

■入場料　無料

■内容

◦�第１部（午後０時45分）…基調講演「路線の先

に、まちの楽しさがある」（講師は岩手県立大学

教授の宇佐美誠史さん）

◦�第２部（午後１時45分）…トークセッション「線

路はつづくよ、どこまでも。～旅と、私と、鉄

道と、～」（コー

ディネーターは

天津木村さん、

特別ゲストはお

笑いトリオ「森

三中」の村上知

子さん）

鉄道の大切さについて考えよう

「マイレールDAY�2025」が開催されます
【�問い合わせ】�新館都市

政策課（☎41-3554）

▲天津木村さん ▲村上知子さん

会場までの無料シャトルバスを運行します

（ＪＲ花巻駅東口⇔文化会館）

行き…花巻駅東口午前11時30分発

帰り…文化会館午後３時15分発

 花巻中央広場とその向かいにある旧まちなかビ

ジターセンター周辺にイルミネーションを設置す

る「ヒカルヒロバ2025」を実施します。

　点灯初日の12月６日（土）

は、小学生対象の高所作業

車体験や、キッチンカーの出

店も予定しています。幻想的

なイルミネーションや温かい

グルメを楽しみながら、ご家

族、ご友人、気になるあの人

と素敵な冬のひとときを過ご

してみませんか。

■点灯期間

　12月６日（土）～令和８年２月15日（日）

■点灯時間

　午後４時30分～午前０時

■会場

　花巻中央広場および旧まちなかビジターセン

ター周辺

花巻中央広場イルミネーション
ヒカルヒロバ2025

【�����問い合わせ】��新館都市

�政策課（☎41-3569）

高所作業車乗車体験

◆対象　小学生

◆期日　12月６日（土）

◆時間　午後３時30分～４時20分

◆場所　旧まちなかビジターセンター前

◆定員　20人（当日先着順）

※�参加無料、申し込み不要です。参加者には

お菓子のプレゼントがあります

◆�問い合わせ　花巻地区電気工事業協同組合

（☎24-5555）

■期日　12月18日（木）

■�時間　午後６時30分開

演（午後６時開場）

■�チケット料金　全席自

由3,500円（当日4,000

円）、未就学児入場不可�

※車いすを利用する人は事前に文化会館へご相

談ください

■チケット発売日　11月16日（日）

■�プレイガイド　 ▼ 文化会館 ▼なはんプラザ ▼

ネット販売Teket

ザ、振興センター、花巻保健セン

ター、図書館、ぷらっと花巻に備え

付けるほか、市ホームページに掲載

■�意見の提出方法　①住所②氏名③電話番号④意

見―を明記の上、オンライン、郵送、ファクス、

メール、持参のいずれかで下記へ
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●本

花巻市民劇場50周年記念

公式キャラクター、ロゴを募集します

　花巻市民劇場は、令和８年に創設50周年を迎え

ます。50周年を記念して、公式グッズを制作する

ため、グッズのモチーフとなるキャラクターとロ

ゴを募集します。

■�対象　年齢、経験問わず。グループでの応募も

可能

※�未成年は保護者の同意を得た上で応募ください

■募集作品　

◦�花巻市民劇場をイメージしたマスコットキャラ

クター（人、動物、架空の動物など制限なし）

◦「花巻市民劇場50周年」を表現したロゴ

※�応募は１人または１グループにつき、キャラク

ター、ロゴ各１点まで

■注意事項

◦�グッズ制作などの展開を考慮した、複雑過ぎず

汎用性が高いデザインにしてください

◦�応募する作品は、応募者が創作した未公表の作

品とします

◦�既存のデザインの模倣や公序良俗その他の法令

❖�予 告 ❖
花巻市民劇場第50回公演�「夜空の軽便鉄道」

【期日】 令和８年２月28日（土）、３月１日（日）

【会場】 文化会館

【�問い合わせ・応募】�同実行委員会（文化会館

内�〒025-0097�若葉町3-16-22�☎24-6511�

死hanamakisimingeki1977@gmail.com）

に反するもの、他のコンテストなどに入賞した

作品は応募できません。また、生成ＡＩを使用

した作品も応募できません

◦�採用された作品の著作権は、花巻市民劇場に移

譲します。また、協議の上で作品の加工をする

場合があります

■応募期限　令和８年３月31日（火）必着

■応募方法　郵送またはメールにて下記へ

※�メールの場合は、 ▼jpg ▼ png ▼ pdf－のいずれ

かのデータ形式で応募すること
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本年度から対象を拡充

医療用補整具の購入を支援

　市では、がん患者に対し、医療用補整具の購

入を支援しています。本年度から新たに「弾性

着衣」を支援の対象としています。

　申請を検討している人は、事前に健康づくり

課にご相談ください。

■�対象　次のいずれかに該当する市民

◦�がん治療に伴う脱毛の影響により、医療用

ウィッグ（全頭用）を購入した人

◦�乳房切除術を受け、乳房補整具を購入した人

◦�がん治療に伴うリンパ浮腫により、弾性着衣

を購入した人

■�申請期限　購入費用支払い後、６カ月以内

※�期限内に申請できなかった場合は、健康づく

り課（緯41-3614）にご相談ください

■�申請方法　オンラインまたは申請書に必要事

項を記入の上、領収書の写しやがん治療受診

確認書類の写しなどを添えて上記へ申請

【�問い合わせ・申請】 健康づくり課(〒025-0055 南万

丁目970-5 ☎41-3614）、各総合支所健康づくり窓口

(大迫☎41-3128、石鳥谷☎41-3448、東和☎41-6518）

　申請書類は健康づくり課、各総合支所健康

種類 補助対象経費 補助率

医療用
ウィッグ

（全頭用）

１人につき１台分の医療
用ウィッグの購入費用

（１回限り）

補助対象経費
の２分の１

（上限３万円）

乳房補整具
（左・右）

１人につき１個分の人工
乳房（体内に挿入するも
のを除く）、補整パッドま
たはニップルの購入費用

（左右それぞれ１回限り）

補助対象経費
の２分の１

（上限２万円）

弾性着衣

１人につき各１個分の弾
性ストッキング、スリー
ブ、グローブの購入費用

（１種類につき年１回）

補助対象経費
の２分の１

（上限１万円）

■補助対象経費・補助率

づくり窓口に備え付けているほ

か、市ホームページに掲載してい

ます

年末調整・確定申告などで必要な

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
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肺がんは、たばこを吸わない人も要注意

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3614）

の仕事をしていました。しかし今は「１＋１＝２

とはならない」農業の面白さや奥深さに魅力を感

じています。また、「はやちねクラフト市」へ出展

など地域活動にも積極的に参加させていただいて

います。

　今後は、大粒品種の栽培技術をさらに高めると

ともに、醸造用品種の栽培からオリジナルワイン

の醸造、販売までの一貫したブドウ栽培を目指し

ます。また、これまで培ってきた鉄加工の技術を

生かした家具製作や、大迫の食材を使った料理で

のキッチンカー出店など、協力隊卒業後を見据え

　昨年４月に着任し、将来的なブドウ農家として

の独立を見据え、本年度はブドウ栽培などの技術

習得に重点を置き、栽培管理や技術研修に取り組

んでいます。葡萄が丘農業研究所では大粒品種と

醸造用品種の栽培を行い、剪
せんてい

定や収穫までの一連

の作業を通じて病害虫防除の重要性を強く実感し

ました。

　以前は建築業界で働いていたので、計画通りに

物事を進めて予定通りに完成することが当たり前

ブドウ栽培×アイアン製作によるモノづくりで大迫

との縁を深める　

-大迫でブドウ栽培技術を磨き就農　　小
お た ぎ り

田切辰
た つ じ

治-　　　　

　肺がんは、たばこを吸う人がかかる病気と

思っていませんか？　実は、たばこを吸わな

い人や若い人でも肺がんになることがありま

す。特に肺の奥にできやすい「肺腺がん」は非

喫煙者にも多く見られるタイプのがんです。

■肺がんの早期発見と肺がん検診の方法

　早期の肺がんは自覚症状がほとんどなく、

その多くは検診で発見されます。肺がん検診

では、２人の医師が胸部Ｘ線画像を確認し、

見落としを防いでいます。

■本年度最後の肺がん検診を12月に行います

　たばこを吸う人も吸わない人も、定期的に

肺がん検診を受けましょう。12月に本年度最

後の肺がん検診がありますので、対象の人は

受診をご検討ください。肺がん検診は健康診

査と併せて開催しています。

【対象】 40歳以上の市民

【期間】 12月５日（金）～７日（日）

▲�

ブ
ド
ウ
収
穫
の
様
子

▲�「
は
や
ち
ね
ク
ラ
フ

ト
市
」へ
の
出
展
品

【時間】 午前９時30分～11時30分、

午後１時30分～３時

※午前中は混雑する可能性があります

【会場】 花巻市交流会館

ながら地域

の皆さんと

の関わりを

さらに深め

ていきたい

と思ってい

ます。

対象者 送付方法 送付時期

本年１月１日から９
月 30 日までの間に
国民年金保険料を納
めた人

電子送付
（＊）

10 月中旬から下旬
にかけて順次

郵送
10月下旬から 11月
上旬にかけて順次

本年 10 月１日から
12 月 31 日までの間
に国民年金保険料を
納めた人

電子送付
来年１月下旬から
順次

郵送 来年２月上旬

　国民年金保険料を納めた人には、日本年金機構

から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

が送付されます。年末調整や確定申告、市・県民

税申告には、この証明書または領収証書を添付し

てください。

　控除証明書について、詳しくは日本年

金機構のホームページをご覧ください。

【問い合わせ】

 
△

�ねんきん加入者ダイヤル（ナビダイヤル☎0570-

003-004）〔「050」で始まる電話でかける場合は☎
03-6630-2525へ〕

 
△

�花巻年金事務所（☎23-3351）

■控除証明書の送付時期

　配偶者や子どもなど、生計を同一にする家族の

分の国民年金保険料を納付した場合、実際に納付

■家族の国民年金保険料を納付した場合は？

した人の社会保険料控除として申告できます。年

末調整や確定申告などには、家族宛てに届いた控

除証明書などを添付してください。

＊�マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポー

タルから「ねんきんネット」にログインし、電子送

付の希望登録を行うと控除証明書を電子データで

受け取ることができます。送付された電子データ

は、e-Taxでの確定申告などに利用できます。な

お、ねんきんネットで電子送付の希望登録を行う

と、書面による郵送が停止されます
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第25回
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◎企業情報

二枚橋5-6-38 花巻市

賃貸工場Ｄ棟

☎41-4772

　二枚橋に拠点を置く「Nash Energy Japan合同会社」

は、次世代バッテリーの研究開発を進める企業です。

インドの「Nash Energy社」の日本法人として2022年に

設立され、本市の賃貸工場で安全性や性能に優れた電

池技術を研究・開発しています。

　同社では、主に固体リチウムイオン電池とＬＦＰ電

池（リン酸鉄リチウムイオン電池）の研究・試作・評価を

行い、その成果をインド国内の製品化ラインへつなげ

ています。開発した固体リチウムイオン電池とＬＦＰ

電池は、独自の技術で安全性が高く、長寿命、高速充

放電可能という特徴があり、低コスト化、小型化・軽

量化なども可能という高性能な電池です。

　この電池技術は、インドから世界市場への展開も見

据えた活動が進められています。花巻に

ある工場から、新しいエネルギー技術と

安全なバッテリーを世界中に届ける未来

が期待されています。 市ホームページ

①電池を組み立てる作業場②開発したリチウム

イオン電池。用途に合わせてボタン型やパック

型など形状を変えて開発している③開発を取り

仕切る職務執行者の阿部正志さん

①①

②② ③③

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

　第３次花巻市環境基本計画では、一人一人が環

境に関心を持ち、自分にできることを考え、行動

する機会とするため、環境学習講座を開催するこ

ととしています。同計画の基本目標の一つに「自

然環境」を掲げていることから、環境学習講座で

は例年、参加者が本市の豊かな自然に触れ、楽し

みながら自然環境保全について考えられるような

内容を盛り込んでいます。

　本年度は、５月に県環境緑地保全地域である胡

四王山で、10月に平塚・花巻交流の森で、自然環境

に精通した花巻市環境マイスターの案内で、森林

散策などを通じて自然に親しみました。

　胡四王山では、新緑の中を散策しながら、草木

の姿や葉の匂い、鳥の声など、五感で自然を感じ

ました。平塚・花巻交流の森では小学生の親子に

参加いただきました。森の中では小動物との思い

がけない出合いに大興奮。散策後、木の実を使っ

た工作に夢中になりました。

　参加者からは「市内の自然を学ぶ良い機会だっ

た」「楽しく学べた」と好評をいただいています。

　12月には、環境学習講座「ＬＥＤでクリスマス

ツリーランタンを作ろう」を開催します。詳しく

環境学習講座で
豊かな自然に親しみを

環境学習講座の様子

は、19ページ、または市ホームページ

の「HANAMAKI環境ひろば」をご覧くださ

い。ご参加お待ちしています。

【問い合わせ】 本館生活環境課（☎41-3543）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■縄文デザインエコバッグ

　デザイン体験

　市内で発

掘された縄

文土器など

から型どり

した模様を

用いて、エコバッグをデザインし

ます。

【期日】 12月20日（土）

【時間】 午前10時～11時30分

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 無料

※どなたでも参加できますが、小

学校低学年以下は保護者同伴

【申込開始日】 11月17日（月）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【会場・問い合わせ】 花

巻市総合文化財センター（☎29-

4567）

■「銀河のしずく」作付け農家

【対象】 県が定める市内の「銀河の

しずく」栽培適地に作付けし、栽

培マニュアルに沿って栽培できる

農業者、法人および生産者組織

【申込期限】 12月12日（金）

【申し込み】 ▼花巻農協に出荷す

る人…花巻農協米穀販売課（☎22-

6150） ▼それ以外の人…農政課（☎
23-1400）

【問い合わせ】 県南広域振興局花

巻農林振興センター（☎41-5406）

■まきまき花巻市民ライター講座

　「地域の魅力の見つけ方」

【期日】 12月13日（土）

【時間】 午後２時～４時30分

【会場】 まなび学園またはオンラ

イン

【定員】 30人（先着順）

【講師】 フリーライターの内澤

稲
い ね こ

子さん

【参加料】 無料

【申込期間】 11月17日

（月）～12月７日（日）

【申し込み方法】 オンライン

【問い合わせ】 ●本定住推進課（☎
41-3523）

■新たに募集を開始した市営住宅

【締め切り日】 11月25日（火）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅10戸、定住促

団地名 戸数 間取り 入居対象

高木南 ３戸 ３ＬＤＫ 一般

進住宅（新堀）２戸を随時

募集しています

【問い合わせ・申し込み】 

花巻市営住宅管理センター（☎21-

3100）

■相続と遺言に関する講演会

　相続手続きや遺言書について、

司法書士や法務局職員が分かりや

すく説明します。

【期日】 11月27日（木）

【時間】 午後１時30分～３時45分

【参加料】 無料

【定員】 20人（先着順） 

【会場・問い合わせ・申し

込み】 盛岡地方法務局

花巻支局（☎24-8311）

■勤労青少年ホーム講座

　クリスマスフラワーアレンジ

【期日】 11月27日（木）

【時間】 午後７時～９時

【定員】 ８人程度(先着順)

【講師】 菊池泉さん

【対象】 県内在住の18歳以上の人

【受講料】 無料（材料費は自己負担）

【申込期限】 各講座開始の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 糸

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 講師 定員 期日

クリスマスフラ
ワーアレンジ

菊地泉
さん

８人
程度

11月
27日（木）

■�司法書士による相続・終活セミ

ナー「あなたの願いが誰かの笑

顔に」

【期日】 12月７日（日）

【時間】 午後１時30分～３時

【会場】 キオクシアアイーナ（盛岡市）

【内容】 ▼第１部…司法書士によ

る相続・遺言に関する講座 ▼第２

部…日本赤十字社岩手県支部によ

る事業紹介

※終了後、希望者を対象に個別相

談会を開催します

【参加料】 無料

【定員】 50人（先着順） 

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話、ファクス、

郵送

【問い合わせ】 日本赤十字社岩手

県支部（☎019-638-3610 思019-

638-3619）

■�戦没者遺児による慰霊友好親善

事業

　日本遺族会では、先の大戦で父

などを亡くした戦没者の遺児を対

象に、戦没した旧戦域を訪れ、慰

霊追悼などを行っています。

【実施地域】 ミャンマー

【期間】 ①令和８年３月７日（土）～

13日（金）、②令和８年３月９日（月）

～15日（日）

【参加料】 10万円

【申込期限】 12月５日（金）

【定員】 各30人（先着順） 

【問い合わせ・申し込み】 日本遺族

会事務局（☎03-3261-5521）

■岩手県よろず支援拠点

　「無料の経営相談所」

　相談者の経営課題の解決に向け

たアドバイスを行い、売り上げ拡

大や経営改善、新商品開発などを

支援します。

【相談方法】 面談（盛岡市または大

船渡市）、オンライン

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【問い合わせ・申し込み】 岩手県よ

ろず支援拠点（いわて産業振興セ

ンター内☎019-631-3826）

（納期限は12月１日）今月の納税今月の納税

国 保 税（第５期）



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
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■はなまきウィンターキャンペーン

　小学生以下を対象に、雪遊び体

験やワカサギ釣り、工芸体験など

の体験料が半額になるキャンペー

ンを実施します。

※詳しくは同キャン

ペーンのホームページ

をご覧ください

【期間】 12月１日（月）～令和８年２

月１日（日）

【問い合わせ】 花巻観光協会（☎
29-4522）

■油の流出事故にご注意ください

　昨年度は県内の河川などで35件

の油流出事故が発生しました。多

くは配管の破損などの管理不備、

給油中にその場を離れるなどの操

作ミスが原因です。

　油の流出で河川などが汚染され

ると、工業用水、上水道、農業用

水の取水ができず、市民生活や工

業団地などの生産活動に影響を及

ぼす恐れがあります。ホームタン

クを設けている一般家庭や事業所

の皆さんは、十分注意してくださ

い。

　万が一、油を流出させてしまっ

た場合や流出を発見した場合に

は、下記または最寄りの消防署、

警察署へ連絡してください。

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3545）、■支 市民生活係（■大☎
41-3126、■石☎41-3446、■東☎41-

6516）、岩手県企業局（業務課☎
019-629-6396、県南施設管理所☎
0197-66-3233）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

行政書士相談 11月27日（木）13：30～15：30市民生活総合相談センター 11月20日（木）

弁護士法律相談 12月３日（水）10：00～15：00市民生活総合相談センター 12月２日（火）

司法書士法律相談 12月10日（水）13：30～15：30市民生活総合相談センター 12月３日（水）

行政書士相談 12月11日（木）13：30～15：30市民生活総合相談センター 12月４日（木）

■�市民将棋大会

【期日】 12月７日（日）

【時間】 午前10時～午後３時30分

【会場】 まなび学園

【参加料】 一般1,500円、高校生以

下800円（昼食付）

※申し込み不要です

【問い合わせ】 花巻市将棋同好会 

佐藤（☎24-1263）

■�「第九」の合唱出演者募集

　令和８年７月26日に総合体育館

で開催する第５回定期演奏会で、

「第九」を合唱する出演者を募集し

ます。

【練習日程】 令和８年１月から毎

月１回（日曜午後）

【練習会場】 土沢振興センター

【参加料】 一般１万円、高校生以

下無料。

※楽譜代別途

【問い合わせ・申し込み】 花巻第

九の会テラ・ムジーコ事務局 山

川（☎090-1049-3062 死shino_

y77321@yahoo.co.jp)

■宮沢賢治イーハトーブ館企画展

　「カイズケン　イラスト作品展

　宮沢賢治童話の世界」

　画家、イラストレーターのカイ

ズケンさんに

よるイラスト

をパネル展示

しています。

特別に、原画

１ 点 と ア ニ

メーション素

材も展示して

います。

　展示場内では、第34回イーハ

トーブ賞奨励賞受賞時の講演内で

上映されたアニメーション作品

「よたか」もご覧いただけます。

【会期】 開催中～令和８年２月15

日（日）まで

【入館料】 無料

【会場・問い合わせ】 宮沢賢治イー

ハトーブ館（☎31-2116）

■指名手配被疑者の検挙に協力を

　８月末現在、全国の警察から指

名手配されている人は約590人い

ます。これらの被疑者は再び犯行

に及ぶ恐れがあり、警察では、特

に重大な犯罪の被疑者を選定した

上で、11月中に総力を挙げて追跡

捜査を実施し、早期検挙に取り組

んでいます。「似ている人を見た」

など、わずかな情報でも警察に通

報をお願いします。

【問い合わせ】 岩手県警察本部（☎
019-653-0110）、花巻警察署（☎
23-0110）

■�「岩手の音
おとだま

魂」コンサート

　合唱メンバー募集

　令和８年２月28日に岩手県民会

館で開催するコンサートの合唱メ

ンバーを募集します。

　経験不問、初心者大歓迎です。

本番まで週２回程度の練習を行い

ます。

【申し込み期限】 11月30日（日）

【問い合わせ】 同コンサート実

行委員会 桐田（☎090-

4633-3598 死iwate.

otodama2026@gmail.

com)

エフエム・ワンは

78.7MHz

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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■�環境学習講座「ＬＥＤでクリス

マスツリーランタンを作ろう」

　ＬＥＤの光る仕組みや電気の省

エネについて学び、ＬＥＤを使っ

たクリスマスツリーランタンを作

ります。

【対象】 市内の小学生(４年生以

上)と付き添いの大人

【期日】 12月20日（土）

【時間】 午前10時～11時30分

【会場】 まなび学園

【定員】 10組程度〔抽選〕 

【参加料】 無料

【申込期間】 11月17日（月）～12月５

日（金）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3543）

■企画展「遺跡のモノがたり展

　-大迫地域の遺跡-」

　大迫地域の観音堂遺跡や屋敷遺

跡、板橋遺跡、

下中居Ⅲ遺跡

にスポットを

当て、発掘さ

れたモノやア

トから当時の

暮らしを考え

ます。

【会期】 11月15日（土）～令和８年２

月８日（日）

※12月28日（日）～令和８年１月３

日（土）休館

【時間】 午前９時～午後５時（入館

は午後４時30分まで）

【入館料】 大人200円、小中高生

100円、市内の小中高生無料

【会場・問い合わせ】 花巻市総合文

化財センター（☎29-4567）

■��市民憲章運動推進大会　

【期日】 12月13日（土）

【時間】 午後１時30分～３時30分

【会場】 文化会館

【内容】 ▼市民憲章運動実践活動

表彰 ▼市民憲章標語表彰 ▼記念講

演「運動に勝るクスリはなし～健

康は第１の宝」〔講師は（株）マツム

ラ健康館ロイヤルヨーガセンター

の松村諭
さとる

さん〕ーなど

※入場無料、申し込み不要です

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3513）

■目指そう‼ ごみ減量生活

　７～９月の家庭ごみの処理量

は、昨年度と比べ減少していま

す。引き続きごみの適正な分別と

減量にご協力をお願いします。

【問い合わせ】 清掃センター（☎
31-2114）

◉ごみ出しの注意ポイント

◦電池類は必ず取り外し、電池類

だけ透明な袋に入れて不燃ごみへ

◦ライターは中身を使い切り、ラ

イターだけ透明な袋に入れて不燃

ごみへ

◦円滑な収集作業の

ため、ごみ集積所の

除雪作業についてご

協力をお願いします

（単位：トン）

区分
令和７
年度

令和６
年度

一
般
ご
み

可燃ごみ 3,763 3,874

不燃ごみ 180 188

粗大ごみ 15 17

小計 3,958 4,079

資
源
ご
み

びん 119 125

ペットボトル 61 61

その他プラスチック 128 132

衣類 19 17

小計 327 335

合計 4,285 4,414

■食育講座（病態編：石鳥谷会場）

【対象】 市内在住または在勤の18

歳以上の人

【期日】 12月19日（金）

【時間】 午後１時30分～２時30分

【会場】 石鳥谷保健センター

【内容】 石鳥谷地域を分析したら

見えてきた「石鳥谷まるごと健康

長寿！」健康づくりのための生活

と食事に関する講話（講師は市の

保健師、栄養士）

【定員】 30人（先着順） 

【申し込み開始日】 11月17日（月）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【問い合わせ】 健康づく

り課（☎41-3607）

■�特定健康診査・後期高齢者健康

診査などの追加日程　

【対象】 40～74歳の国民健康保険

加入者または75歳以上の後期高齢

者医療制度加入者で未受診の人

【日時】 12月５日（金）～７日（日）

【時間】 午前９時30分～11時30

分、午後１時30分～３時

※午前中は混雑する可能性があり

ます

【会場】 花巻市交流会館

【その他の検診】 ▼35歳健康診査 ▼

結核健康診断 ▼肺がん検診 ▼大腸

がん検診 ▼前立腺がん検診 ▼肝炎

ウイルス検査ーも同時に行います。

 ※ 受診票がない場合は事前にご連

絡ください。詳しくは市ホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ】 健康づく

り課（☎41-3614）

■花巻市長選挙立候補予定者説明会

【期日】 12月16日（火）

【時間】 午後１時30分

【会場】 市役所本庁３階会議室

※出席者は立候補予定者１人につ

き最大３人です

【問い合わせ】 ●本選挙管理委員会

事務局（☎41-3603）

■県内の最低賃金が改正されます

　岩手県最低賃金が12月１日（月）

から１時間当たり1,031円に改正

されます。最低賃金は県内全ての

事業場に適用され、年齢やパート・

学生アルバイトなどの働き方の違

いにかかわらず、全ての労働者に

適用されます。

【問い合わせ】 岩手労働局労働基

準部賃金室（☎019-604-3008）



●フェイスブック　＠city.hanamaki

●エックス　　　　＠city_hanamaki

●インスタグラム　＠city_hanamaki

●ユーチューブ　　＠hanamakicity

LINE友だち募集中❖花巻市のホームページ・ＳＮＳ

ホームページ

[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

花巻市

―次回―

12 月 1 日発行予定

仮面形土製品

祭
さ い し

祀にまつわる道具？

問い合わせ

　総合文化財センター　☎29-4567

　花
巻
市
内
に
は
約
千
カ
所
の
遺
跡
が
あ

り
、
そ
の
う
ち
の
約
２
０
０
カ
所
が
大
迫
地

域
に
あ
り
ま
す
。
大
迫
保
育
園
周
辺
に
は
、

縄
文
か
ら
中
世
の
遺
跡
で
あ
る
屋
敷
遺
跡
が

あ
り
ま
す
。

　仮
面
形
土
製
品
は
、
昭
和
62（
１
９
８
７
）

年
に
屋
敷
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
も
の
で
す
。

長
さ
と
幅
が
５
・
７
㌢
㍍
厚
さ
が
０
・
５
㌢
㍍

程
の
大
き
さ
で
、
耳
の
部
分
に
は
、
紐
を
通

し
た
と
考
え
ら
れ
る
貫か

ん
つ
う
こ
う

通
孔
が
空
い
て
い
ま

す
。
内
川
目
地
区
の
立
石
遺
跡
か
ら
出
土
し

た
耳
形
や
鼻
形
の
土
製
品
に
も
貫
通
孔
が
あ

り
、
紐
を
通
し
て
皮
や
布
な
ど
の
土
台
に
縫

い
付
け
、
祭
祀
に
用
い
る
仮
面
の
一
部
と
し

て
利
用
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
仮
面
形
土
製
品
は
他
遺
跡
の
出
土

品
と
比
較
す
る
と
、
仮
面
そ
の
も
の
で
は
な

く
、
注
口
土
器
の
口
縁
部
に
取
り
付
け
ら
れ

た
突
起
の
一
部
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　平
成
14（
２
０
０
２
）年
７
月
、
大
迫
町
の

出
土
品
を
収
蔵
し
て
い
た「
縄
文
館
」は
、
火

災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
近
隣

市
町
村
の
応
援
に
よ
り
多
く
の
遺
物
が
救
出

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
仮
面
形
土
製
品
も
そ
の

中
の
一
つ
で
す
。

　総
合
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
11
月
15
日
か

ら「
遺
跡
の
モ
ノ
が
た
り
展
―
大
迫
地
域
の

遺
跡
―（
＊
）」を
開
催
。
大
迫
地
域
の
遺
跡

や
仮
面
形
土
製
品
な
ど
の
出
土
品
を
展
示
・

紹
介
し
ま
す
。

▲�火災現場から救出した仮面形土製品
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■人　　口＝88,837人（男42,570人、女46,267人）

■世 帯 数＝39,152世帯

○前年同期

　人　　口＝90,102人（男43,155人、女46,947人）

　世 帯 数＝39,006世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41－3547）へ

10月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 17件（　 97件・－25件）

　　　　　　死　　者／  0人（　　0人・ －2人）

　　　　　　負 傷 者／ 24人（　134人・－10人）

■火　　災＝火災件数／　3件（　 33件・ －7件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　3人・ －2人）

■救急活動＝出動件数／370件（3,751件・＋71件）

　　　　　　搬送人員／332人（3,375人・＋66人）

10月のデータ
（10月31日現在）

＊会期、時間など詳しくは、19ページをご覧ください


