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～おとなの本棚から～

★『わたしのおでかけ準備 

Get Ready With Me』

―みみかん(飛鳥新社）

～こどもの本棚から～

★『じかんはともだち』

―てづかあけみ（偕成社）

今月のおすすめの本

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝12月１日（月）・28日（日）～１月３日（土）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、12月２日（火）・28日（日）～１月３日（土）

　あの本が生ま

れる前には、作

る人たちの「忙

しい朝」があっ

た。作家、編

集者、デザイ

ナー、印刷営業、書店員、そ

して読者。本に関わる人たち

の朝をのぞき見するオムニバ

スコミック。

　８時まで

に出かける

準備をして

12時にお昼

ご飯を食べ

て。でも、時間って何？　１

秒、１分、１時間、１日。地

球上のいろいろな時間、生き

物によって違う時間など、時

間について考える絵本。
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■冬のスパイス料理教室（全２回）

　南インド料理のミールス（数種

類のおかずとカレーなどを一皿に

まとめた料理）の作り方や食べ方

などを学びます。

【対象】 市内在住または在勤の人

【定員】 15人（抽選）

【受講料】 無料（材料代は自己負担）

【申込期限】 12月15日（月）

【申し込み方法】 オン

ライン、電話

【会場・問い合わせ・申

し込み】 まなび学園（☎23-4234）

期日 時間 テーマ
１月
24日（土）

10：00～12：00 スパイスと飲み物

２月
14日（土）

 9：30～13：00 ミールスを作ろう

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【期間】 ２月２日（月）～７月30日（木）

【募集科】 ＣＡＤ/ＮＣオペレー

ション科

【定員】 15人

【受講料】 無料

【申込期間】 12月１日(月）～22日（月）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■�そば打ち体験教室

　そば粉の打ち方などを学びます。

冷そばと温そばの実食もあります。

【期日】 １月25日（日）

【時間】 午前10時～午後０時30分

【定員】 10人（先着順）

【講師】 早池峰蕎
そ ば

麦を楽しむ会

【参加料】 2,000円

【申込開始日時】 12月３日（水）、午

前10時

【持ち物】 エプロン、三角巾、タ

オル、内履き、筆記用具

※３日前からキャンセル料が発生し

ます（３日前50㌫、前日当日100㌫）

【会場・問い合わせ・申し込み】 体

験工房「森のくに」（☎48-3009）

■�ランタンイベント「はなまき星

めぐりの夜」　ボランティアス

タッフ

【対象】 18歳以上の人（高校生除く）

【期日】 １月18日（日）・25日（日）、２

月１日（日）・11日（水・祝）・15日（日）

※１日のみ、複数日、どちらでも

参加できます

【時間】 午後４時30分～７時

【会場】 鉛温泉スキー場

【内容】 来場者の誘導やランタン

の着火など。イベント終了後、ス

タッフ全員でランタン打ち上げ

【申込期限】 各日の７日前

【申し込み方法】 オン

ライン、電話

【問い合わせ・申し込

み】 花巻観光協会（☎29-4522）

■実技救命講習

【対象】 おおむね１年以内に救命

入門コース受講、またはおおむね

１カ月以内にｅラーニングを受講

した人

【期日】 １月10日（土）

【時間】 午前９時～11時

【会場】 消防本部

【内容】 ＡＥＤ（自動体外式除細

動器）の使い方を含めた心肺蘇生

法、止血法、異物除去法など

【定員】 10人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期間】 12月１日（月）～28日（日）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【問い合わせ・申し込み】 

消防本部警防課（☎22-6124）

■決算法人説明会

【対象】 11月～１月が決算期の法人

【期日】 12月17日（水）

【時間】 午後１時30分～３時

【会場】 さくらホール（北上市）

【内容】 ▼法人税申告の留意点 ▼

消費税申告の留意点 ▼源泉所得

税・印紙税の留意点

【定員】 30人（先着順）

【受講料】 無料

【申し込み方法】 オンラ

イン

【問い合わせ】 （公社）花北法人会

（☎22-6324） 

■�カーリング体験会

【対象】 小学生以上

【期日】 １月17日（土）

【時間】 ①午前10時～正午②午後

１時～３時

【定員】 各回20人（先着順）

【参加料】 無料

【申込開始日】 12月１日（月）

【会場・問い合わせ・申し込み】 石

鳥谷体育館（☎45-5299）

■�第２期花巻市スポーツ推進計画

（素案）

　誰もが気軽にスポーツを楽しむ

ことができる環境を整えるための

計画です。皆さんの意見を聞かせ

てください。

【期間】 12月１日（月）～１月５日(月）

【公表方法】 ●本スポーツ振興課、 

●本総務課、■支地域づくり係、まな

び学園、なはんプラザ、振興セン

ター、保健センター、図書館、

ぷらっと花巻、市内ス

ポーツ施設に備え付け

るほか、市ホームペー

ジに掲載

【意見の提出方法】 ①住所②氏名

③電話番号④意見ーを明記の上、

オンライン、郵送、ファクス、メー

ル、持参のいずれかで下記へ

【問い合わせ・提出】 ●本スポーツ

振興課（〒025-8601 花城町9-30 

☎41-3593 思22-3448 死sports@

city.hanamaki.iwate.jp）

　11月15日号でお知らせした

「第３次花巻市一般廃棄物処理

基本計画（案）」に関するパブ

リックコメントは、延期するこ

ととなりました。新たな日程は

決まり次第、広報はなまきなど

でお知らせします。


