
1512

1512

表 紙 の 写 真

冬のヒロバを
ヒカリが包む

冬のはなまきを彩る

ヒカルヒロバ

　花巻中央広場と旧はなまきビジターセンター周辺でイルミ

ネーションが楽しめる「ヒカルヒロバ」。点灯初日の12月６日

は、幻想的な光の中、写真撮影や散歩を楽しむ人たちの姿で

賑
にぎ

わいました。ヒカルヒロバは２月15日（日）まで実施します。

02 新花巻図書館 第二次審査最優秀者を選定

04 市勢ハイライト2025

06 はなまきの奨学金 １月５日から募集開始

08 イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会 など

今 号 の 主 な 内 容

市役所の開庁時間
を短縮します 午前９時～午後４時30分午前９時～午後４時30分

変更後の開庁時間１
23 金

から
詳しくは
９ページへ
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【
問
い
合
わ
せ
】 

本
館
新
花
巻
図
書
館
計
画
室（
☎
41-

３
６
１
５
）

新
花
巻
図
書
館
整
備
基
本
・
実
施
設
計
業
務
委
託
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

新
花
巻
図
書
館
整
備
基
本
・
実
施
設
計
業
務
委
託
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル  

第
二
次
審
査

第
二
次
審
査

最
優
秀
者（
優
先
交
渉
権
者
）を
選
定
し
ま
し
た

最
優
秀
者（
優
先
交
渉
権
者
）を
選
定
し
ま
し
た

　市
で
は
、
最
優
秀
者
（
優
先
交
渉
権

者
）
と
の
契
約
交
渉
を
速
や
か
に
進

め
、
新
花
巻
図
書
館
の
基
本
設
計
・
実

施
設
計
業
務
に
着
手
す
る
予
定
で
す
。

今
後
の
予
定

■ 

各
参
加
者
の
提
案
書
と
動
画
、
講
評

を
公
開
し
て
い
ま
す

　二
次
審
査
参
加
者
ご
と
の
提
案
書
お

よ
び
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ヒ

ア
リ
ン
グ
の
様
子
を
録
画
し
た
動
画
、

選
定
委
員
会
に
よ
る
講
評

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

■選定委員会の構成

区分 氏名〔所属・役職〕

委員長
乾久美子

〔横浜国立大学大学院／建築都
市スクールＹ－ＧＳＡ教授〕

副委員長

吉成信夫
〔元みんなの森ぎふメディアコ
スモス総合プロデューサー、
東海国立大学機構参与、明石市
本のまち推進プロデューサー〕

委員

小野田泰明
〔東北大学大学院工学研究科教
授、一般社団法人日本建築学
会会長〕

委員

竹内昌義
〔東北芸術工科大学デザイン工
学部建築・環境デザイン学科教
授〕

委員
早川光彦

〔富士大学経済学部経済学科教
授〕

委員
松田英基

〔花巻市副市長〕

第
二
次
審
査
の
概
要

　市
で
は
「
新
花
巻
図
書
館
整
備
基
本

計
画
」
に
基
づ
き
、「
新
花
巻
図
書
館

整
備
基
本
・
実
施
設
計
業
務
委
託
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　11
月
24
日
に
第
二
次
審
査
を
実
施

し
、
最
優
秀
者（
優
先
交
渉
権
者
）と
次

点
者
を
選
定
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
最
優
秀
者（
優
先
交
渉
権
者
）

　

�

昭
和
設
計
・
ｔ
デ
・
山
田
紗す

ず

こ子
建
築
設

計
事
務
所
共
同
企
業
体

■
次
点
者

　西
澤
・
畝う

ね

も

り森
設
計
共
同
企
業
体

た
。
審
査
の
う
ち
、
提
案
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
と
選
定
委
員
に
よ
る
ヒ
ア

リ
ン
グ
を
公
開
で
行
い
、
市
民
を
は
じ

め
と
す
る
延
べ
１
８
８
人
が
傍
聴
し
ま

し
た
。

　プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
ヒ
ア
リ
ン

グ
終
了
後
、
選
定
委
員
に
よ
る
審
査
を

非
公
開
で
行
い
ま
し
た
。

　第
二
次
審
査
は
、
第
一
次
審
査
を

通
過
し
た
６
者
を
対
象
に
、
11
月
24

日
（月）
・

（振休）
に
文
化
会
館
で
実
施
し
ま
し

■
二
次
審
査
参
加
者（
当
日
発
表
順
）

　審
査
当
日
、
抽
選
で
決
定
し
た
発
表

順（
Ａ
者
～
Ｆ
者
）で
紹
介
し
ま
す
。

【 

Ａ
者
】

　Ｃ
＋
Ａ
・
木
村
設
計
Ａ
・
Ｔ
共

同
企
業
体

【 

Ｂ
者
】

　キ
ッ
タ
ン
・
ス
タ
ジ
オ
・
ウ
エ

ス
ト
設
計
共
同
企
業
体

【 

Ｃ
者
】

　昭
和
設
計
・
ｔ
デ
・
山
田
紗
子

建
築
設
計
事
務
所
共
同
企
業
体

【 

Ｄ
者
】

　有
限
会
社
マ
ル
・
ア
ー
キ
テ

ク
チ
ャ

【 

Ｅ
者
】

　

F
U
L
L
�
P
O
W
E
R
�
S
T
U
D
I
O

株
式

会
社

【 

Ｆ
者
】

　西
澤
・
畝
森
設
計
共
同
企
業
体

2025（R7）.12.153

最優秀者（優先交渉権者） 昭和設計・ｔデ・山田紗
す ず こ

子建築設計事務所共同企業体

選定委員会による全体講評

◦�各ジャンルの図書がつながり、豊かな空間が

生み出されている柔軟な構成を持つととも

に、図書館の閉館時間後も利用できるスペー

スを広場に張り出させるなど、ユニークさを

併せ持つ提案である

◦�計画全体に、身体の感覚や経験を通じて得ら

れる知識をきっかけにした体験を意図的に設

けるアプローチは、賢治の精神とも呼応する

◦�「市民ライブラリアン（図書館ボランティアな

ど図書館に積極的に関わる人）」に関するアイ

デアは可能性を備えている一方、実現のため

の体制作りが不可欠で、行政や関係者を含め

てさらなる議論が必要である

◦�複数の事務所、学識者が関わるチーム構成は

※�

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
抜
粋
で
あ
り
、
提
案
時
の
イ
メ
ー
ジ

図
で
す
。
実
際
の
図
書
館
は
、
今
後
実
施
さ
れ
る
基
本
設
計
お
よ
び

実
施
設
計
に
基
づ
き
建
設
さ
れ
ま
す

※�

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
抜
粋
で
す
。
提
案
時
の
イ
メ
ー
ジ
図

の
た
め
、
実
際
の
図
書
館
の
設
計
と
は
異
な
り
ま
す

　第二次審査に提出された６者の提案は、どれも深い経験に裏打ちされた精査を重ねた練度の

高い提案であり、その中から一つだけを選ぶ作業は非常に難しいものでしたが、選定委員間で

それぞれの価値観や専門性を尊重しながら真
し ん し

摯な議論を重ね、この結論に至りました。

　新しい図書館の設計に当たっては、単純な本の貸し出しだけにとどまらず、人口減少など将

来的な環境の変化に対応するため、駅前という利便性の高い場所が図書館敷地として選ばれた

意味をくみ取り、使い勝手の良さとしての空間の具現化と、市街地再生の起点として長く市民

に親しまれ、利用価値を最大化できる図書館を、厳しいコスト管理の下かつ短い期間の中で練

り上げなくてはならないという課題があります。こうした難しい課題に対し、多大な労力を費

やし、真摯に取り組んでいただいた皆様に、深く感謝申し上げます。

選定委員会による講評の概要 魅力的で、プレゼンテーションでも若い設計

者の視点と経験豊かな学識者の融合が、期待

を持って受け止められたが、実施段階でそれ

を担保できるかは不透明な部分も多い

◦�最終的には、課題を乗り越えることが出来る

強さを備えていると判断され、最優秀者とし

て選定した



■�

１
月
９
日

　
女
子
野
球
タ
ウ
ン
認
定
調
印

式
を
開
催
❶

■�

１
月
30
日

　
移
動
ス
ー
パ
ー「
と
く
し
丸
」

の
開
業
に
合
わ
せ
、
株
式
会
社
マ
イ
ヤ
と

高
齢
者
見
守
り
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

協
定
を
締
結

■�

２
月
20
日

　
花
巻
市
ス
ポ
ー
ツ
栄
光
賞
贈

呈
式
を
開
催
❷

■�

３
月
７
日
　
岩
手
雪
運
株
式
会
社
と
花
南

産
業
団
地
立
地
第
１
号
と
な
る
土
地
売
買

契
約
を
締
結
❸

■�

３
月
15
日
　
新
花
巻
駅
開
業
40
周
年
記
念

セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
❹

■�

４
月
１
日
　
ほ
め
の
ば
学
童
ク
ラ
ブ
、
花

巻
太
陽
の
子
学
童
ク
ラ
ブ
が
開
所
❺

■�

４
月
１
日
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
大
迫
・

花
巻
線
」
が
い
わ
て
花
巻
空
港
を
経
由
す

る
ル
ー
ト
に
拡
大
❻

■�

４
月
１
日
　
大
迫
・
石
鳥
谷
・
東
和
地
域
予

約
乗
合
バ
ス
の
運
行
日
を
拡
大
❼

■�

４
月
１
日
　
日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学
金

返
還
支
援
事
業
補
助
金
の
受
付
開
始

■�

４
月
１
日
　
花
巻
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

制
度
及
び
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
制
度
開
始

■�

４
月
９
日
　
阿
部
暁
子
さ
ん
の
小
説『
カ
フ

ネ
』が
２
０
２
５
年
本
屋
大
賞
を
受
賞
❽

■�

４
月
９
日
　
花
巻
東
高
校
の
人
工
芝
野
球

場
完
成
竣
工
式
が
開
催

■�

５
月
19
日
　
新
花
巻
図
書
館
整
備
基
本
計

画
を
策
定

■�

６
月
７
日
　
花
巻
市
公
設
地
方
卸
売
市
場

開
設
50
年
記
念
式
典
及
び
祝
賀
会
を
開
催

■�

７
月
～
11
月
　
新
花
巻
図
書
館
整
備
基

本
・
実
施
設
計
業
務
委
託
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

の
実
施（
＊
）

　第28回全国高等学校女子硬式野球選手権大会で準優勝した

花巻東高校女子硬式野球部と、第43回全国高等学校弓道選抜

大会女子団体の部で県勢初となる優勝を果たした花巻北高校

弓道部に「花巻市スポーツ栄光賞」を贈呈しました。

❷花巻市スポーツ栄光賞を贈呈

　本市出身の阿部暁子さんの小説『カフネ』が、

全国の書店員が投票で選ぶ本屋大賞を受賞。本

県出身の作家では初の快挙となりました。８月

30日には阿部さんのトークイベントを開催、県

内外から約500人が参加しました。

�❶⓰女子野球タウン認定調印式＆花巻球

場の愛称が「ＪＡＬスタジアム花巻」に

　東北初となる

「女子野球タウン」

に認定され、１月

９日に菊池雄星投

手も出席し女子野

球タウン認定調印式を開催。また、11月４日に

は日本航空株式会社（ＪＡＬ）と愛称命名およ

び連携に関する契約を締結し、花巻球場の愛

称が「ＪＡＬスタジアム花巻」となりました。

❽⓫阿部暁子さん『カフネ』

2025年本屋大賞受賞　　　　

　昭和57年９月21日に開館

した宮沢賢治記念館の通算

入館者数が、本年８月２日

に800万人を達成しました。

❿
宮
沢
賢
治
記
念
館

入
館
者
８
０
０
万
人
達
成

　オーストリア共和国ベルンドルフ市と旧大迫町が昭和40年10月に結んだ友好

都市提携が、本年で60周年に。10月12日には市民訪問団がベルンドルフ市を訪

れ、記念式典に参加しました。詳しくは18ページをご覧ください。

⓭ベルンドルフ市との友好都市提携60周年

　目撃件数が過去最高と

なったクマへの対策とし

て、本年度、新たにクマ撃

退用スプレーの購入支援制

度を創設したほか、「花巻市

クマ等の銃猟・麻酔捕獲に

関する対応マニュアル」を

策定しました。市民の皆さ

んの暮らしと命を守ること

を最優先に取り組みを進め

ています。

▼�

市内の小中学校や学童ク

ラブなどの職員を対象に

実施した、クマ撃退用ス

プレーの講習会

⓱相次ぐクマの出現　

�市民の命を守るための取り組みを強化

■�

８
月
１
日
　
花
巻
地
区
か
わ
ま
ち
づ
く
り

計
画
が
国
土
交
通
省
の
か
わ
ま
ち
づ
く
り

支
援
制
度
に
登
録
❾

■�

８
月
２
日

　
宮
沢
賢
治
記
念
館
の
入
館
者

８
０
０
万
人
達
成
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実

施
❿

■�

８
月
30
日

　
花
巻
市
み
ん
な
で
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
「
２
０
２
５
年
本
屋
大
賞
受
賞
作
家

阿
部
暁
子
さ
ん
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
」
を
開

催
⓫

■�

９
月
２
日

　
誘
致
企
業
の
日
本
都
市
開
発
株

式
会
社
の
花
巻
木
造
ト
ラ
ス
工
場
が
完
成

■�

９
月
22
日

　
若
葉
保
育
園
の
新
園
舎
が
完

成
⓬

■�

９
月
28
日
・
29
日

　
本
市
が
ロ
ケ
地
と

な
っ
た
映
画『
お
い
し
い
給
食 

炎
の
修
学

旅
行
』先
行
上
映
会
と
給
食
会
を
開
催

■�

10
月
12
日

　
オ
ー
ス
ト
リ
ア
共
和
国
ベ
ル

ン
ド
ル
フ
市
と
の
友
好
都
市
提
携
60
周
年

記
念
式
典
を
開
催
⓭

■�

10
月
31
日
　
ゆ
も
と
こ
ど
も
園
の
新
園
舎

が
完
成
⓮

■�

11
月
１
日
　
花
巻
駅
西
口
に
駐
輪
場
を
新

設
⓯

■�

11
月
４
日
　
日
本
航
空
株
式
会
社(

Ｊ
Ａ

Ｌ)

と「
花
巻
球
場
の
愛
称
命
名
及
び
施
策

の
連
携
に
関
す
る
契
約
」を
締
結
⓰

■�

11
月
10
日
　「
花
巻
市
ク
マ
等
の
銃
猟
・
麻

酔
捕
獲
に
関
す
る
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を

策
定
⓱

■�

12
月
１
日
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一

斉
改
選

■�

12
月
２
日
　
花
南
産
業
団
地
に
進
出
を
決

め
た
株
式
会
社
マ
ツ
ム
ラ
と
企
業
立
地
協

定
を
締
結
⓲

❹新花巻駅開業40周年

�⓯着々と進む

ＪＲ花巻駅東西自由通路（駅橋上化）整備

　昨年11月から実

施設計に着手して

いるほか、同事業

の一環として西口

に駐輪場を新設し

ました。

　４月から大迫・石鳥谷・東和地域予約乗合バ

スの運行日を週３日から週５日に増やしたほ

❻❼公共交通がより便利に

　４月１日、ほめのば学

童クラブ、花巻太陽の子

学童クラブが開所。ま

た、９月22日には若葉保

育園、10月31日にゆもと

こども園の新園舎が完成

しました。

❺⓮子どもたちがのびのびと育つ場所づくり

　銀河大橋周辺から花巻南大橋周辺の北上川の河川空

間を活用した花巻地区かわまちづくり計画が、８月１

日に国土交通省のかわまちづくり支援制度に登録され

ました。国土交通省と市が協力してハード整備を行う

ことで、観光集客力向上と賑
にぎ

わいの創出や、階段護岸の

整備による堤防の機能強化を図っていきます。

❾「かわまちづくり」で

にぎわいの創出と堤防の機能強化を

市勢ハイライト

２０２５
　2025年は、皆さんにとってどんな１年だっ

たでしょうか。本市の主な動きなどを振り

返ります。

▼ �

１月９日に開催した女子野球タウン認定調印式

　企業誘致の推進を目

的に市が整備を進めて

いる花南産業団地。３

月７日、岩手雪運株式

会社と同団地への立地

第１号となる土地売買

契約を締結、12月２日

❸⓲県内外の企業が花南産業団地へ

には大阪に本社を構える株式会社マツムラと

企業立地協定を締結しました。

▼�

株式会社マツムラと

の調印式

　市民が建設を

働きかけた請願

駅として昭和60

年３月14日に開

業した新花巻

駅。本年で開業

40周年を迎えま

した。

か、コミュニティバス

「大迫・花巻線」につい

て、いわて花巻空港を

経由するルートに拡大

しました。

＊詳しくは、２・３ページをご覧ください

42025（R7）.12.15 広報はなまき　No.4605
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■対象

　保護者の住所が市内にある人または市内

の児童養護施設に入所している人

■募集人数（選考）

◦�高校生など（高校生、高等専門学校・専修

学校１～３年生）…10人程度

◦�大学生など（大学生、短期大学生、大学

院生、専門学校生、高等専門学校・専修

学校４・５年生）…40人程度

■貸与額（無利子）

【学資金（月額限度額）】

◦高校生など…１万５千円

◦大学生など…３万円

【入学一時金】　10万円（上限）

※�入学一時金は４月入学者のうち、希望者

のみ学資金初回交付時に貸与

■返還期間

　貸与終了後15年以内に全額返還

　採用者数が定員に達しない場合は再募集しま

す。また、申請には連帯保証人１人（保護者など

住所が市内にある人）が必要です

■対象

　次の①～⑤のいずれかに該当し、【要件】

を全て満たす人

①生活保護世帯の人

②児童養護施設に入所している人

③�特別支援学校高等部に在籍している人

④日本学生支援機構給付奨学金に採択された人

⑤�日本学生支援機構給付奨学金の収入要件を

満たす人

【要件】

◦保護者の住所が市内にあること

※�市内の児童養護施設に入所している場合

は、保護者の住所が市外でも可

◦�本年度高校などを卒業後、大学・短期大学・

専修学校専門課程などに進学すること

◦�卒業後に市内に居住する意思があること

■貸与額（無利子）　

　学資金（月額限度額）３万円

■返還期間

　貸与終了後10年以上15年以内に全額返

還。市内に居住している期間分は返還を免除

花巻市奨学金花巻市奨学金

返還が必要

はなまき夢応援はなまき夢応援
奨学金奨学金

卒業後、市内に居住すると

返還が免除

はなまきの奨学金
募集開始

　市では、経済的な理由で修学が困難な人を市独自の奨学金制度により支援

しています。市独自の奨学金について、令和８年度の募集を開始しますので、

その概要についてお知らせします。

■申込受付期間　

　１月５日（月）～２月27日（金）

■貸与期間　
　�奨学生採用時～正規の修学期間の終期

　※４年制大学の場合は４年間、２年制短期大学の場合は２年間

■問い合わせ・申し込み　�

　教育委員会学務管理課（〒028-3163石鳥谷町八幡4-161�☎41-3144）

　※�申請書は教育委員会学務管理課（石鳥谷総合支所２階）、本館市民登録課、大迫・東

和総合支所市民生活係に備え付けているほか、市ホームページにも掲載しています

から

１月５日

から

2025（R7）.12.157

ふるさと奨学生

定着事業補助金

　花巻市奨学金を借りて大学などへ

進学し、卒業後、市内に居住してい

る人に返還月額の２分の１を補助し

ます。

■�対象　

◦��令和６年４月以降に花巻市奨学金

の返還を開始した人で、市内外の

大学・短期大学・専門学校などを卒

業して、市内に住民登録している

人

◦�令和６年３月までに花巻市奨学金

の返還を開始した人で、市内の大

学を卒業して、市内に住民登録し

ている人

■�補助額　

　返還月額の２分の１

■�問い合わせ　

　�教育委員会学務管理課（☎41-3144）

産科医療機関や保育施設、介護施設で働く人へ奨学金の返還を支援します

周産期医療確保対策事業費補助金

■�対象　

　市内の産科医療機関で働く産科医

師・助産師・看護師

■�補助額　返還月額の２分の１

◦花巻市奨学金…上限なし

◦市以外の奨学金…月額上限１万円

※�職種によって補助の期間が異なります

■�問い合わせ　地域医療対策課（☎41-3586）

介護人材確保事業補助金

■�対象　

　市内の対象介護施設などで働く新

卒の介護福祉士など

■�補助額　

◦�花巻市奨学金…返還月額の２分の１（最大60

カ月）、上限なし

■�問い合わせ　新館長寿福祉課（☎41-3579）

ふるさと保育士確保事業補助金…①

保育士等奨学金返済支援補助金…②

■�対象　

　市内の私立認可保育施設などに勤務している

保育士など

■補助額　返還月額の２分の１

①花巻市奨学金…上限なし

②市以外の奨学金…年間上限12万円

■�問い合わせ　

①教育委員会学務管理課

　（☎41-3144）

②新館こども課（☎41-3149）

①

②

　奨学金制度および返還の支援制度

について詳しくは、市ホームページ

をご覧ください

奨学金の返還を支援

日本学生支援機構奨学金

返還支援事業補助金

　日本学生支援機構の奨学金を借りて大学などへ進

学し、卒業後、市内に居住し、市内企業に就職した

人に返還月額の２分の１を補助します。

■�対象　次の全ての要件を満たす人　

◦�日本学生支援機構が貸与する奨学金を返還してい

る人

◦�補助金の認定申請をする時点で30歳未満で、大学

や大学院を卒業してから３年以内の人

�◦�令和７年４月１日以降に対象企業（＊）に常用雇用

され、市内に５年以上定住する意思がある人

◦�日本学生支援機構が貸与する奨学金の返還に対す

るほかの補助制度を利用していない人

■�補助額　

　返還月額の２分の１（月額上限１万円）

■補助期間

　最大60カ月

■�問い合わせ　

　本館定住推進課（☎41-3516）

＊�市内に本店または本社がある企業。ただし、市外に
本店または本社がある企業でも、所定の認定や認証
を受けている企業は、本補助金の対象

2025（R7）.12.157
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種目番号 男子 種目番号 女子

01 70歳以上 ー ー
02 60歳代 07 60歳以上
03 50歳代 08 50歳代
04 40歳代 09 40歳代
05 30歳代 10 30歳代

06
18～30歳未満

（高校生含まず）
11

18～30歳未満
（高校生含まず）

【種目・種別】
■ハーフマラソンの部（8：50スタート）

種目番号 男子 種目番号 女子

12 70歳以上 ー ー
13 60歳代 18 60歳以上
14 50歳代 19 50歳代
15 40歳代 20 40歳代
16 30歳代 21 30歳代

17
30歳未満

（高校生含む）
22

30歳未満
（高校生含む）

■10㌔㍍の部（9:15スタート）

種目番号 男子 種目番号 女子

23 70歳以上 30 70歳以上
24 60歳代 31 60歳代
25 50歳代 32 50歳代
26 40歳代 33 40歳代
27 30歳代 34 30歳代

28
30歳未満

（高校生含む）
35

30歳未満
（高校生含む）

29 中学生の部 36 中学生の部

■３㌔㍍の部（女子9:25、男子9：30スタート）

■期�日　

　４月26日（日）〔雨天決行〕

■�会場

　日居城野陸上競技場 発着、イーハトーブ花巻ハー

フマラソンコース（日本陸上競技連盟公認）

�■�種目

　▶ハーフマラソンの部▶10㌔㍍の部▶３㌔㍍の部

※�男女別、年代別の種別があります。詳しくは右表

のとおり

■定�員

　3,000人（全種目合計。先着順）

■�参加料

　▶ハーフマラソンの部…7,000円▶10㌔㍍の部…

5,000円▶３㌔㍍の部…4,000円▶中高生（10㌔㍍の

部、３㌔㍍の部）…2,000円

■申�込期限

　３月１日（日）

■�申し込み方法

　大会ホームページからオンラインで申

し込み。参加料の支払い方法はクレジット

【�問い合わせ】 同大会実行委員会事務局

（本館スポーツ振興課内☎41-3593）

安
や す だ

田 美
み さ こ

沙子さん

　高低差の少ないコースで、マラソン初心者

の人にもおすすめです。自分のペースで春の

花巻を駆け抜けてみませんか。

カード、コンビニ、ＡＴＭなどから選択

◉2026台北マラソン

　ハーフマラソンの部の男女各優秀

選手および完走者の中から抽選で１

人の計３人を大会に派遣します。

◉東京マラソン2027

　ハーフマラソンの部の完走者の中

から抽選で３人に贈呈します。

第21回湘南国際マラソン

　ハーフマラソンの部の完走者の中

から抽選で４人に贈呈します。

大会
派遣

特別賞

大会出場権
を贈呈

ゲストランナー

三
み つ か

津家 貴
た か や

也さん

芸能活動のかたわら、
ランナーとして数々の
大会に出場

ランニングアドバイ
ザー、モデル、非常勤
講師などマルチに活躍

ハーフマラソン大会ハーフマラソン大会

参加者募集！参加者募集！

イーハトーブ花巻イーハトーブ花巻第14回

　制限時間内に食べたそばの杯数を競い、相

撲になぞらえて「横綱」を決定します。

■期�日　２月11日（水・祝）〔わんこそばの日〕

■�開場時間　午前９時30分

�■�会場　文化会館

種目 競技時間 定員（抽選） 参加料

小学生の部
（３人１組）

１人３分 10組30人
１組
1,500円

団体の部
（３人１組）

１人３分 40組120人
１組
6,000円

個人の部 ５分 30人 2,000円

◉大会出場者「食士」募集

■申�込期限　１月５日（月）

■�申し込み方法　オンライン

■�問い合わせ　同大会運営委員会

（花巻青年会議所内☎24-2025）

◉市民ボランティア募集

　大会当日、ボランティアとして一緒に大会

を盛り上げませんか？

■対象　高校生以上の人

■�活動内容　受付・案内、会場

誘導、ステージ・競技の補

助、会場設営・会場撤去の補

助など

�■�その他　

◦交通費の支給はありません

◦昼食と飲み物を支給します

■応募期限　１月31日（土）

■�応募方法　オンライン、電話

■�応募・問い合わせ　同大会運

営委員会事務局 山崎（☎090-

9634-7610）

広報はなまき　No.460

豪華副賞をご用意しています

市役所の開庁時間を短縮します市役所の開庁時間を短縮します令和８年

１
23 金

から
（現在の開庁時間　午前８時30分～午後５時15分）

午前９時～午後４時30分午前９時～午後４時30分

変更後の開庁時間

対象施設

市役所本庁舎、各総合支所、農政課、農村林務課、農業委員会、

花巻保健センター

　マイナンバーカードを使って、コンビニで ▼住

民票の写し ▼印鑑登録証明書 ▼戸籍の全

部・個人事項証明書（謄本・抄本） ▼戸籍の

附票の写し ▼課税（所得）証明書ーを取得

できます。

コンビニ交付

※�システムの改修作業などのため、12月27日（土）～１

月18日（日）は、コンビニ交付サービスを停止します

オンライン手続き

　パソコンやスマートフォンから24時間365日利用

できるオンライン手続きは ▼住民票の交付申請 ▼市

外へ転出する際の転出届の提出 ▼各種成人検診の申

し込みーなど、12月15日現在で200種類以上ありま

す。そのほかの手続きも、準備ができ次

第、オンラインでできるように進めてい

きます。

来庁しなくてもできる便利な手続きをご利用ください

詳しくは市ホー
ムページをご覧
ください

第68回
元祖わんこそば全日本大会
食士＆市民ボランティア募集

【問い合わせ】 

本館人事課

（☎41-3509）



冬期の事故にご注意ください
　冬期間は、積雪や凍結による道路環境の悪化に伴い、交通事

故の多発が懸念されます。また、交通事故だけでなく、凍結に

よる転倒や除雪作業中の事故も発生しています。

　事故を防ぐためには、事故の特性を知り、日頃から注意する

よう心掛けることが大切です。

車の運転に注意

◉12月15日～24日は冬の交通事故防止県民運動

　スローガン『飲む前に 車じゃないよね？ 再確認』

　年末はお酒を飲む機会が増える時期ですが、飲

酒運転は絶対にやめましょう。飲酒運転をした人

はもちろん、運転者にお酒を勧めた人も罰則が適

用されます。

◉冬道で交通事故を起こさないために

◦冬道用タイヤの装着の徹底

◦いつもよりスピードダウンを心掛けましょう

◦�特に高齢者や子どもの交通事故を防ぐため、交

通ルールやマナーをしっかり守りましょう

子どもにとって安全な通学路か注意

◉通学路周辺での車の運転はより慎重に

◦�児童生徒を見掛けたときや通学路の標示がある

道路、学校の出入り口付近では、安全確保のた

め徐行しましょう

◦�児童生徒に車の接近を知らせるため、登下校の

時間帯はライトを付けましょう

◉児童生徒が歩く道を安全に

◦�屋根からの落雪に注意が必要な箇所には、注意

喚起のための貼り紙などをしましょう

◦�児童生徒の歩行に支障が出ないよう、屋根から

落ちた雪は速やかに取り除きましょう

◦�積雪時もスクールバスのバス停の待機場所を安

全に利用できるよう、除雪にご協力ください

◦�通学路に路面の凍結など危険な箇所がある場合

は、教育委員会学校教育課へ連絡してください

◉「こんな場所」「こんなとき」は要注意

◦横断歩道の白線上やマンホールのふたの上

◦ロードヒーティングの切れ目

◦坂道（特に下り坂）

◦急いだり焦ったりしているとき

◦両手がふさがっているとき

◦屋外から店内に入るとき

◦お酒を飲んだ後

◉雪道の歩き方の基本

◦小さな歩幅で「そろそろ」と歩く

◦靴の裏全体を地面に付けて歩く

◦急がず、焦らず、ゆっくり歩く

◦けが防止のために、帽子や手袋を着用する

凍った道での転倒に注意 除雪中の事故に注意

◉除雪作業で起こりうる事故

◦屋根の雪下ろし作業中に転落した

◦雪を川や水路に捨てるときに転落した

◦屋根から落ちてきた雪塊で生き埋めになった

◦除雪機に腕を巻き込まれ大けがをした

◦除雪機で飛ばした雪や氷が通行人に当たった

◉除雪で心掛けるポイント

◦除雪作業はできるだけ複数人で

◦靴やはしごには滑り止め、転落防止に命綱を

◦除雪器具はこまめに手入れ・点検する

◦除雪機のトラブル時はエンジンを停止

◦万が一に備えて携帯電話を携行する

【問い合わせ】

■凍結に伴う転倒防止・除雪時のポイント

　消防本部警防課（☎22-6124）

■通学路周辺の安全

　教育委員会学校教育課（☎41-3146）

■車の運転・冬の交通事故防止県民運動

　新館市民生活総合相談センター（☎41-3551）

　学校では、児童生徒に対して、冬期間におけ

る安全指導を行っていますが、児童生徒の安全

を守るためには、市民の皆さん一人一人の協力

が欠かせません。ご協力をお願いします。
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●

102025（R7）.12.1511

年末年始
市の業務のお知らせ

市の主な施設の休業・休館

（土・日曜日などの定休日を含む）

施設の名称 休業・休館日

市役所（本庁・各総合支所）
12/27（土）～1/4（日）

保健センター（全地域）

振興センター（全地域）

12/29（月）～1/3（土）

こどもセンター

まなび学園

石鳥谷生涯学習会館

花巻市交流会館

なはんプラザ

勤労青少年ホーム 12/29（月）～1/4（日）

ジョブカフェはなまき
12/27（土）～1/4（日）

ビジカフェはなまき

文化会館

12/28（日）～1/3（土）
図書館（全地域）

総合文化財センター

高村光太郎記念館

花巻市博物館

12/28（日）～1/1（木・祝）

宮沢賢治記念館

宮沢賢治童話村

宮沢賢治イーハトーブ館

花巻新渡戸記念館

萬鉄五郎記念美術館 設備改修のため休館中

八丁土蔵ギャラリー 12/28（日）～1/5（月）

道の駅はなまき西南

産直すぎの樹 12/30（火）15:00～1/3（土）

味楽苑 12/31（水）～1/3（土）

道の駅はやちね 売店のみ冬季休業

道の駅石鳥谷

南部杜氏伝承館 12/29（月）～1/1（木・祝）

りんどう亭 12/30（火）～1/1（木・祝）

立食いそば酒蔵 12/30（火）～1/3（土）

酒匠館・産直杜の蔵 12/31（水）、1/1（木・祝）

道の駅とうわ

東和温泉 無休

売店 12/31（水）

味処とうわ 1/1（木・祝）

石鳥谷歴史民俗資料館 休館中

石鳥谷農業伝承館 12/29（月）～1/1（木・祝）

各体育館（総合・市民・大
迫・石鳥谷・東和） 12/29（月）～1/3（土）
社会体育館など

鉛温泉スキー場 無休（滑走不可を除く）

石鳥谷アイスアリーナ 12/31（水）、1/1（木・祝）

石鳥谷医療センター 12/29（月）午後～1/4（日）

斎場（大迫・石鳥谷・東和）1/1（木・祝）

しみず斎園 12/29(月)、1/1（木・祝）・4（日）

窓口業務（各種届け出など）

△ �

出生、婚姻などの戸籍の届け出は、年末年始の休み期間中も

市役所本庁・各総合支所の宿日直窓口で受け付けます（死亡の

届け出は市役所本庁のみ受け付け）

※�受け付けた届け出に関する手続きは１月５日（月）以降となります

△ �

12月27日（土）～１月18日（日）は、証明書コンビニ交付サービスを

停止するため、コンビニでの各種証明書の取得はできません

路線名 運休・ダイヤ変更 問い合わせ

市街地循環バス
ふくろう号

8：00、14：50、15：55、17：00発を
運休

岩手県交通（株）花巻
営業所（☎23-1020）

市街地循環バス
星めぐり号

7：30、8：35、9：40、16：30発を
運休

（株）東和町総合サー
ビス公社

（☎42-2090）

土沢線

土日祝ダイヤで運行
※シーナシーナ花巻発の9：40、
16：40発、および道の駅とうわ
発の8：20、15：40発は運休

大迫・花巻線
（大迫・花巻地域間連
絡バス）

土日祝ダイヤで運行

岩手医科大学附属病
院利用者連絡バス

運休大迫地域・岩手医科
大学附属病院・盛岡
赤十字病院連絡バス

予約乗合
バス

大迫
石鳥谷
東和
西南

運休

予約センター（大迫
☎21-3777、石鳥谷☎
22-0900、東和☎23-
0300、西南☎29-4100）

予約乗合
交通

花巻西部
花巻東部

運休
予約センター（花巻
西部☎41-8686、花
巻東部☎41-6116）

コミュニティバスなどの運休・ダイヤ変更

　12月30日（火）～１月３日（土）は、次のとおり運休またはダイヤ

を変更して運行します。

※�岩手県交通が運行する路線バスの年末年始ダイヤは、県交通の
ホームページでご確認ください ※�道の駅のトイレ・休憩施設は、いずれも開館してい

ます

搬入先 受け入れ日 受け入れ時間

岩手中部クリーンセンター（北上市）
〔燃やせるごみ、可燃性の粗大ごみ〕

12/29（月）・30（火）、
1/3（土）

8：30～17：00

△

持ち込みごみの受け入れ

収集日 収集区域

12/29（月） 燃やせるごみを月曜日に収集する区域

12/30（火） 燃やせるごみを火曜日に収集する区域

※清掃センターでは年末年始に持ち込みごみの受け入れを行いません

△

燃やせるごみの収集日

※期間中、燃やせないごみ・資源ごみの収集は行いません

ごみ収集と持ち込みごみの受け入れ

　12月29日（月）～１月４日（日）の家庭ごみ収集日と各施設の受け

入れ日は次のとおりです。

【問い合わせ】�花巻市清掃センター（☎31-2114）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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小学生の部

◦花巻市長賞　小瀬川 雪
ゆ か

花さん（湯本小６年）

��◦�県南広域振興局県税部花巻県税センター所長賞　

泉田 明
あ き ほ

穂さん（桜台小６年）

中学生の部

◦�東北地区納税貯蓄組合連合会会長賞

　阿部 奏
かなで

さん（花巻中３年）

◦�花巻市長賞・岩手県納税貯蓄組合連合会優秀賞　

佐藤 志
し み か

美嘉さん（大迫中２年）

�◦�花巻税務署長賞　永喜多 優
ゆ う か

花さん（湯本中３年）

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　税
に
対
す
る
関
心
や
理
解
を
深
め
る

た
め
、
市
内
小
中
学
生
か
ら
毎
年
募
集

し
て
い
る「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」。
本

年
度
は
小
学
生
３
０
７
人
、
中
学
生
52

人
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　主
な
賞
で
入
賞
し
た
皆
さ
ん
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。
そ
の
中
か
ら
、
中
学

生
の
部
で
東
北
地
区
納
税
貯
蓄
組
合
連

合
会
会
長
賞
を
受
賞
し
た
、
阿
部
奏
さ

ん
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

「
理
想
の
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
」

花
巻
中
学
校
３
年

　阿
部

　奏

　も
し
、
私
た
ち
学
生
誰
も
が
等
し

く
質
の
高
い
教
育
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
、
病
気
に
な
っ
た
り
ケ
ガ
を
し

た
り
し
て
も
経
済
的
な
心
配
な
く
安

全
に
治
療
を
受
け
ら
れ
、
誰
も
が
安

心
し
て
老
後
を
過
ご
せ
る
社
会
が

あ
っ
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
ど
ん
な

社
会
な
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
こ
の

よ
う
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
が
社
会
全
体
を
支

え
合
う
し
く
み
が
必
要
不
可
欠
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
基
盤
と

な
る
の
が
、
公
平
で
公
正
な『
税
』で

あ
る
べ
き
で
す
。
税
を
単
な
る
「
負

担
」
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、「
未
来

へ
の
投
資
」 

と
捉
え
る
こ
と
で
、
よ

り
豊
か
な
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
考
え
を
深
め
て
い
く
中

で
、
教
育
水
準
の
高
さ
や
福
祉
の
充

実
度
が
知
ら
れ
て
い
る
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
に
注
目
し
ま
し
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
の
税
制
は
私
が
理
想
と
す
る
社
会

を
具
体
的
に
示
し
て
く
れ
て
い
る
と

思
え
ま
し
た
。

　フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
税
制
に
つ
い
て

調
べ
て
み
て
一
番
驚
い
た
の
は
、
日

本
の
消
費
税
に
あ
た
る
付
加
価
値
税

が
24
㌫
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
も

そ
の
税
金
の
70
㌫
以
上
が
社
会
保
障

や
教
育
、
医
療
に
関
す
る
こ
と
に
使

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
こ
と

か
ら
、
高
い
税
率
が
か
け
ら
れ
た
一

方
で
、
国
民
の
た
め
の
充
実
し
た
社

会
保
障
制
度
が
と
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
こ
れ
ほ

ど
高
い
税
負
担
が
国
民
に
の
し
か

か
っ
て
い
る
と
な
る
と
、
不
満
を
待

つ
人
が
多
く
て
も
お
か
し
く
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
私
の
予
想

と
は
裏
腹
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

と
国
民
の
96
㌫
が
納
得
し
て
税
金
を

払
っ
て
い
る
と
回
答
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で

の
学
費
が
無
料
で
あ
り
、
高
齢
者
の

家
賃
お
よ
そ
八
割
を
国
が
負
担
し
て

い
て
、
高
齢
者
へ
の
ケ
ア
も
充
実
し

て
い
ま
し
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
世

界
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
で
首
位
を
維

持
し
て
い
る
要
因
と
し
て
、
国
民
が

税
負
担
に
対
し
て
高
い
理
解
と
納
得

感
も
持
っ
て
い
る
点
が
大
き
い
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
事
例
は
、
税
が

単
な
る
負
担
で
は
な
く
、
国
民
の
生

活
の
質
を
向
上
さ
せ
、
社
会
全
体
を

豊
か
に
す
る
た
め
の
投
資
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
明
確
に
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
日
常
生
活
は
当
た
り
前
の

よ
う
に
享
受
し
て
い
る
多
く
の
サ
ー

ビ
ス
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
サ
ー
ビ
ス
が
可
能
に
な
っ
て
い

る
の
は
税
金
が
あ
る
か
ら
で
す
。
税

金
と
聞
く
と「
高
い
」「
複
雑
」と
い
っ

た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
本
当
に
そ

う
で
し
ょ
う
か
。
税
の
負
担
感
ば
か

り
が
強
調
さ
れ
、
税
が
も
た
ら
す
恩

恵
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
が
豊
か
さ
の
源
泉
と
し
て
税
を
位

置
づ
け
、 

そ
の
恩
恵
を
国
民
が
享
受

し
て
い
る
事
実
を
知
り
、
私
は
こ
れ

ま
で
の
税
に
対
す
る
固
定
観
念
が
大

き
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
税
の
も
つ
力
を
理
解

し
、
積
極
的
に
未
来
を
創
造
す
る
主

体
と
な
る
こ
と
こ
そ
が
誰
も
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
豊
か
な
社
会
を
築
く

た
め
の
第
一
歩
と
な
る
で
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
収
納
課（
☎
41-

３
５
３
０
）

2025（R7）.12.1513

　将来有権者となる児童生徒の皆さんが、選挙を身近に感じ、興味を持つ

きっかけとなるよう実施している「明るい選挙啓発ポスターコンクール」。

　本年度は小学校の部に27点、中学校の部に40点の応募がありました。そ

の中から入選した作品を紹介します。

中学校の部 小学校の部

最
優
秀
賞

湯
本
小
６
年

　冨
手
陽ひ

ま

り葵
さ
ん

花
巻
中
３
年

　嶋
春は

る

の乃
さ
ん

最
優
秀
賞

優秀賞 優秀賞

湯本小６年

小
こ だ し ま

田島想
そう

さん

湯本小６年

西尾介
かいり

利さん

湯本小６年

高橋二
にいな

菜さん

湯本小６年

西村風
ふうと

人さん

来年度も同コンクールを実施する予定です。ご応募をお待ちしています

東和中１年

佐々木凛
りん

さん

花巻中３年

坊
ぼうざわ

澤征
せいしゅう

周さん

花巻中３年

阿部恵
けいた

太さん

花巻中３年

鈴木香
かりん

凛さん

花巻市明るい選挙啓発ポスターコンクール

入選作品を紹介します
【�問い合わせ】�花巻市選挙管理

委員会事務局（☎41-3603）
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新たな建築物の建築を前提に

空き家などの解体費用を支援します
【���問い合わせ】�新館建築

住宅課（☎41-3567）

■�対象　次のいずれかに該当する個人または

法人

◦空き家など（＊）の所有者または相続人

◦�空き家などの所有者、共有者全員または相

続人全員から補助事業実施の同意が得られ

ている人

＊…�原則１年以上使用されていない建築物

（物置などの付属建築物は除く）

■要件　次の全ての要件を満たすこと

◦�市内にある空き家などを解体し、同地番を

含めた敷地に、５年以上居住・使用する一

◉補助額・上限額

区分 空き家などの建築年 補助額 上限額

市内全域
昭和56年５月31日以前 建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算した額以内 50万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 40万円

市が指定する、まち
なかなどのエリア

昭和56年５月31日以前 建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算した額以内 100万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 100万円

戸建て住宅や店舗などを新築すること

◦�市内に本店を有する個人または法人との間

に補助対象建築物の解体に係る工事請負契

約を締結すること

◦市税などの滞納がないこと

　空き家などの解体を考えている人は、工事な

どを行う前に、新館建築住宅課へ

ご相談ください。対象や要件の詳

細、申請方法など詳しくは、市ホー

ムページでご確認ください。

20歳の門出をみんなで祝おう

花巻市2
は た ち

0歳のつどいの準備を進めています

令和７年度花巻市20歳のつどい

■日時　令和８年１月10日（土）、午後２時

■会場　文化会館

■�対象　平成17年４月２日～平成18年４月１日生

まれの人

※�対象者に案内状を順次送付しています。市外に

転出した人などで出席を希望する人は本館生涯

学習課へお問い合わせください

■�注意事項　案内状を受け取った対象者のみ入場

できます。家族などの入場はできません。

　実行委員会は20歳13人、19歳７人の20人で活

動しています。皆さんの人生で一度きりのかけ

がえのない瞬間が、楽しく笑顔あふれる時間に

なるよう、記念行事の企画や式典の準備を進め

ています。当日をどうぞお楽しみに！

　実行委員会では、Instagram・Xで活動中の様子

などを情報発信しています（いずれも「花巻市20

歳のつどい実行委員会」で検索）。

　花巻市20歳のつどいは、式典と記念行事の２部構

成で開催。記念行事の部は、20歳を迎える人と19歳

を迎える人で構成する「花巻市20歳のつどい実行委

員会」が企画や運営を行います。抽選会など、20歳の

皆さんが盛り上がれる企画を絶賛準備中の実行委員

会から、メッセージが届きました。

【問い合わせ】�本館生涯学習課（☎41-3587）

※�つどいの様子はYouTube�Liveで中

継・配信します。詳細は後日、市

ホームページでお知らせします

2025（R7）.12.1515

エフエム・ワンは78.7ＭＨz

12月29日（月）・30日（火） 12月31日（水）

6:30 市民の歌  6:30 市民の歌

6:50 外国語インフォメーション  6：50 外国語インフォメーション
花巻インフォメーション7:30 花巻インフォメーション  7：30

7:40 市役所かわら版 7:40 市役所かわら版

7:45 花巻ナビ！  7：45 カルトピ！

7:55 くらしのＱ＆Ａ  7：55 くらしのＱ＆Ａ

１月２日（金）

 6:00 市民の歌
 6:15 外国語インフォメーション
 7:30 花巻インフォメーション
 7:40 市役所かわら版
 7:45 こちら市役所情報局
7:55 くらしのＱ＆Ａ

●����花巻ナビ！　市内のイベント紹介、市民の皆さん

へのインタビューなど

●����こちら市役所情報局　市の事業や業務を、市の職

員とパーソナリティによる対談方式で紹介

●�������くらしのＱ＆Ａ　皆さんが普段疑問に思っている

ことや市からのお知らせについて、市の職員が解説

●����花巻インフォメーション　今日・明日の予定、休
日当番医情報などの市からのお知らせ

●�������市役所かわら版　広報はなまきの内容をコンパク
トにお知らせ

●�������外国語インフォメーション　市内在住の外国人に
役立つ情報を「英語」「韓国語」「中国語」「ベトナム
語」でお知らせ

●����カルトピ！　市内の図書館の新着図書やイベント

情報、文化施設のイベント情報などを、施設の職

員とパーソナリティによる対談方式で紹介

１月５日（月）

14：00 花巻市長 新春のあいさつ
（再放送）

１月３日（土）・４日（日）

 6:54 市民の歌
 8:55 花巻インフォメーション
20:45 花巻インフォメーション
 
 
 

年末年始のラジオ番組

年末年始は行政番組の放送時間帯が下記のとおり
一部変更になります

エフエム・ワン公式ホーム
ページからアクセスできるイ
ンターネットラジオ「サイマ
ルラジオ」でも同時配信中！

花巻市公式LINE

友だち追加や受信設定はお済みですか？
【�問い合わせ】

��本館広報情報課（☎41-3504）

■LINEによる情報発信を行っています

　市では、花巻市公式LINEを活用した情報発信

を行っています。市政に関する情報や市内のイ

ベント情報、クマの目撃情報などが、スマート

フォンに届きます。

　情報を受け取るためには、花巻市公式LINEを

「友だち追加」した上で、受信設定（自分が受け

取りたい情報にチェックを入れること）を行う

必要があります。

■あなたが受け取りたい情報が届きます

　受信設定機能により、自分が受け取りたい情

報を受け取ることができます。受け取りたい情

報のほか、居住地や誕生年月、性別といった基

本情報の入力もお願いします。

＊�市街地でのクマの目撃情報や災害による警

報、避難情報、大規模なイベントの中止など

の緊急情報は、受信設定にかかわらず全員に

配信する場合があります

花巻市を「友だち追加」することや、その後の「受信設定」はとっても簡単です！花巻市を「友だち追加」することや、その後の「受信設定」はとっても簡単です！

①�スマホで上記の２次
元コードを読み取る

②�友だち追加をタップ
して「花巻市」を友だ
ちとして追加

③�友だち追加が完了し
たメッセージが届い
たら、受信設定ボタ
ンをタップ

④�受け取りたい情報の
ほか、居住地、誕生
年月、性別を入力し
て手続きは完了です

■お住まいの地域
■生まれた年月
■性別
■ 欲しい情報
　□・・・ □・・・

▼ ▼ ▼

受信設定

友だち追加
ありがとう
ございます！

１月１日（木・祝）

 6:30 市民の歌
 6:50 外国語インフォメーション
 7:30 花巻インフォメーション
 7:40 市役所かわら版
 7:45 こちら市役所情報局
7:55 くらしのＱ＆Ａ
 8:00 花巻市長 新春のあいさつ

2025（R7）.12.1515
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国保加入者が交通事故などによる

けがや病気を治療したいとき
【��問い合わせ・届け出】

��本館国保医療課（☎41--3583）

＊�第三者行為… ▼交通事故（同乗していた車の自損事故を含む） ▼暴力行為を受けた ▼他

人が飼っているペットにかまれた ▼飲食店で食中毒に遭った―など

「第三者行為による被害届」の提出を忘れずに

　本来、他人の行為でけがをした、病気になっ

た場合の治療費は、加害者が負担するのが原

則です。しかし、加害者との間にトラブルが

あったり、治療費をすぐに用意できなかった

りと、治療を早く受けたくても支払いのめど

が立たない場合があります。

　こうしたときの被害者救済のため、治療費

をいったん国保で立て替えることができま

す。国保が立て替えた治療費は、市が後から

加害者へ請求します。　

　「第三者行為による被害届」は治療を受ける

前の届け出をお願いしていますが、急を要す

る場合は治療を受けた後でも受け付けます。

※�自身にもけがの原因がある場合（けんかな

ど）は、国保が使えないことがあります。

また、交通事故の場合は警察および加入し

ている保険会社に必ず連絡してください

■示談の前に市に連絡を

　示談の内容によっては、市から加害者に治

療費が請求できない場合や、けがをした被害

　市では、医療機関から市に提出される診療報酬明

細書に基づき、第三者行為が疑われる人に「負傷原

因報告書」を送付しています。第三者行為に該当し

ない人にも届く場合がありますが、届いたときはけ

がの原因について記入の上、提出をお願いします。

　第三者行為に該当していた場合は、市の案内に従

い、必要な手続きをとりましょう

　国保加入者が、交通事故などの第三者行為（＊）によるけがや病気の治療で国保を使い

たいとき、または使ったときは本館国保医療課に「第三者行為による被害届」を提出する

必要があります。

者に給付ができない場合があります。示談す

る場合は、必ず事前に市にご連絡ください。

■届け出がないと

　「第三者行為による被害届」の提出がない場

合、市では第三者行為によるけがの治療とい

うことが分からないため、加害者に治療費を

請求できません。第三者行為に当てはまる

か、届け出が必要か分からない場合は、本館

国保医療課へご相談ください。

　届け出に必要なものは ▼マイナ保険証（健

康保険証利用登録を行ったマイナンバーカー

ド）または資格確認書 ▼印鑑 ▼本人確認書類

（運転免許証など） ▼交通事故証明（交通事故

の場合）ーです。

被害者
（国保加入者）

市
（国保）

加害者医療機関

②�国保で治療を

受け、治療費

の自己負担分

を支払う

④�立て替えた治療

費を請求、支払

いを受ける

③�治療費の国保負

担分を支払う

①�「第三者行為によ

る被害届」を提出

●●１

●●２ ●●３

国保加入者が、けがや病気の治療で国保を使う場合のイメージ

●●４
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�

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
母
親
が
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

で
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
を
購
入
。
叩

く
力
が
強
く
返
品
を
申
し
出
た

が
、
事
業
者
が
応
じ
ず
返
品
で

き
な
か
っ
た

〇
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
お
試

し
の
つ
も
り
で
商
品
を
購
入
。

１
回
限
り
と
思
っ
て
い
た
が
、

知
ら
な
い
う
ち
に
定
期
購
入
に

な
っ
て
い
た

〇
認
知
症
の
父
親
が
テ
レ
ビ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
次
々
と
健
康

食
品
を
注
文
し
て
し
ま
う
。
全

て
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い
が
、
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
か

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
テ
レ
ビ
で
見
た
情
報
だ
け
で
な

く
、
注
文
の
際
の
電
話
口
で
、

返
品
や
解
約
の
条
件
に
つ
い
て

特
に
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

〇
注
文
す
る
前
に
、
意
図
せ
ず
定

期
購
入
に
な
っ
て
い
な
い
か
よ

く
確
認
し
ま
し
ょ
う

〇
判
断
力
が
低
下
し
た
家
族
が
商

品
を
購
入
し
て
し
ま
う
場
合
は

事
業
者
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

■
高
齢
者
を
守
る
た
め

〇
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
便
利

な
反
面
、
特
に
高
齢
者
か
ら
、

返
品
や
キ
ャ
ン
セ
ル
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
高
齢
者
の
生
活
や
言
動
な

ど
を
見
守
る
こ
と
が
、
ト
ラ
ブ

ル
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す

■
困
っ
た
時
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

オーラルフレイル予防

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3608）

の生花店「野の花 司」で展示会「森の閾
しきい

」を開催。

花巻の里山から採取した植物を使った作品や里山

の風景の写真を展示したり、その写真を撮影し

た写真家のＧＯＴＯ ＡＫＩさんとのトークセッ

ションを行ったりと、花巻の里山の魅力を伝える

ことができました。

　里山の保全活動は１人で進めることはできませ

ん。仲間の助けがあってこそ形になります。仲間

の大切さを感じながら、そして私自身も行動で応

えながら、活動を続けていきたいと思います。

　協力隊としての活動を始めて２年目、任期の折

り返しが過ぎました。１年目は里山保全の基礎を

学び、森の手入れや地域の人たちとの交流を通じ

て、花巻の自然や暮らしの素晴らしさを体感しま

した。

　２年目はその学びを土台に、森と人をつなぐ活

動を広げています。市内では、子どもから大人ま

で楽しめる植物観察会を春と秋の２回実施し、自

然を身近に感じてもらう機会をつくっています。

さらに首都圏では11月14日～16日の３日間、銀座

花巻の里山の素晴らしさを伝えたい　

-里山保全活動への参加とそのＰＲ担当　但
た だ の

野理香-　　　　

■オーラルフレイルとは

　年齢を重ねると、かむ力や話す力が少しず

つ弱くなっていくことがあります。

　例えば、 ▼固いものが食べにくい ▼お茶や

汁物でむせることが増えた ▼口の渇きが気に

なる ▼活舌が悪くなった気がするーといった

お口の衰えのことを「オーラルフレイル」と言

い、放っておくと介護が必要となるリスクが

高くなります。

■まずは歯科健診でお口の状態をチェック

　歯科健診では、虫歯や歯周病の確認はもち

ろん、歯みがきの仕方や毎日の生活で気を付

けることなどもアドバイスしてもらえます。

　また、口やあご、首周りを優しく動かす体

操や唾液腺マッサージをすることで食べる力

を保つサポートにもなります。やり方や回数

などは人によって異なりますので、気になる

人は歯科医院に相談しましょう。

■歯みがきで毎日のお手入れを

　お口を清潔に保つことは健康への第一歩で

す。毎日の歯みがきで、自分で自分のお口を

守りましょう。

▲植物観察会実施メンバー
　とイベントに参加

▲展示会「森の閾」の様子
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ベルンドルフ市・花巻市友好都市提携60周年

記念事業、青少年海外派遣事業を実施

　10月10日～14日、オーストリア共和国ニー

ダーエスタライヒ州ベルンドルフ市との友好都

市提携60周年を記念して、派遣中学生６人を含

む計25人の市民が、ベルンドルフ市を訪問し、

①ベルンドルフ市からの記念品贈呈（60周年記念式典）②ベル
ンドルフ市民劇場訪問

③ホットスプリングス市（学校訪問）④ラットランド市（ハロ
ウィン参加）⑤クリントン村（州議事堂訪問）⑥ベルンドルフ
市（プレゼンテーション）

① ②

③

⑤

④

⑥

vol.12
2

現地で行われた記念式典に参加しま

した。詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

　また、10月27日～11月５日、米国姉妹都市な

どの３地域に、市内中学生各６人、計18人が訪

問しました。派遣中学生は、ホームステイや通

学を体験。そのほか、英語で花巻の良さなどを

紹介するプレゼンテーションを行い、現地の青

少年らと交流しました。詳しくは、

花巻国際交流協会のフェイスブック

をご覧ください。

自分たちの手で 自分たちの生活を豊かに

阿部 弘
ひろし

　さん

（東和町百ノ沢 39歳）

　「
見
晴
ら
し
が
良
く
て
毎
日
心

地
良
く
生
活
し
て
い
ま
す
」
そ
う

話
す
の
は
、
東
和
町
で
環
境
負
荷

の
少
な
い
有
機
栽
培
に
取
り
組
む

阿
部
弘
さ
ん
で
す
。
一
関
市
出
身

で
、
高
校
卒
業
後
、
仙
台
市
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
結
婚
を
機
に

岩
手
に
戻
る
こ
と
に
。
住
み
た
い

と
思
う
場
所
を
探
し
て
、
景
観
の

良
さ
や
移
住
者
の
多
さ
か
ら
東
和

町
に
移
住
し
ま
し
た
。

　移
住
後
、
農
業
法
人
に
就
職
し

て
、
中
山
間
地
域
で
の
農
業
の
重

要
性
を
感
じ
た
そ
う
。「
農
道
や
水

路
な
ど
、
地
域
環
境
の
維
持
に
は

耕
作
放
棄
地
の
活
用
が
大
事
だ
」

と
考
え
、
令
和
５
年
に
農
家
と
し

て
独
立
。
手
間
を
抑
え
て
広
い
面

積
で
栽
培
で
き
る
小
麦
を
メ
イ
ン

に
、
曲
が
り
ネ
ギ
と
長
ネ
ギ
も
栽

培
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
耕
作

放
棄
地
活
用
の
た
め
小
麦
の
栽
培

面
積
を
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　10
月
か
ら
、
土
沢
商
店
街
の
雑

貨
屋「
に
っ
ち
」の
協
力
を
得
て
、

お
店
の
一
角
を
借
り
、
有
機
栽
培

農
家
仲
間
と
農
産
物
販
売
を
始
め

ま
し
た
。「
知
っ
て
い
る
人
の
作
っ

た
も
の
を
気
軽
に
買
え
る
場
所
が

あ
っ
た
ら
と
思
っ
た
。
こ
う
い
う

も
の
が
あ
っ
た
ら
暮
ら
し
や
す
い

と
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
き
た
い
」
と
笑
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
が
心

地
よ
く
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
る

た
め
、
中
山
間
地
域
の
農
業
を
守

る
た
め
挑
戦
は
続
き
ま
す
。栽培した小麦の一部は

全粒粉や乾麺に加工し
て販売しています

◉ Grateful Farm

【�問い合わせ】�死info@grateful-farm.com

【URL】�https://www.grateful-farm.com

Grateful Farm 代表
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～おとなの本棚から～

★�『101歳、現役の化粧品販売

員トモコさんの一生楽しく

働く教え』

―堀野智子（ダイヤモンド社）

　「他人と比べ

ない」「自分だけ

でなく周りの人

の幸せも願う」

「働けることに

感謝する」…101

～こどもの本棚から～

★『きれてる』

―鈴木のりたけ（ポプラ社）

　きれいに切

れているロー

ルケーキ。

もっと食べよ

うとしたら、

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
冬
休
み
巡
回
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
／
会
場
…
①
12
月
27
日

（土）
、
午
前
10
時
30
分
／
大
迫
図

書
館
②
１
月
７
日

（水）
、
午
後
２

時
／
文
化
会
館
③
１
月
８
日

（木）
、
午
前
10
時
30
分
／
ま
な
び

学
園
④
１
月
10
日

（土）
、
午
前
10

時
30
分
／
東
和
図
書
館
⑤
１
月

11
日

（日）
、
午
前
10
時
30
分
／
石

鳥
谷
図
書
館
▼
内
容
…
ア
ニ
メ

「
ア
イ
ラ
と
雪
の
女
王

　小
さ

な
プ
リ
ン
セ
ス
」（
上
映
時
間
75

分
）
▼
参
加
費
…
無
料
▼
問
い

合
わ
せ
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
本
の
福
袋

▼
期
間
…
１
月
４
日

（日）
～
福
袋

が
な
く
な
り
次
第
終
了
▼
内
容

…
図
書
館
員
お
す
す
め
の
本
が

１
冊
入
っ
た
福
袋
の
貸
し
出
し

●
お
は
な
し
会

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
１
月
16

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
１
月
10
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
１
月
24
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
１
月
17
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
10
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
こ
ぶ
と
り
じ
い
さ

ん
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
１
月
25
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
20
分
▼
内
容
…
映

画「
日
本
名
作
映
画
集『
十
三
の

眼
』」

●
１
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
今
年
の
干
支
『
午う

ま

』
を
探

せ
！
》
▼
《
今
年
は
ウ
マ
ど
し

　

馬
が
出
て
く
る
絵
本
》▼《
冬
を

楽
し
む

　雪
あ
そ
び
の
絵
本
》

●
文
学
講
座《「
銀
河
鉄
道
の
夜
」

と「
鬼
滅
の
刃
」ー
五
次
元
世
界
》

▼
日
時
…
２
月
８
日

（日）
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
▼
講
師

…
宮
沢
賢
治
記
念
館
学
芸
員
の

牛
崎
敏
哉
さ
ん
▼
定
員
…
20
人

（
先
着
順
）▼
参
加
費
…
無
料
▼

申
込
開
始
日
時
…
１
月
４
日

（日）
、
午
前
９
時
▼

申
し
込
み
方
法
…

オ
ン
ラ
イ
ン
、
電

話
、
窓
口

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
冬
休
み
お
は
な
し
会

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
１
月
10
日

（土）
、
午
前
10
時
～

10
時
30
分

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
こ
ん
な
雑

誌
あ
り
ま
す
２
》

１
月
４
日

（日）
～
25
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
レ
ト
ロ
ポ

ス
タ
ー
》

１
月
６
日

（火）
～
28
日

（水）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
文
学

賞
受
賞
図
書
》

１
月
23
日

（金）
～
２
月
１
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
図
書
館
ふ
く
ぶ
く
ろ
２
０
２
６

▼
期
間
…
１
月
４
日

（日）
～
７
日

（水）
※
福
袋
が
な
く
な
り
次
第
終

了
▼
内
容
…
図
書
館
員
お
す
す

め
の
本
が
２
冊
入
っ
た
福
袋
の

貸
し
出
し

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
１
月
10
日
、
ア
ニ
メ
「
ね
ず

み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
②
」
▼
１

月
17
日
、
ア
ニ
メ
「
ぞ
く
ぞ
く

村
の
オ
バ
ケ
た
ち
② 

ち
び
っ

こ
お
ば
け 

グ
ー
ス
ー
ピ
ー
」▼

１
月
24
日
、ア
ニ
メ「
だ
る
ま
ち
ゃ

ん
と
だ
い
こ
く
ち
ゃ
ん
」ほ
か

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼《
書
作
展（
石
鳥
谷
書
道
会
）》

１
月
７
日

（水）
～
２
月
１
日

（日）

●
図
書
企
画
展

▼《
と
に
か
く
ネ
コ
》

１
月
20
日

（火）
～
３
月
１
日

（日）

▼《
岩
手
が
舞
台
の
小
説
》

１
月
27
日

（火）
～
３
月
１
日

（日）

●
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
広
場

１
月
30
日

（金）
～
２
月
１
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
１
月
25
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
35
分
▼
内
容
…
ド

ラ
マ「
水
戸
黄
門

　第
３
集『
北

の
岬
の
仇あ

だ
う
ち討（

八
戸
）』『
陰
謀
あ

ば
い
た
俵
牛（
陸
前
高
田
）』」

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
の
世
界
》

１
月
４
日

（日）
～
２
月
１
日

（日）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝12月28日（日）～１月３日（土）・12日（月・祝）、２月２日（月)
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、12月28日（日）～１月３日（土）、２月３日（火）

切れているけど薄かったり、

小さかったり、細かったり

…。なんじゃこりゃ？　ペー

ジをめくるたびに驚きと笑い

が生まれる、子どもと大人の

ツボをつくユーモア絵本。

★
『
そ
ん
な
に
怒
ら
ニ
ャ
く
て

も
い
い
ん
だ
よ

　ネ
コ
と
学
ぶ

心
が
軽
く
な
る
方
法
』
安
藤
俊

介（
宝
島
社
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★
『
図
書
だ
よ
り
と
ひ
み
つ
の

ノ
ー
ト
』
赤
羽
じ
ゅ
ん
こ 

作

　

は
ら
ぐ
ち
あ
つ
こ 
絵（
さ
・
え
・

ら
書
房
）
★
『
巨
大
お
け
を
絶

や
す
な
！ 

日
本
の
食
文
化
を

未
来
へ
つ
な
ぐ
』
竹
内
早
希
子 

（
岩
波
書
店
）

歳で現役の化粧品販売員が、

年をとるほど働くのが楽しく

なる50の知恵を伝える。
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■生活支援ボランティア養成研修

【期日】 １月15日（木）

【時間】 午後１時30分～４時

【会場】 市役所本庁新館

【内容】 

▲

１部…ボランティア養

成研修

▲

２部…認知症サポーター

養成講座(１部のみの受講も可)

【定員】 10人（先着順）

【受講料】 無料

【申込開始日】 １月５日（月）

【申し込み方法】 オン

ライン、電話

【問い合わせ・申し込み】 

●新長寿福祉課（☎41-3576）

■イーハトーブ花巻カレッジvol.2

※講義の様子は後日、動画配信予

定です

【対象】 市内に在住または在勤の人

【時間】 午後７時～８時30分

【会場】 ①まなび学園②③なはん

プラザ

【定員】 各回30人（抽選）

【受講料】 無料

【申込期限】 １月９日（金）

【申し込み方法】 オンライ

ン、電話

【問い合わせ・申し込み】　

●本生涯学習課（☎41-3587）

日時 内容 講師

① ２月
３日（火）

野生動物と押し
合いへし合いし
ながら暮らして
いくために 盛
岡市におけるツ
キノワグマ被害
対策にみる多様
な主体間の協働
の構築

岩手大学の
山本信次教授

② ２月
10日（火）

まちづくりを
考える際の基
本的視点

岩手大学の
横山英信教授

③
２月
17日（火）

「源氏物語」から
読み解く平安朝
の宮廷社会

盛岡大学の
塚﨑夏子助教

■新たに募集を開始した市営住宅

【締め切り日】 12月25日（火）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅９戸、定住促

団地名 戸数 間取り 入居対象

高木南 ３戸 ３ＬＤＫ 一般

進住宅（新堀）２戸を随時

募集しています

【問い合わせ・申し込み】 

花巻市営住宅管理センター（☎21-

3100）

■交通安全川柳作品

【対象】 市内に在住または在勤の人

【募集内容】 歩行者や自転車、自

動車などの交通安全に関する題材

で、親しみやすくくすっと笑え

る内容の五・

七・五の川柳

※応募作品

は未発表の

ものに限る

【応募期限】 １月30日（金）

【応募方法】 応募作品（１人１句）

と応募用紙を、持参、郵送、ファ

クスのいずれかで下記へ。持参の

み■支市民生活係でも受

け付けます

※応募用紙は下記また

は■支市民生活係で配布するほか、

市ホームページに掲載しています

【問い合わせ・応募】 ●新市民生活総

合相談センター（〒025-8601 花城

町9-30 ☎41-3551 思41-1299）

■�花巻市博物館館長講座

　�「神楽と石碑からみる�牛
ご ず

頭天王

と八将神」

【期日】 ２月１日（日）

【時間】 午後１時30分～３時

【定員】 30人（先着順）

【受講料】 無料

【申込開始日】 １月２日（金）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【会場・問い合わせ・申し

込み】 花巻市博物館（☎32-1030）

■�ギャンブル依存症セミナー＆相

談会

【対象】 ギャンブル依存症に悩む

人、その家族、支援者など

【期日】 １月25日（日）

【時間】 午後１時～３時

【会場】 一関文化センター（一関市）

【定員】 150人（先着順）

【参加料】 無料

【申し込み方法】 

▲

セミナー…申

し込み不要

▲

相談会…

オンライン（先着８組）

【問い合わせ・申し込み】 

ＮＰＯ法人全国ギャンブル依存症

家族の会 佐藤（☎090-5598-6575）

（納期限は12月25日）今月の納税今月の納税

国　保　税（第６期）

固定資産税（第３期）

■�放送大学入学生

　放送大学は、テレビやインター

ネットで授業を行う通信制の大学

です。10代から90代まで、幅広い

世代の学生が、大学を卒業した

い、学びを楽しみたい

など、さまざまな目的

で学んでいます。

【出願期限】 ３月16日（月）

【資料請求・問い合わせ】 放送大

学岩手学習センター（☎019-653-

7414）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-2111、■石☎
45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当課
へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■�市民キッズスポーツ体験会

【期日】 ２月15日（日）

【対象・時間・定員】 

【内容】 運動遊び、ボール運動、

サーキット遊び

【持ち物】 室内シューズ、タオル、

飲み物

【参加料】 無料

【申込開始日】 １月８日（木）

【会場・申し込み】 花巻市総合体育館

※窓口へお越しください。電話や

ファクスによる申し込みはできま

せん

【問い合わせ】 花巻市スポーツ協

会（☎22-3444）

区分 対象 時間 定員

第１部 ４～６歳
10：00～
10：45

15人
（先着順）

第２部
小学１～
４年生

11：00～
12：00

20人
（先着順）

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　ド
端
末
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■固定資産税の申告などのお願い

　固定資産税は、毎年１月１日現

在の資産の所有状況により課税さ

れます。次に該当する人は、届け

出が必要です。

①償却資産の申告

【対象】 製造業、飲食業、開業医、

農業、太陽光発電などを営み、事

業用償却資産を所有する個人・法人

※申告案内が届かず、上記に該当

すると思われる人は下記へお問い

合わせください

【申告期間】 １月５日（月）～２月２

日（月）

※ 地 方 税 ポ ー タ ル シ ス テ ム

（eLTAX）による申告もできます

②家屋取り壊しの届け出

【対象】 令和７年中に家屋を取り

壊した人（滅失登記した人を除く）

※令和６年以前に取り壊した家屋

が本年度の課税証明書に記載され

ている人は下記へお問い合わせく

ださい

③住宅用地の申告

【対象】 隣接地の買い増しなどで

宅地の利用状況に変更があった人

※住宅用地とは、住宅の敷地とし

て使用されている土地で、庭や駐

車場、家庭菜園なども含まれます

①～③共通

【問い合わせ】 ●本資産税課（①②☎
41-3529、③☎41-3528）

■市有地の売却

　市有地を売却します。参加方法

など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。

①一般競争入札

【入札参加申込期限】 １月30日（金）

②先着順

①②共通

【問い合わせ】 ●本契約管財課（☎
41-3520）

所在地
最低

売却価格
面積

（平方㍍）

石鳥谷町好地
7-79-13

518万円 272.96

天下田69-3 1.9万円 504.00

所在地
最低

売却価格
面積

（平方㍍）

本舘179-1 360万円 310.93
四日町二丁目

200-1
220万円 175.00

大迫町大迫4-60-8 295万円 284.14

１月７日（水）・
24日（土）、２月
４日（水）・21日

（土）、３月４日
（水）・21日（土）

中根子ステーション
（中根子字弐拾弐神明
4-10）

大迫ステーション（大
迫町大迫1-4）

※３月４日（水）・21日（土）は上記搬

入場所に加え、三郎堤ステーショ

ン（幸田8-408-1）でも受け入れま

す

【時間】 午前10時～午後３時

【問い合わせ】 花巻市森林組合（☎
41-4555）、同大迫事業センター

（☎48-5311）、農村林務課（☎23-

1400）

■針葉樹の小口買い取り

　搬入受け入れ日（１～３月分）

期日 搬入場所

■�日帰り入浴「ぶどうの湯」

　年末年始の営業時間

期日 営業時間 最終受付

12月31日（水） 14：00～18：00 17：00

１月１日（木・祝）
～３日（土）

13：00～18：00 17：00

１月４日（日） 14：00～20：00 19：30

【入浴料】 大人500円、小人300円

※１月１日（木・祝）～４日（日）は通常

13枚綴り5,000円の回数券を15枚

綴り5,000円で販売

【問い合わせ】 ホテルベルンドル

フ（☎48-4200）

■�地雷撤去のため書き損じはがきを

集めています

　カンボジアの地雷被害をなくす

ため、書き損じはがきなどを集め

て換金し、地雷撤去団体へ寄付し

ています。

【対象】 書き損じはがき、未使用

はがき、未使用切手など

【送付期限】 ３月31日（火）必着

【問い合わせ・送付先】　（一財）カ

ンボジア地雷撤去キャンペーン

（〒814-0002 福岡県福岡市早良区

西新1-7-10-702 ☎092-833-7575）

■令和７年度岩手県・盛岡市

　屋外広告物講習会

【期日】 １月29日（木）～30日（金）

【時間】 午前10時～午後４時20分

【会場】 盛岡市都南公民館

【申込期限】 １月15日（木）

※詳しくは、岩手県の

ホームページをご覧

ください

【問い合わせ・申し込み】 岩手県

屋外広告美術業協同組合（☎019-

645-3140）

■�マイナ保険証の登録はお済みで

すか

　12月２日から、従来の健康保険

証が使用できなくなり、「マイナ保

険証（健康保険証

の利用登録を行っ

たマイナンバー

カード）」を基本と

する仕組みに移行

しています。

　マイナンバーカードを健康保険

証として利用するための手続き方

法は、次のいずれかです。

◦�医療機関や薬局の受付（カード

リーダー）で行う

◦�セブン銀行ＡＴＭから行う

◦マイナポータルで行う

　市では、本庁舎および各総合支

所にマイナポータルを利用できる

端末を用意しています。利用を希

望する人は、マイナンバーカード

を持ってお越しください。カード

受け取り時に設定した４桁のパス

ワードを使います。詳

しくは、市ホームぺー

ジをご覧ください。

【問い合わせ】　●本国保医療課（☎
41-3583）
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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター） 南万丁目970-5 ●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター） 南万丁目970-5 ●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

2025（R7）.12.15

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月８日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ７年６月１日～15日生まれ

１月９日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ７年６月生まれ

１月22日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ７年６月16日～30日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月６日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年６月16日～30日生まれ

１月９日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ６年６月生まれ

１月20日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年７月１日～15日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月14日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年７月１日～15日生まれ

１月16日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：15 ５年６月～８月生まれ

１月28日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年７月16日～31日生まれ

２月４日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年８月１日～15日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月７日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年７月16日～31日生まれ

１月９日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ４年７月生まれ

１月21日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年８月１日～15日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

１月15日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年１月16日～31日生まれ

１月23日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ７年１月～２月生まれ

２月５日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年２月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

１月26日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ７年８月16日～９月15日生まれ

１月27日（火）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ７年８月～９月生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 受付時間 対象 予約先

１月５日（月）花巻保健センター  9：00～12：00
乳幼児 こども家庭センター●母

（花巻保健センター）２月２日（月）花巻保健センター  9：00～12：00

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前にこ

ども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡く

ださい。

■献血にご協力を

日時 会場

１月12日（月・祝）
　10：00～12:00
　13：30～16：00

花巻きらきらモール

１月21日（水）
　13：30～16：00

花巻警察署

１月25日（日）
　10：00～12：00
　13：30～16：00

エムズエクスポ花巻店

１月27日（火）
　 9：30～12：00
　14：00～16：00

東和総合支所
岩手県立東和病院

１月29日（木）
　 9：30～11：30
　13：00～16：00

市役所本庁

２月８日（日）
　10：00～12：00
　13：30～16：00

銀河モール花巻
（バレンタイン献血）

■20歳のピロリ菌検診

　対象者には１月上旬に問診票と

検査キットを黄色い封筒で送付し

ます。キットに便を採取し、ポスト

に投函するだ

けの簡単な検

診です。

【対象】 令和８年３月31日時点で

▼20歳の人 ▼未受診で検診を希望

する21～39歳の人

【検診料】 無料

【提出期間】 １月６日（火）～23日（金）

※未受診の21～39歳の人が検診を

希望する場合は、オンラインまた

は電話で12月19日（金）までに申し

込みが必要です

【問い合わせ・申し込み】 

健康づくり課●健

母子健康手帳交付（予約制）

実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

【問い合わせ】 健康づくり課●企

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日の前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談
１月７日（水）

10：00～15：00市民生活総合相談センター
１月６日（火）

１月21日（水） １月20日（火）

司法書士法律相談
１月８日（木）

13：30～15：30
石鳥谷総合支所中会議室 １月５日（月）

１月14日（水） 市民生活総合相談センター １月７日（水）

市民生活（人権・行政）
相談

１月９日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所中会議室
東和総合支所第３会議室

消費者救済資金貸付相談 １月15日（木）13：00～17：00
市民生活総合相談センター

１月８日（木）
暮らしの行政書士相談 １月22日（木）13：30～15：30 １月15日（木）

■�花巻市納付サイトの利用を停止

します

　システム更新のため花巻市納付

サイトの利用を一時停止します。

【期間】�12月26日（金）～令和８年１

月18日（日）

※期間は変更になる場合があります

　停止期間中に固定資産税、軽自

動車税、市県民税（普通徴収）、国

民健康保険税（普通徴収）をクレ

ジットカードまたはネットバンキ

ングで納付する場合は「地方税お

支払いサイト」をご利用ください。

　また、介護保険料、後期高齢者

医療保険料については、クレジッ

トカードまたはネットバンキング

以外の方法で納付をお願いしま

す。詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

【問い合わせ】　●本収納

課（☎41-3530）

■�（仮称）花巻市犯罪被害者等支援

条例（素案）

　犯罪被害者などが犯罪により心

身に受けた影響を軽減したり、少

しでも早く平穏な生活を取り戻し

たりすることができるような社会

を目指すための条例です。

　みなさんの意見を聞かせてくだ

さい。

【期間】�12月15日（月）～１月15日(木）

【公表方法】�●新市民生活総合相談

センター、�●本総務課、■支地域づく

り係、まなび学園、なはんプラ

ザ、振興センター、花巻保健セン

ター、図書館、ぷらっ

と花巻に備え付ける

ほか、市ホームペー

ジに掲載

【意見の提出方法】�①住所②氏名

③電話番号④意見ーを明記の上、

オンライン、郵送、ファクス、メー

ル、持参のいずれかで下記へ

【問い合わせ・提出】�●新市民生活総

合相談センター（〒025-8601�花城

町9-30�☎41-3550�思41-1299�死

soudan@city.hanamaki.iwate.jp）

■�第12回特別弔慰金の請求を受け

付けています

　対象となる人は、期限までに請

求をお願いします。詳

しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

【期限】�令和10年３月31日（金）

【受付・問い合わせ】�●新地域福祉課

（☎41-3572）、■支健康福祉係（■大☎
41-3127、■石☎41-3447、■東☎41-

6517）

■�12月15日～１月３日は

　年末年始地域安全運動です

　「なくそう犯罪　ふやそう笑顔

　みんな大好き岩手県」

　年末年始における事件などの発

生を防ぐため、家庭や地域、事業

所など地域ぐるみで防犯活動に取

り組みましょう。

　市防犯協会では期間中、青色

回転灯装備車（青パト）によるパト

ロールや広報活動、街頭での啓発

グッズの配布などを行います。

【重点項目】

◦�特殊詐欺の被害防止

◦�子どもと女性の犯罪被害防止

◦�鍵かけの励行

【問い合わせ】�花巻市防犯協会（☎
24-2966）、●新市民生活総合相談セ

ンター（☎41-3550）

◎特殊詐欺電話が増加しています

　警察官や公的機関の職員などを

語る詐欺電話が増加しています。

口座情報や暗証番号を聞かれた

ら、それは犯罪です！　

　不安を感じたり、詐欺かもと

思ったりしたら、

迷わず「＃9110（警

察相談専用電話）」

へ電話をお願いし

ます。

■花巻地区就職相談会

　市内企業

25社が参加

予定です。

【対象】�市内

企業に就職

を希望する

人

【期日】�１月

13日（火）

【時間】�午後１時30分～３時30分

【会場】�なはんプラザ

【参加費】�無料

※服装自由

【申し込み方法】�オン

ライン、ハローワーク

花巻の窓口

【問い合わせ】�●本商工労政課（☎
41-3536）

■�簡易郵便局の業務受託者

　日本郵便株式会社東北支社では

▲

浮田

▲

内川目

▲

倉沢ー簡易郵

便局を運営する人を募集していま

す。詳しくは、日本

郵便株式会社のホーム

ページをご覧ください。

【問い合わせ】�同支社経営管理部

（☎022-267-7186）

■妊娠前相談（予約制）

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩みなど

【会場・予約先】 こども家庭セン

ター●母（花巻保健センター）
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■人　　口＝88,723人（男42,530人、女46,193人）

■世 帯 数＝39,130世帯

○前年同期

　人　　口＝89,992人（男43,101人、女46,891人）

　世 帯 数＝39,007世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41－3547）へ

11月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／  9件（　106件・－30件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　0人・ －2人）

　　　　　　負 傷 者／ 10人（　144人・－18人）

■火　　災＝火災件数／　2件（　 35件・ －8件）

　　　　　　焼 死 者／　1人（　　4人・ －1人）

■救急活動＝出動件数／366件（4,117件・＋51件）

　　　　　　搬送人員／316人（3,691人・＋35人）

11月のデータ
（11月30日現在）

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

　（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

１月１日（木・祝）
内 さとう消化器科内科 （石鳥谷町好地） ☎45-5111
外 石鳥谷駅前クリニック （石鳥谷町好地） ☎46-2621

の ぞ み 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-2070
ほ お ず き 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1410

１月２日（金）
内 すがさわ外科内科 （二 枚 橋） ☎26-5666
外 さいき整形外科医院 （星 が 丘） ☎22-5120

た ん ぽ ぽ 薬 局 （二 枚 橋） ☎26-1755

１月３日（土）
内 晴　山　医　院 （東和町東晴山） ☎44-2325
外 三　浦　医　院 （若 葉 町） ☎23-2711

ひ だ ま り 薬 局 （東和町東晴山） ☎44-2977
つくし薬局花巻店 （若 葉 町） ☎21-5580

１月４日（日）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花　城　薬　局 （花 城 町） ☎41-3100
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎21-3511

１月11日（日）
内 恵ライフクリニック （太　　田） ☎39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎23-5388
ヤ マ ネ 薬 局 （東　　町） ☎24-8198

１月12日（月・祝）
内 熊谷内科胃腸科医院 （若 葉 町） ☎22-1234
外 吉田整形外科医院 （西大通り） ☎22-2151

花調みどり薬局 （若 葉 町） ☎22-3777
し ら ゆ り 薬 局 （西大通り） ☎41-8330

１月18日（日）
内 織 笠 内 科 医 院 （東和町土沢） ☎42-2515
外 ゆ か わ 脳 外 科 （西大通り） ☎24-2960

つくし薬局土沢店 （東和町土沢） ☎41-5401
二 十 六 薬 局 （西大通り） ☎23-2626

１月25日（日）
内 中舘内科クリニック （不 動 町） ☎41-1515
外 花 巻 中 央 眼 科 （西大通り） ☎41-2700

花調ふどう薬局 （不 動 町） ☎41-1455
は な ま る 薬 局 （西大通り） ☎41-1870

２月１日（日）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎29-5666
外 小瀬川皮膚科医院 （大 通 り） ☎41-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
サカモト薬局大通り店 （大 通 り） ☎24-9196

◇期　日　

◇場　所　

１月１日（木・祝）・２日（金）・３日（土）・４
日（日）・18日（日）・25日（日）、２月１日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時（受け付
けは午後０時30分まで）。診療内容は救
急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が壊れて
困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

※ １月11日（日）・12日（月・祝）は施設工事のた
め、休診します

休日歯科診療所

◇１月４日（日）　佐 々 木 整 骨 院（東和町安俵） ☎42-4511

◇１月11日（日）　さ と う 整 骨 院（松 園 町） ☎21-5678

◇１月18日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢） ☎42-2919

◇１月25日（日）　花巻やぎ整骨院（南万丁目） ☎24-2163

◇２月１日（日）　いしどりや整骨院（石鳥谷町好地） ☎45-6063

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、

打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院




