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表 紙 の 写 真

花巻市民劇場

絶賛稽古中

花巻市民劇場花巻市民劇場

「夜空の軽便鉄道」 公演間近！「夜空の軽便鉄道」 公演間近！

　いよいよ、今月末に迫った花巻市民劇場第50回公演「夜空

の軽便鉄道」。薄幸の少女が駅員たちと出会って成長する物

語です。現在、本番に向けた稽古の真っ最中。公演の見どこ

ろなど、詳しくは８・９ページで詳しく紹介しています。

02 上田東一市長が退任します

05 物価高騰対策支援を実施

06 新しい図書館を一緒に創っていく人募集！

07 除雪作業のＱ＆Ａ　　　　　　　　など

今 号 の 主 な 内 容

市役所の開庁時間は市役所の開庁時間は  午前９時～午後４時30分

   １月23日から短縮しています。詳しくは市ホームページをご覧ください

対象施設…市役所本庁舎、各総合支所、農政課、農村林務課、農業委員会、花巻保健センター対象施設…市役所本庁舎、各総合支所、農政課、農村林務課、農業委員会、花巻保健センター
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 令和元年（2019） 平成30年（2018） 平成29年（2017） 平成28年（2016）

３
月

７
月

９
月

10
月

11
月

２
月　

８
月　

10
月

　
　11

月
12
月

２
月

３
月

６
月

10
月

12
月

　
９
月

10
月

11
月

12
月

・�

災
害
公
営
住
宅
「
シ
テ
ィ
コ
ー
ト
花
巻
中

央
」が
完
成

・�

エ
セ
ナ
跡
地
に「
花
巻
中
央
広
場
」が
完
成

・�

Ｊ
Ｒ
花
巻
駅
・
石
鳥
谷
駅
と
岩
手
医
大
を

結
ぶ
連
絡
バ
ス
の
運
行
を
開
始

・�

花
巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

の
新
規
事
業
化
が
決
定
❼

・�

西
南
地
域
で
予
約
乗
合
バ
ス
の
運
行
を
開
始

・�

東
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
供
用
開
始

・
上
田
市
長
２
期
目
ス
タ
ー
ト

・�

花
巻
と
台
湾
を
結
ぶ
国
際
定
期
便
就
航

・�

ク
リ
ー
ン
テ
ク
ノ(

株)

と
企
業
立
地
協
定

を
締
結

・�

市
道
上
町
成
田
線「
豊
沢
橋
」開
通
❻

・�

市
街
地
循
環
バ
ス「
星
め
ぐ
り
号
」運
行
開
始

・�

大
迫
地
域
で
予
約
乗
合
バ
ス
の
運
行
を
開
始

・�

中
学
生
・
高
校
生
等
の
医
療
費
助
成
を
開
始

・�

宗
教
学
者
・
山
折
哲
雄
氏
に
花
巻
市
名
誉

市
民
章
を
贈
呈

・�

プ
ロ
野
球
選
手
の
山
川
穂
高
選
手
と
多
和
田
真

三
郎
投
手
に
花
巻
市
ス
ポ
ー
ツ
栄
光
賞
を
贈
呈

・�

宿
場
町
お
お
は
さ
ま
４
０
０
年
を
記
念

し
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

・�

石
鳥
谷
地
域
で
予
約
乗
合
バ
ス
の
運
行
を
開
始�

・�

マ
ル
カ
ン
ビ
ル
大
食
堂
復
活
オ
ー
プ
ン

・�

花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
第
２
期
中

期
プ
ラ
ン
を
策
定

・�

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
国
際
大
会
「
第
５
回
東
ア

ジ
ア
Ｕ-

22
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
」開
催

・�

東
和
地
域
で
予
約
乗
合
バ
ス
の
運
行
を
開
始

・�

プ
ロ
野
球
選
手
の
菊
池
雄
星
投
手
に
花
巻

市
ス
ポ
ー
ツ
栄
光
賞
を
贈
呈
❺

・�(

株)

森
孵
卵
場
と
企
業
立
地
協
定
を
締
結

・�

早
池
峰
神
楽
の
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

第
１
号
指
定
か
ら
40
周
年
を
記
念
し
、「
全
国

神
楽
大
会
ハ
ヤ
チ
ネ
２
０
１
６
」を
開
催

�

・�

ラ
ッ
ト
ラ
ン
ド
市
で
姉
妹
都
市
提
携
30
周

年
記
念
式
典
を
開
催

・�

東
京
エ
ン
プ
ラ
商
事(

株)

と
企
業
立
地
協

定
を
締
結

・�

プ
ロ
野
球
選
手
の
大
谷
翔
平
選
手
に
花
巻

市
ス
ポ
ー
ツ
栄
光
特
別
賞
を
贈
呈
❹

令和５年（2023）  令和４年（2022） 令和３年（2021） 令和２年（2020）

４
月　
　

　
５
月

　
６
月

　
７
月

８
月

２
月

６
月

７
月

　
12
月

　
２
月

　
４
月　

７
月

２
月　
　

３
月

５
月

６
月

８
月

10
月

・�

笹
間
第
一
小
学
校
と
笹
間
第
二
小
学
校
が
統
合

・�

宮
沢
賢
治
没
後
90
年
事
業 

映
画「
銀
河
鉄

道
の
父
」特
別
試
写
会
を
開
催
❿

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
第
５
類

感
染
症
へ
移
行
。
花
巻
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
及
び
市
関
連
施

設
の
利
用
制
限
を
廃
止

・�

Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡
支
社
と
「
花
巻
駅
東
西

自
由
通
路
及
び
橋
上
駅
舎
整
備
事
業
に
係

る
基
本
協
定
」を
締
結

・�

道
の
駅「
石
鳥
谷
」リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

・�

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
に
つ
い
て
保
護
者

の
所
得
制
限
を
撤
廃

・�

上
田
市
長
３
期
目
ス
タ
ー
ト

・�

大
迫
地
域
・
岩
手
医
大
・
盛
岡
赤
十
字
病
院

連
絡
バ
ス
の
運
行
開
始

・�

観
光
庁「
地
域
一
体
と
な
っ
た
観
光
地
の
再

生
・
観
光
サ
ー
ビ
ス
の
高
付
加
価
値
化
事

業
」に
花
巻
市
の
地
域
計
画
が
採
択
。
市
内

宿
泊
施
設
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が
開
始

�

・�

都
市
計
画
道
路「
山
の
神
諏
訪
線
」が
全
線
開
通

・�

イ
リ
ソ
電
子
工
業(

株)

と
企
業
立
地
協
定

を
締
結

・�

花
巻
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ワ

ク
チ
ン
接
種
対
策
室
を
設
置

�

・�

大
迫
地
域
の
３
小
学
校
（
大
迫
・
内
川
目
・

亀
ケ
森
）が
統
合

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

・�

39
歳
以
下
の
結
婚
生
活
を
支
援
す
る
「
結

婚
新
生
活
支
援
補
助
金
」を
開
始

・�

日
本
都
市
開
発(

株)

と
企
業
立
地
協
定
を

締
結
❽

・�

花
巻
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
本
部
を
設
置

・�

御
田
屋
町
に
移
転
新
築
さ
れ
た
新
総
合
花

巻
病
院
が
開
院

・�

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
が
対
象
の「
通

院
時
の
タ
ク
シ
ー
利
用
料
助
成
」を
開
始

�

・
大
和
ハ
ウ
ス
工
業(

株)�

と
二
枚
橋
地
区
産

 

業
用
地
の
土
地
売
買
契
約
を
締
結
❾

・�

道
の
駅「
は
な
ま
き
西
南
」が
オ
ー
プ
ン

・�

花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
第
３
次
中

期
プ
ラ
ン
を
策
定

 平成28年（2016） 平成27年（2015） 平成26年（2014）

２
月

６
月

４
月　
　

　　
９
月

10
月

２
月

６
月

９
月

10
月

・�

宮
沢
賢
治
生
誕
１
２
０
年
を
記
念
し
、
童

話
村
の
森
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
イ
ー
ハ
ト
ー

ブ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
を
開
催

・�

希
望
郷
い
わ
て
国
体
及
び
希
望
郷
い
わ
て

大
会
が
開
催

・�

花
巻
市
合
併
10
周
年
記
念
式
典
を
開
催

・�

花
巻
市
立
地
適
正
化
計
画
を
作
成

・�

イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
花
巻
応
援
寄
附
金
の
制
度
を
拡

充
し
、
市
の
特
産
品
や
農
作
物
等
を
返
礼
品
に

・�

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
者
へ
の
就
業
奨
励
金
交
付
制

度
、
移
住
定
住
の
た
め
の
住
宅
取
得
等
補
助

金
交
付
制
度
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
創
設

・�

宮
沢
賢
治
記
念
館
と
高
村
光
太
郎
記
念
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

・�

花
巻
ま
つ
り
神
輿
の
お
披
露
目
で
ギ
ネ
ス

世
界
記
録
達
成
❸

・�

ベ
ル
ン
ド
ル
フ
市
と
の
友
好
都
市
提
携
50

周
年
記
念
行
事
を
開
催

・
上
田
市
長
就
任
❶

・�

農
畜
産
物
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
開
始
❷

・�

い
わ
て
花
巻
空
港
開
港
50
周
年
記
念
式
典
が

開
催

・�(

株)

タ
ケ
エ
イ
と
企
業
立
地
協
定
を
締
結

令和８年  令和７年（2025） 令和６年（2024） 令和５年

１
月

１
月

２
月

３
月

８
月

10
月

11
月

12
月

２
月

３
月

４
月

６
月

10
月

　
11
月

９
月

・�

新
花
巻
図
書
館
整
備
基
本
・
実
施
設
計
業
務

委
託
契
約
を
締
結

・�

女
子
野
球
タ
ウ
ン
認
定
調
印
式
を
開
催

・�

花
巻
東
高
校
女
子
硬
式
野
球
部
と
花
巻
北
高
校

弓
道
部
に
花
巻
市
ス
ポ
ー
ツ
栄
光
賞
を
贈
呈

・�

岩
手
雪
運(

株)

と
花
南
産
業
団
地
立
地
第

１
号
と
な
る
土
地
売
買
契
約
を
締
結

�

・�

花
巻
地
区
か
わ
ま
ち
づ
く
り
計
画
が
国
土
交

通
省
の
か
わ
ま
ち
づ
く
り
支
援
制
度
に
登
録

・�

ベ
ル
ン
ド
ル
フ
市
で
友
好
都
市
提
携
60
周

年
記
念
式
典
を
開
催

・�

日
本
航
空
株
式
会
社(

Ｊ
Ａ
Ｌ)

と
「
花
巻

球
場
の
愛
称
命
名
及
び
施
策
の
連
携
に
関

す
る
契
約
」を
締
結

・�「
花
巻
市
ク
マ
等
の
銃
猟
・
麻
酔
捕
獲
に
関

す
る
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」を
策
定

・�

新
花
巻
図
書
館
整
備
基
本
・
実
施
設
計
業
務

に
係
る
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

・�(

株)

マ
ツ
ム
ラ
と
花
南
産
業
団
地
へ
の
企

業
立
地
協
定
を
締
結

・�

Ｊ
Ｒ
東
日
本
と
「
花
巻
駅
東
西
自
由
通
路

及
び
橋
上
駅
舎
整
備
事
業
に
係
る
工
事
施

行
協
定
」を
締
結

・�

ク
マ
対
策
と
し
て
Ａ
Ｉ
カ
メ
ラ
に
よ
る
監
視
、

小
学
生
へ
の
ク
マ
よ
け
ベ
ル
の
配
布
、
カ
キ
の

木
・
ク
リ
の
木
の
伐
採
費
用
の
補
助
を
開
始

�

・�

第
２
次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
長

期
ビ
ジ
ョ
ン
策
定

・�

花
巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
開
通

・�

総
合
花
巻
病
院
へ
の
５
億
円
の
財
政
支
援

・�

妊
産
婦
へ
の
医
療
費
助
成
の
所
得
制
限
を
撤
廃

・�

第
２
次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
前

期
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
策
定

・�

花
巻
西
部
・
東
部
地
域
で
予
約
乗
合
交
通

の
運
行
を
開
始

・�

ラ
ッ
ト
ラ
ン
ド
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携
35

周
年
記
念
行
事
を
開
催

・�

新
花
巻
図
書
館
の
建
設
候
補
地
に
関
す
る

対
話
型
市
民
会
議
を
開
始

・�
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
と
の
姉
妹
都
市

提
携
30
周
年
記
念
行
事
を
開
催
⓫

上
田
東
一
市
長

上
田
東
一
市
長
が
退
任
し
ま
す

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
２
月
４
日
を
も
っ
て
上
田
東
一
市
長
が
退
任
し
ま
す
。
平

成
26
年
か
ら
の
12
年
間
の
上
田
市
政
を
振
り
返
り
ま
す
。

❷�東京都中央卸売市場で

花巻産りんどうをＰＲ

❶�初登庁で職員に市政

　への思いを語る

❸�一つの会場でお披露目

する神
み こ し

輿数で世界記録

❿�文化会館で行われた

特別試写会

❽

❾❻❼⓫

❹�北海道日本ハムファイターズ

時代の大谷翔平選手と
❺�埼玉西武ライオンズ時代の

菊池雄星投手と
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こ
の
た
び
、
２
月
４
日
の
任
期
満
了
に
よ
り
３

期
12
年
に
わ
た
り
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た
花
巻
市

長
の
職
を
退
任
い
た
し
ま
す
。
長
年
に
わ
た
り
ご

支
援
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
市
民
の
皆
さ
ま
を
は

じ
め
、
こ
れ
ま
で
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
た
方
々

に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
在
任
中
、
何
よ
り
も「
市
民
の
命
と
暮
ら
し

を
守
る
こ
と
」を
最
優
先
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
市
医
師
会
、

薬
剤
師
会
、
保
健
推
進
委
員
な
ど
多
く
の
皆
さ
ま

の
多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
体
制
を
迅
速
に
整
え
た
ほ
か
、
温
泉
宿
泊
施
設

な
ど
の
市
内
事
業
者
の
事
業
継
続
を
支
援
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
い
ち
早
く
進
め
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
現
時
点
ま
で
も
含
め
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
も
お

り
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
痛
恨
の
思
い
で
す
。

　

近
年
で
は
、
多
発
す
る
ク
マ
の
出
没
か
ら
市
民

の
皆
さ
ま
を
守
る
た
め
、
Ａ
Ｉ
カ
メ
ラ
を
活
用
し

た
監
視
体
制
の
強
化
や
市
に
よ
る
タ
ク
シ
ー
や
バ

ス
で
の
児
童
生
徒
の
送
迎
、
小
中
学
生
へ
の
ク
マ

鈴
の
配
布
、
教
育
施
設
な
ど
へ
の
ク
マ
撃
退
用
ス

プ
レ
ー
の
配
備
に
加
え
、
各
種
補
助
制
度
の
充
実

に
努
め
る
な
ど
全
国
で
も
注
目
さ
れ
る
ク
マ
対
策

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
路
線
バ
ス
へ
の
補
助
、
市
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
や
各
地
域
で
の
予
約
乗
合
交
通
の
運

行
、
医
療
機
関
へ
通
院
す
る
方
々
へ
の
タ
ク
シ
ー
代

補
助
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
へ
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
等

助
成
券
の
給
付
な
ど
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
交

通
手
段
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

新
花
巻
図
書
館
の
整
備
や
Ｊ
Ｒ
花
巻
駅
の
橋
上

化
を
は
じ
め
と
す
る
大
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て

は
、
特
に
新
花
巻
図
書
館
の
整
備
に
関
し
て
は
、
も
っ

と
早
く
進
め
ら
れ
な
か
っ
た
か
と
の
思
い
も
あ
り
、

そ
の
点
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
申
し
訳
な
い
と
の
思
い

も
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
、
意
見
を
集
約
す
る
た
め

に
は
必
要
な
時
間
で
あ
っ
た
と
も
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
な

ど
、
ま
ち
の
賑
わ
い
や
魅
力
の
向
上
に
努
め
る
と

と
も
に
、
子
育
て
支
援
や
移
住
定
住
支
援
の
充
実

な
ど
に
も
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
具
体
化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

も
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い
市
長
の
も
と
、
よ
り
一

層
、
市
民
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
、
魅
力
的
な
ま

ち
と
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願
い
、
こ
れ
か
ら
は
一

市
民
と
し
て
、
花
巻
市
の
発
展
を
見
守
っ
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
の
ご
理
解
と
ご
支

援
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
花
巻
市
の
さ
ら
な
る
繁
栄
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

市長退任あいさつ市長退任あいさつ

20歳のつどい記念式典
（令和８年１月）

花巻東高校人工芝ソフトボール
グラウンド落成式（令和６年12月）

「花巻中央広場」オープニング
セレモニー（令和元年７月）

上
田　

東
一
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～物価高騰対策支援を実施～

市民の皆さんや市内事業所などを支援します

　市では、国の「物価高騰対応重点支援 地方創生臨時交付金」や市の一般

財源などを使って、物価高騰の影響を受けている市民の皆さんや市内事

業者などを対象に支援金の給付などを行います。

※�給付時期や申請方法など、詳しくは決まり次第、市ホームページや広

報はなまきなどでお知らせします

事業名など 内容 問い合わせ

公共交通事業者緊急
対策事業

■�対象　市内に本社、営業所を有する乗合バス事業者、タクシー事業者
■�給付額　乗合バス１台当たり30,000円、タクシー１台当たり15,000円

新館都市政策課
（☎41-3554）

運輸事業者等運行支援
緊急対策交付金

■�対象　市内に本社、営業所などを有する貨物自動車運送事業者、自動
車運転代行事業者

■�給付額　貨物自動車１台当たり16,000円、随伴用自動車１台当たり
30,000円

本館商工労政課
（☎41-3536）

中小企業者等賃上げ
支援対策

■�対象　県が行う賃上げ支援金を受け、かつ市内事業所の従業員の賃金
を平均４㌫以上引き上げた市内の中小企業など

■給付額　従業員数に応じて最大700,000円

本館商工労政課
（☎41-3536）

観光・物産事業者等
緊急対策事業

■�対象　市内に本社、営業所などを有する貸切バスを登録している事業者
■給付額　貸切バス１台当たり30,000円

本館観光課（☎
41-3541）

医療施設等物価高騰
対策事業

■�対象　市内の医療施設など
■�給付額　 ▼病院、有床診療所…１施設当たり345,000円、１床当たり

31,950円 ▼無床診療所、歯科診療所、助産所…１施設当たり172,500円

▼施術所…１施設当たり57,000円 ▼保険薬局…１施設当たり19,000円　

▼民間立看護師養成所…給付上限額975,000円

地域医療対策課
（☎41-3590）

社会福祉施設等物価
高騰対策事業

■�対象　市内の救護施設、介護サービス事業所、障がい福祉サービス事
業所、児童養護施設など

■�給付額　 ▼救護施設、児童養護施設…定員１人当たり13,700円 ▼介護・
障害福祉サービス事業所　入所系…定員１人当たり13,700円 　通所系
…１事業所当たり136,000円、訪問系…１事業所当たり39,000円　など

新館地域福祉課
（☎41-3572）
新館長寿福祉課

（☎41-3578）
新館障がい福祉
課（☎41-3580）

酒造用原料米価格高
騰支援給付金

■対象　市内の清酒製造業者
■�給付額　令和６年度と比較した令和７年度の仕入れ経費高騰分の４分
の１

石鳥谷総合支所
地域振興課（☎
41-3442）

私立高校振興事業
■対象　市内の私立高校
■�給付上限額　975,000円（光熱費の増額分として給付）

教育委員会教育
企画課（☎41-
3141）

市民の皆さんへの支援

事業名など 内容 問い合わせ

食料品等物価高騰支
援給付金給付事業

■�対象　全ての市民を対象に世帯ごとに給付
■�給付額　１人当たり7,000円
※給付時期など詳しくは、広報はなまき２月15日号でお知らせします

新館地域福祉課
（☎41-3572）

価格高騰対応緊急支援
給付金給付事業

■�対象　令和７年度の住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯
■�給付額　１世帯当たり13,000円
※給付時期など詳しくは、広報はなまき３月15日号でお知らせします

新館地域福祉課
（☎41-3572）

市内の事業所などへの支援
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　市では、降雪状況に応じて市道の除雪を

実施します。安全な交通を確保するため、

市民の皆さんのご協力をお願いします。

除雪作業のＱ＆Ａ除雪作業のＱ＆Ａ

【問い合わせ】 新館道路課（☎41-3561）

＊雪捨て場の場所は、市ホームページまた
は広報はなまき12月１日号をご覧ください

YouTubeで、除雪の基

準や皆さんへのお願い

などを動画

で説明して

います

▼

どんなときに除雪をするの？

　降雪量が10㌢㍍を超えた場合、または超えると

予想される場合に除雪を実施します。

ばばいいいいのの？？ばばいいいいのの？？

■■どどんんななととききにに除除雪雪ををすするるのの？？

降雪量が10㎝を超えた場合、又は超えると
予想される場合に除雪を実施します。

10㎝

■■除除雪雪のの優優先先順順位位はは？？

定期バス・スク－ルバス路線、主要な通勤
通学路を優先して除雪しています。

除雪の順番
バス
路線

主要な
通勤・通学路

幹線道路

生活道路

①

②

③

④

■■除除雪雪のの時時間間はは？？

深夜２時から出動し、朝７時までに作業完了
を目標としております。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははどどううすすれれ

隣近所や地域の皆様で協力し合い除雪を
お願いします。

２

７

天候不順や降雪量に
よっては、日中除雪を
行う場合もあります。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははああるるのの？？

市が管理している道路で、幅が４メートル
未満の道路や、行き止まりの道路は除雪で
きません。

４ｍ未満

■■自自分分でで除除雪雪ししたた雪雪ははどどここにに捨捨ててれれ

市内にある雪捨て場（4ページ参照）にト
ラックなどで搬入してください。

■■排排雪雪ははししなないいのの？？

市街地で路側の堆雪高さが1.2mを超える
など、安全で円滑な車両の通行に支障があ
る場合には排雪をします。

■■道道路路のの凍凍結結対対策策はは？？

市では急坂、日陰部などで車両のスリップ
を防止するため凍結防止剤を散布していま
す。また、道路脇に砂缶を配置している箇
所もありますのでご活用ください。

凍結
防止剤

砂缶

小型除雪機を配置して
いる地域もありますの
で有効にご活用くださ
い。

12

２

協力

1.2m

工事現場で除雪
した雪は搬入で
きません。

ばばいいいいのの？？ばばいいいいのの？？

■■どどんんななととききにに除除雪雪ををすするるのの？？

降雪量が10㎝を超えた場合、又は超えると
予想される場合に除雪を実施します。

10㎝

■■除除雪雪のの優優先先順順位位はは？？

定期バス・スク－ルバス路線、主要な通勤
通学路を優先して除雪しています。

除雪の順番
バス
路線

主要な
通勤・通学路

幹線道路

生活道路

①

②

③

④

■■除除雪雪のの時時間間はは？？

深夜２時から出動し、朝７時までに作業完了
を目標としております。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははどどううすすれれ

隣近所や地域の皆様で協力し合い除雪を
お願いします。

２

７

天候不順や降雪量に
よっては、日中除雪を
行う場合もあります。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははああるるのの？？

市が管理している道路で、幅が４メートル
未満の道路や、行き止まりの道路は除雪で
きません。

４ｍ未満

■■自自分分でで除除雪雪ししたた雪雪ははどどここにに捨捨ててれれ

市内にある雪捨て場（4ページ参照）にト
ラックなどで搬入してください。

■■排排雪雪ははししなないいのの？？

市街地で路側の堆雪高さが1.2mを超える
など、安全で円滑な車両の通行に支障があ
る場合には排雪をします。

■■道道路路のの凍凍結結対対策策はは？？

市では急坂、日陰部などで車両のスリップ
を防止するため凍結防止剤を散布していま
す。また、道路脇に砂缶を配置している箇
所もありますのでご活用ください。

凍結
防止剤

砂缶

小型除雪機を配置して
いる地域もありますの
で有効にご活用くださ
い。

12

２

協力

1.2m

工事現場で除雪
した雪は搬入で
きません。

除雪の除雪の
優先順位優先順位

①①

②②

③③

④④

　定期バス・スクールバスの路線

学路、幹線道路、生活

を優先し、主要な通勤・通

道路の順に除雪

しています。

除雪の優先順位は？

捨ててはいけません。雪捨て場には、工事現場

で除雪した雪の搬入はできません。

ばばいいいいのの？？ばばいいいいのの？？

■■どどんんななととききにに除除雪雪ををすするるのの？？

降雪量が10㎝を超えた場合、又は超えると
予想される場合に除雪を実施します。

10㎝

■■除除雪雪のの優優先先順順位位はは？？

定期バス・スク－ルバス路線、主要な通勤
通学路を優先して除雪しています。

除雪の順番
バス
路線

主要な
通勤・通学路

幹線道路

生活道路

①

②

③

④

■■除除雪雪のの時時間間はは？？

深夜２時から出動し、朝７時までに作業完了
を目標としております。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははどどううすすれれ

隣近所や地域の皆様で協力し合い除雪を
お願いします。

２

７

天候不順や降雪量に
よっては、日中除雪を
行う場合もあります。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははああるるのの？？

市が管理している道路で、幅が４メートル
未満の道路や、行き止まりの道路は除雪で
きません。

４ｍ未満

■■自自分分でで除除雪雪ししたた雪雪ははどどここにに捨捨ててれれ

市内にある雪捨て場（4ページ参照）にト
ラックなどで搬入してください。

■■排排雪雪ははししなないいのの？？

市街地で路側の堆雪高さが1.2mを超える
など、安全で円滑な車両の通行に支障があ
る場合には排雪をします。

■■道道路路のの凍凍結結対対策策はは？？

市では急坂、日陰部などで車両のスリップ
を防止するため凍結防止剤を散布していま
す。また、道路脇に砂缶を配置している箇
所もありますのでご活用ください。

凍結
防止剤

砂缶

小型除雪機を配置して
いる地域もありますの
で有効にご活用くださ
い。

12

２

協力

1.2m

工事現場で除雪
した雪は搬入で
きません。

自分で除雪した雪は

どこに捨てればいいの？

市が除雪できない道路はあるの？

　市が管理している道路で、幅が４㍍未満の道

路や、行き止まりの道路は除雪できません。

ばばいいいいのの？？ばばいいいいのの？？

■■どどんんななととききにに除除雪雪ををすするるのの？？

降雪量が10㎝を超えた場合、又は超えると
予想される場合に除雪を実施します。

10㎝

■■除除雪雪のの優優先先順順位位はは？？

定期バス・スク－ルバス路線、主要な通勤
通学路を優先して除雪しています。

除雪の順番
バス
路線

主要な
通勤・通学路

幹線道路

生活道路

①

②

③

④

■■除除雪雪のの時時間間はは？？

深夜２時から出動し、朝７時までに作業完了
を目標としております。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははどどううすすれれ

隣近所や地域の皆様で協力し合い除雪を
お願いします。

２

７

天候不順や降雪量に
よっては、日中除雪を
行う場合もあります。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははああるるのの？？

市が管理している道路で、幅が４メートル
未満の道路や、行き止まりの道路は除雪で
きません。

４ｍ未満

■■自自分分でで除除雪雪ししたた雪雪ははどどここにに捨捨ててれれ

市内にある雪捨て場（4ページ参照）にト
ラックなどで搬入してください。

■■排排雪雪ははししなないいのの？？

市街地で路側の堆雪高さが1.2mを超える
など、安全で円滑な車両の通行に支障があ
る場合には排雪をします。

■■道道路路のの凍凍結結対対策策はは？？

市では急坂、日陰部などで車両のスリップ
を防止するため凍結防止剤を散布していま
す。また、道路脇に砂缶を配置している箇
所もありますのでご活用ください。

凍結
防止剤

砂缶

小型除雪機を配置して
いる地域もありますの
で有効にご活用くださ
い。

12

２

協力

1.2m

工事現場で除雪
した雪は搬入で
きません。

除雪はいつしているの？

　深夜の午前２時ごろから出動

し、午前７時までの作業完了を

目標としています。　

　天候や降雪量によって、日中

に除雪を行う場合もあります。

ばばいいいいのの？？ばばいいいいのの？？

■■どどんんななととききにに除除雪雪ををすするるのの？？

降雪量が10㎝を超えた場合、又は超えると
予想される場合に除雪を実施します。

10㎝

■■除除雪雪のの優優先先順順位位はは？？

定期バス・スク－ルバス路線、主要な通勤
通学路を優先して除雪しています。

除雪の順番
バス
路線

主要な
通勤・通学路

幹線道路

生活道路

①

②

③

④

■■除除雪雪のの時時間間はは？？

深夜２時から出動し、朝７時までに作業完了
を目標としております。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははどどううすすれれ

隣近所や地域の皆様で協力し合い除雪を
お願いします。

２

７

天候不順や降雪量に
よっては、日中除雪を
行う場合もあります。

■■市市がが除除雪雪ででききなないい道道路路ははああるるのの？？

市が管理している道路で、幅が４メートル
未満の道路や、行き止まりの道路は除雪で
きません。

４ｍ未満

■■自自分分でで除除雪雪ししたた雪雪ははどどここにに捨捨ててれれ

市内にある雪捨て場（4ページ参照）にト
ラックなどで搬入してください。

■■排排雪雪ははししなないいのの？？

市街地で路側の堆雪高さが1.2mを超える
など、安全で円滑な車両の通行に支障があ
る場合には排雪をします。

■■道道路路のの凍凍結結対対策策はは？？

市では急坂、日陰部などで車両のスリップ
を防止するため凍結防止剤を散布していま
す。また、道路脇に砂缶を配置している箇
所もありますのでご活用ください。

凍結
防止剤

砂缶

小型除雪機を配置して
いる地域もありますの
で有効にご活用くださ
い。

12

２

協力

1.2m

工事現場で除雪
した雪は搬入で
きません。
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④
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２

協力
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工事現場で除雪
した雪は搬入で
きません。
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願いします。小型除雪機を配置している地域もあ

りますので有効に活用してくだ

さい。詳しくは、新館道路課（☎
41-3561）または本館地域づくり

課（☎41-3513）へご相談くださ

い。

市が除雪できない道路はどうすればいいの？ 道路の凍結対策は？
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で有効にご活用くださ
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市が管理している道路で、幅が４メートル
未満の道路や、行き止まりの道路は除雪で
きません。

４ｍ未満

■■自自分分でで除除雪雪ししたた雪雪ははどどここにに捨捨ててれれ

市内にある雪捨て場（4ページ参照）にト
ラックなどで搬入してください。

■■排排雪雪ははししなないいのの？？

市街地で路側の堆雪高さが1.2mを超える
など、安全で円滑な車両の通行に支障があ
る場合には排雪をします。

■■道道路路のの凍凍結結対対策策はは？？

市では急坂、日陰部などで車両のスリップ
を防止するため凍結防止剤を散布していま
す。また、道路脇に砂缶を配置している箇
所もありますのでご活用ください。
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防止剤

砂缶

小型除雪機を配置して
いる地域もありますの
で有効にご活用くださ
い。

12

２

協力

1.2m

工事現場で除雪
した雪は搬入で
きません。

布しています。また、

道路わきに砂缶を配置

している場所もありま

すので、有効に活用し

てください。

除雪支援はあるの？
　自力での除雪が困難な高齢者世帯を対象に、玄関から生活道路までの除雪を支援する制度を設

けています。対象は要介護認定や要支援認定を受けた人などで、費用の一部を負担いただきます。

詳しくは新館長寿福祉課（☎41-3576）へご相談ください。
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　花
巻
駅
前
に
建
設
す
る
新
花
巻
図
書
館
の

設
計
者
に
は
令
和
７
年
11
月
24
日
の
新
花
巻

図
書
館
整
備
基
本
・
実
施
設
計
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
審
査
に
お
い
て
、「
昭
和
設
計
・
ｔ
デ
・
山
田

紗す

ず

こ子
建
築
設
計
事
務
所
共
同
企
業
体
」が
選

定
さ
れ
ま
し
た
。
同
企
業
体
と
１
月
７
日
付

で
契
約
を
締
結
し
、
現
在
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

の
際
に
提
案
さ
れ
た
内
容
に
基
づ
き
、
ど
ん

な
図
書
館
に
す
る
か
考
え
る「
基
本
設
計
」に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
新
図
書
館
の
検
討
に
関
わ
っ
て

公募による参加者を募集します

■ワークショップ参加対象／人数

　新花巻図書館整備基本計画試案検討会議

の委員、新花巻図書館に関する市民会議の

参加者、駅前大通親交会会員のほか、公募に

よる参加者／計50人程度

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
新
図
書
館
に
興
味
が

あ
る
皆
さ
ん
、
一
緒
に
新
し
い
図
書
館
を
考

え
ま
し
ょ
う
！

新しい図書館新しい図書館をを一緒一緒に創っていく人に創っていく人募集！募集！

新花巻図書館の基本設計に関する新花巻図書館の基本設計に関する

ワークショップを開催しますワークショップを開催します

時間　午後１時30分～５時30分

場所　なはんプラザ

　　　COMZホール

これからの図書館を考

えよう。設計者の提案

はどんな図書館？　

新しい図書館で

やってみたいこと

を考えよう 時間　午後２時～５時

場所　まなび学園

　　　第２・３中ホール

　その後もいろいろな形で

新しい図書館を創るための

場を設けていきます。

第１回

第２回

第３回

２月21日（土）

３月８日（日）

６月頃

■応募資格　�市内在住、在勤、在学の人

■�申し込み方法　オンライン、電話

■�申込期限　２月13日(金)、午後４時30分

※�応募多数の場合は抽選することがあります

■注意事項　交通費や謝礼は支給しません。託児を希望される人

は申し込みの際にお知らせください(託児対象年齢…生後６カ月

～小学生)

【問い合わせ・申し込み】

�本館新花巻図書館計画室（☎41-3615）

■第１回ファシリテーター

　「新花巻図書館に関する市民会議」のファシリ

テーターを務めた山口覚さん（慶應義塾大学大学

院政策・メディア研究科特任教授、LOCAL&DESIGN株

式会社代表取締役）
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　市
内
に
伝
わ
る
民
話
や
偉
人
、
宮
沢
賢

治
の
作
品
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で

毎
年
公
演
を
行
っ
て
い
る
花
巻
市
民
劇

場
。
本
年
で
第
50
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　第
８
回
公
演
か
ら
参
加
し
、
こ
れ
ま
で

何
度
も
演
出
や
舞
台
監
督
を
務
め
て
き

た
、
同
実
行
委
員
会
の
高
橋
信し

ん
や也

会
長
に

花
巻
市
民
劇
場
の
魅
力
と
今
回
の
公
演
の

見
ど
こ
ろ
を
伺
い
ま
し
た
。

　

花
巻
市
民
劇
場
が
で
き
る
前
、
市
内
に

は「
劇
研
は
な
ま
き
」「
劇
団
青
い
鳥
」「
稽

古
場
」な
ど
、
複
数
の
市
民
劇
団
が
あ
り

ま
し
た
。
昭
和
50
年
に
開
館
し
た
文
化
会

館
が
、
大
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
自
主
事
業
を

す
る
際
、
市
民
劇
団
や
市
民
の
中
か
ら
有

ま
も
な
く
開
演

花
巻
市
民
劇
場
第
50
回
公
演

第50回公演 「夜空の軽便鉄道」

市
民
有
志
が
作
り
出
す「
劇
場
」

　現在、花巻市民劇場で50周年を記念したキャラクター

とロゴを募集中です！詳しくは、花巻市民劇場のＳＮ

Ｓをご覧ください。稽古の様子なども紹介しています。

花巻市民劇場実行委員会

会長　高橋 信也 さん

▲�昨年12月10日に行われた旗揚げ会合。実

行委員会のメンバーら約30人が参加した

志
た
ち
が
集
ま
っ
て
一
つ
の
舞
台
を
作
る

こ
と
に
し
た
、
こ
れ
が「
花
巻
市
民
劇
場
」

の
始
ま
り
で
す
。

　昭
和
52
年
の
第
１
回
公
演
か
ら
ず
っ
と

「
劇
団
」で
な
く「
劇
場
を
作
る
た
め
に
集

ま
っ
た
有
志
た
ち
」と
い
う
ス
タ
イ
ル
な

の
で
、
花
巻
市
民
劇
場
に
は
実
行
委
員
会

の
役
員
は
い
て
も
、
固
定
の
劇
団
員
は
い

ま
せ
ん
。
毎
年
参
加
者
を
集
め
る
の
は
大

変
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
と
い

う
人
も
参
加
し
や
す
い
、
こ
の
気
軽
さ
が

良
さ
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　で
も
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
と
い
っ
て

も
、
舞
台
を
作
る
気
持
ち
は
真
剣
で
す
。

お
金
と
時
間
を
か
け
て
来
て
く
れ
る
お
客

【問い合わせ】

文化会館

（☎24-6511）

●あらすじ

　ある晩、軽便鉄道の線路に突然飛び出してきた少女。汽車

は急停車するが、車掌の伊藤は少女を見逃してやった。

　翌日、軽便鉄道国有化と花釜線全線開通のうわさでもちき

りの花巻駅に、昨晩の少女・時子が訪ねてきた。寝たきりに

なった父と幼い弟を置いて家を出た母を探しているという。

伊藤は時子に亡くした妹を重ね、世話をすることにした。

　果たして、時子の母は見つかるのか。父と約束した、軽便

鉄道に乗って釜石に海を見に行く日は来るのか。

●日時

◦ ２月28日（土）、午後６時30分開演（午後６時開場）

◦ ３月１日（日）、午後２時開演（午後１時30分開場）

●会場　文化会館

● チケット　一般1,000円、高校生500円、中学生以下無料（全

席自由席）

● プレイガイド　文化会館、なはんプラザ、正時堂、伊藤精、

砂田屋石鳥谷店、佐々長醸造

 
由
席

 
由
席

 ���

������
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　舞
台
は
総
合
芸
術
で
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル

が
な
い
も
の
な
の
で
、
自
分
が
先
輩
た
ち

か
ら
受
け
継
い
で
き
た
技
術
や
心
を
、
次

の
世
代
に
し
っ
か
り
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し

て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
地
域
の
歴
史
や

方
言
を
未
来
へ
伝
え
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
50
年
続
い
た
ん
だ
か
ら
、
１
０
０

年
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

　本
市
か
ら
文
化
発
信
を
続
け
る
花
巻
市

民
劇
場
。
第
50
回
の
節
目
と
な
る
公
演

に
、
皆
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

マ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
花
巻
が
舞
台
な

の
で
、
方
言
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
の
も

こ
の
演
目
の
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

　脚
本
は
、
せ
り
ふ
を
現
代
で
も
通
じ
る

程
度
の
方
言
に
調
整
し
ま
し
た
が
、
基
本

は
第
４
回
の
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
最
初
と
最
後
に
演
出
を
足
し
ま
し

た
。
ま
た
、
音
楽
は
新
規
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
文
化
会
館
の
大

ホ
ー
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ブ（
＊
）に
出
て

い
た
高
校
生
に
話
を
し
た
ら「
ぜ
ひ
作
曲

し
た
い
」と
言
っ
て
く
れ
て
。
だ
か
ら
、

第
４
回
・
第
15
回
の
公
演
を
見
た
人
も
本

公
演
を
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。

次
世
代
へ

つ
な
い
で
い
き
た
い

人
間
ド
ラ
マ
と
方
言
が

見
ど
こ
ろ
の
本
公
演

さ
ん
に
対
し
て
失
礼
に
当
た
る
も
の
は
見

せ
ら
れ
ま
せ
ん
。
キ
ャ
ス
ト
た
ち
に
は
、

「
与
え
ら
れ
た
役
に
つ
い
て
と
こ
と
ん
考

え
て
、
役
に
入
り
込
ま
な
い
と
お
客
さ
ん

に
気
持
ち
は
伝
わ
ら
な
い
よ
」と
言
っ
て

い
ま
す
。

　今
回
の
演
目
は
、
第
４
回
・
第
15
回
で

も
公
演
さ
れ
た
「
夜
空
の
軽
便
鉄
道
」
で

す
。
キ
ャ
ス
ト
か
ら「
こ
の
演
目
を
や
り

た
い
」と
声
が
上
が
り
、
実
行
委
員
会
で

話
し
合
っ
た
上
で
決
め
ま
し
た
。
昭
和
の

初
め
ご
ろ
を
舞
台
に
し
た
お
話
で
時
代
は

古
い
で
す
が
、
今
に
も
通
じ
る
人
間
ド
ラ

キャストコメント

市民劇場に初参加したら、主役に抜擢され

て驚きました。時子の境遇は、今の時代と

全く違い新鮮に感じます。舞台では、最初

は自分のことだけを考えていた時子が、駅

員さんたちと交流するうちに周りの人たち

のために行動できるようになる、成長を見

てほしいです。

　良い舞台を作れるようがんばります！

時
と き こ

子役（主役）

照井 ひなた さん

（花巻北高１年）

　観劇が好きで、裏

方などで舞台に関

わってみたいと花巻

の「夜空の軽便鉄道」初演では駅員役でした

が、今回は駅長に出世しました。

　集まって何かを作るのが好きだから、50

回目の公演まで関われてこられたのだと思

います。いろんな世代と交流できるのが花

巻市民劇場の良さの一つ。舞台を見て興味

を持ったら、ぜひ舞台を作る側として参加

してもらえたらうれしいです。

駅長役

吉田 伸吾 さん

（72歳）

　花巻市民劇場には

第１回公演から参加

しています。第４回

＊�

昨
年
11
月
２
日
・
３
日
に
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ

た
イ
ベ
ン
ト
。
市
民
団
体
な
ど
を
対
象
に
、
気

軽
に
大
ホ
ー
ル
で
ラ
イ
ブ
や
劇
な
ど
が
で
き
た

絶賛稽古中！
絶賛稽古中！
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　現在市内に289人いる保健推進委員は、各地区の行政

区長からの推薦に基づき、市長から委嘱されています。「健

康なまち花巻」を支える保健推進委員の活動を紹介します。

保健推進委員の
活動を紹介します

【問い合わせ】 健康づくり課（緯41-3613）

保健推進委員とは？

　保健推進委員は、市の健康づくり事業への

協力や地域活動を通じて、まず自身が健康に

なるヒントを学びます。それを家族・職場・地

域などに広げることで、地域の皆さんの健康

づくりにつながる活動をしています。

■保健推進委員の主な役割

◦地域の人などへの健診受診の周知・声かけ　

◦健康教室などの開催周知や参加　　　　　　

◦健康イベントや研修会への参加

◦各地区協議会での自主研修会の開催・参加

令和７年度の活動内容

●健診受診の声掛けなど

　各振興センターなどへ健診案内ポスターの

掲示や地域の皆さんへ受診の呼び掛けを行

い、健診受診率の向上につなげています。本

市の健診受診率は、県内で高い状況を保って

おり、その成果の陰には、保健推進委員の地

道な活動の積み重ねがあります。

●各地区協議会での自主研修会の開催

　各地区の保健推進委員がそれぞれ学びたい

ことを話し合い、自身や地域の健康づくりに

役立つ内容の研修を行っています。健康に関

する知識を学ぶだけでなく保健推進委員同士

の交流を深める機会にもなっています。

自主研修会ではこんなことをしています

◦介護予防の体操や脳トレーニング

◦腰痛・膝痛予防に関する講話や体操

◦リラクゼーションヨガ　　　　　　

◦歌謡曲に合わせた有酸素運動

2026（R8）.2.111

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は「
想
い
が
動
け
ば
、
愛
が
届
く
。」

バ
レ
ン
タ
イ
ン
献
血
２
０
２
６

　冬
期
間
に
お
け
る
血
液
の
安
定
確
保

の
た
め
、
２
月
14
日

（土）
ま
で
「
バ
レ
ン

タ
イ
ン
献
血
２
０
２
６
」
を
県
内
各
地

で
実
施
し
ま
す
。

　冬
期
間
は
、
感
染
症
の
拡
大
や
大
雪

献
血
は
ど
う
し
て
必
要
な
の
？

　

献
血
は
、
病
気
の
治
療
や
手
術
な
ど

で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん

の
た
め
に
、
健
康
な
人
が
血
液
を
提
供

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　血
液
は
、
生
き
た
細
胞
の
た
め
長
期

保
存
が
で
き
ず
、
人
工
的
に
つ
く
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
輸
血
用
の
血
液

は
、
皆
さ
ん
の
善
意
の
献
血
に
よ
り
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
定
し
た
血
液
確
保
の
た
め
ご
協
力
を

　

献
血
バ
ス
で
お
願
い
し
て
い
る

　

４
０
０
㍉
㍑
献
血
の
場
合
、
受
け
付
け

か
ら
終
了
ま
で
約
40
分
。
こ
の
短
時
間

の
協
力
で
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、献
血
は
事
前
の
予
約
も
可
能
で
す
。

　市
内
の
献
血
日
程
は
、
毎
月
１
日

号
の
広
報
は
な
ま
き
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
岩
手
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【��

問
い
合
わ
せ
】

���

健
康
づ
く
り
課（
☎
41-

３
６
０
７
）

期日 時間 場所

２月
８日（日）

10:00～12:00
13:30～16:00

銀河モール花巻

２月
10日（火）

9:30～11:30
13:00～14:00
15:00～16:30

石鳥谷総合支所
石鳥谷総合支所
宝陽病院

２月
12日（木）

13:30～16:00 ＪＡいわて花巻本店

本市のバレンタイン献血キャンペーン

＊�期間中、献血にご協力いただいた人に

　バレンタイン記念品をプレゼントします

の
影
響
で
血
液
の

確
保
が
難
し
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
あ

た
た
か
い
気
持
ち

を
、
献
血
で
届
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

県献血マスコットキャラクター
「ココロンちゃん！」

市ホームページ

　市では「花いっぱい運動」の一環で、多くの人の

目に触れる場所で花壇活動を行っている団体・個

人（花壇等実践者）に花苗を無料で配布していま

す。花苗の配布を希望する場合は、初めに花壇な

どの登録が必要です。

■�対象となる花壇など

　 �▽道路などに面している花壇やプランター、街

路樹マス（住宅や事業所の敷地内でも可） ▽市が

整備したコミュニティ花壇 ▽公民館、学校、保

育施設、福祉施設など、多くの人が利用する施

設の花壇やプランター

■�配布花苗

◦�夏苗…夏から秋にかけて咲く花苗12種類〔５月

～７月に配布。申し込みは２月13日（金）まで〕

◦�秋苗…秋から春にかけて咲く花苗７種類〔10月

に配布予定。申し込み開始は７月ごろ〕

■新規�登録方法

　花を植えたい花壇などの場所を決めた上で、オ

ンラインまたは電話で下記へご連絡ください。

職員が現地を訪問し、話を伺いながら登録方法

【��問い合わせ・相談】�新館都市政策課（〒025-

8601花城町9-30�☎41-3569�思22-6846�死

kouen@city.hanamaki.iwate.jp）

花壇などの整備に補助金を交付しています

　市では、花壇等実践者が、花壇を整備（新設

または修繕）する場合に補助金を交付していま

す。花壇を整備しようとする場合は、事業着手

前に下記へご相談ください。

※�花苗無料配布について詳しくは、市

ホームページに掲載しています

を説明します。現地立ち合いが難し

い場合は、別途対応しますので、ご

相談ください。

花を育てて�まちを美しく

令和８年度�花苗無料配布のご案内

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

●健康について学習

　各種健康講座や研修会に参加し、健康に関

する正しい知識を学び、学んだ内容を地域で

の集会などの場で皆さんに伝えています。

保健推進委員のコメント
◦�生活に役立つ情報を学
ぶことができ、ありが
たく思っています

◦�健康を意識するように
なりました

第２回保健推進委員研修会

▶�令和７年10月27日開
催の研修会の様子

　保健推進委員以外の人も参加できま

す。参加無料、申し込み不要です。

【期日】 ２月７日（土）

【時間】 午後１時30分～３時　　　　　

【会場】 文化会館

【内容】 講演「温かな寄り添いが明日への

力に～ゲートキーパーとしてできること

～」（講師は秋田大学大学院准教授の佐々

木久長さん）
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～おとなの本棚から～

★『エピクロスの処方箋』

―夏川草介（水鈴社）

　地域病院の

医師・雄
お ま ち

町哲
てつろう

郎

の元に持ち込

まれた難しい

症 例 の 老 人

は、大学病院

の絶対権力者の父親だった。

「医療では、人は救えないん

だよ」。現役医師が描く、人

の命と幸福についての物語。

～こどもの本棚から～

★『�おめんです』―いしかわこ

うじ 作・絵（偕成社）

　 キ ツ ネ の

おめんに、お

にのおめん、

ひ ょ っ と こ

のおめん。「か

ぶっているのだあれ？」おめん

をとると…、あれあれ！　意

外なあの子がかぶってた！

びっくりするしかけで、赤ちゃ

んから楽しめる絵本です。

今月のおすすめの本

◆�

移
動
図
書
館
車
を
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か

　
毎
月
、
移
動
図
書
館
車
が
市

内
の
各
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
巡
回

し
、
本
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
人
は
、
誰
で
も
利
用
で
き

ま
す
。
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー

ド(

初
め
て
利
用
す
る
人
は
本
人

確
認
書
類
）が
必
要
で
す
。

◆�

催
し
物
情
報

●
花
巻
市
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
「
絵
本

は
こ
ん
な
に
楽
し
い
よ
」

▼
対
象
…
未
就
学
児
▼
期
日
…

２
月
15
日

（日）
▼
会
場
…
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
子
ど
も
図
書
室
（
ま

な
び
学
園
内
）
▼
内
容
／
時
間

…
①
贈
呈
絵
本
の
受
け
渡
し
／

午
前
10
時
～
正
午
②
ふ
れ
あ
い

遊
び
・
読
み
聞
か
せ
な
ど
／
午

前
10
時
10
分
～
40
分
▼
参
加
費

…
無
料
▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し

込
み
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　
☎
23
‐
５
３
３
４

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
設
備
工
事
の
た
め
、
２
月
11

日
(水)
・
(祝)
～
３
月
２
日
(月)
の
期

間
中
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
期

間
中
は
資
料
の
貸
し
出
し
、
学

習
室
の
利
用
な
ど
、
一
部
の

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。
資

料
の
返
却
は
、
各
館
玄
関
横
と

シ
ー
ナ
シ
ー
ナ
花
巻
の
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
２
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
本
屋
大
賞
ノ
ミ
ネ
ー
ト
発

表
》
▼
《
岩
手
読
書
週
間 

む
か

し
ば
な
し
絵
本
》▼《
春
は
ど
こ

か
ら
？
　
春
を
感
じ
る
絵
本
》

●
岩
手
の
読
書
週
間
行
事
《
人

形
劇
サ
ー
ク
ル「
お
で
ん
せ
」さ

ん
の
人
形
劇
》

▼
日
時
…
２
月
７
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
▼
内
容

…
人
形
劇「
金
の
お
の 

銀
の
お

の
」ほ
か
▼
定
員
…
30
人（
当
日

先
着
順
）▼
参
加
費
…
無
料

◆
大
迫
図
書
館

　
☎
48
‐
２
２
４
４

●
ひ
な
ま
つ
り
お
は
な
し
会
と

工
作

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
期
日
…

①
２
月
21
日

（土）
②
３
月
１
日

（日）
▼

時
間
…
午
前
10
時
～
11
時
30
分
▼

定
員
…
各
日
５
人
（
当
日
先
着

順
）▼
参
加
費
…
無
料

●
岩
手
の
読
書
週
間
関
連
企
画

図
書
展
《
図
書
館
の
人
に
質
問

し
て
み
た
》

２
月
５
日

（木）
～
28
日

（土）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
お
ひ
な
さ

ま
の
本
》

２
月
５
日

（木）
～
３
月
３
日

（火）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
ゆ
ら
ひ
ら

つ
る
し
か
ざ
り
作
品
》

２
月
５
日

（木）
～
３
月
３
日

（火）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　
☎
45
‐
６
８
８
２

●
令
和
８
年
度
「
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
展
」出
展
者（
個
人
・
団
体
）

募
集

　
絵
画
、
写
真
、
書
道
、
手
工

芸
な
ど
、
作
品
の
ジ
ャ
ン
ル
は

問
い
ま
せ
ん
。

▼
展
示
期
間
…
約
１
カ
月
▼
会

場
…
石
鳥
谷
図
書
館
２
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
▼
出
展
料
…
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

石
鳥
谷
図
書
館

●
実
は
す
ご
い
!!
石
鳥
谷
の
匠

展
第
47
回《
林
業
／
チ
ェ
ン
ソ
ー

ア
ー
ト
作
家
・
小
原
孝
さ
ん
》

２
月
４
日

（水）
～
４
月
30
日

（木）

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
２
月
７
日
、「
こ
ど
も
に
ん

ぎ
ょ
う
劇
場
⑪
世
界
編 

赤
ず

き
ん
、
ぎ
ざ
み
み
う
さ
ぎ
」
▼

２
月
14
日
、
ア
ニ
メ
「
雪
わ
た

り
」▼
２
月
21
日
、
ア
ニ
メ「
ぼ

く
と
き
ど
き
ぶ
た
」
▼
２
月
28

日
、
ア
ニ
メ「
コ
コ
ロ
屋
」

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
《
フ
ォ
ト

う
す
ゆ
き
写
真
展(

亀
ケ
森
写

真
同
好
会)

》

２
月
６
日

（金）
～
３
月
１
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　
☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
２
月
14
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
シ
ー
ト
ン
動
物
記

～
森
を
守
る
ち
い
さ
な
赤
リ

ス
、
ギ
ザ
耳
う
さ
ぎ
～
」

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
２
月
22
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
20
分
▼
内
容
…
映

画
「
日
本
名
作
映
画
集
～
十
三

の
眼
～
」

●
テ
ー
マ
展
《
気
持
ち
を
伝
え

る 

お
く
り
も
の
》

２
月
４
日

（水）
～
３
月
１
日

（日）

●
岩
手
の
読
書
週
間
関
連
企
画

図
書
展《
本
の
伝
言
板
～
既
読
・

未
読
・
積
読
～
》

２
月
４
日

（水）
～
３
月
31
日

（火）

【各図書館の休館日】

▶花巻＝２月２日（月）・11日（水・祝）～３月２日（月）▶大迫＝２月２日（月）・11日（水・祝）・23日（月・祝）、３月２日（月）
▶石鳥谷・東和＝毎週月曜日、２月３日（火）・11日（水・祝）、３月３日（火）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■雛
ひな

まんじゅう作り教室

【日時】 ３月１日（日）、午前10時～正午

【講師】 里やまの会の佐藤千代子さん

【定員】 12人（先着順）

【参加料】 2,000円（材料費など）

※３日前よりキャンセル料が発生し

ます。持ち物など詳しくは下記へ

【申込開始日時】 ２月４日（水）、午

前10時

【会場・問い合わせ・申し込み】 ガラ

ス体験工房「森のくに」（☎48-3009）

■生活講座「ごみの分別について」

【対象】 市内在住・在勤の外国出身

者とその家族

【期日】 ２月15日（日）

【時間】 午前10時～11時30分

【会場】 花巻市交流会館

【定員】 20人（先着順）

【受講料】 無料

【申込開始日時】 ２月

２日（月）、午前９時

【申し込み方法】 オンライン、電話

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

■公共職業訓練受講生（４月入所）

【訓練期間】 ４月３日（金）～９月30日（水）

【申込期間】 ２月２日（月）～24日（火）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

募集科 定員 受講料 選考日

金属加工科 12人

無料
３月
６日（金）

電気設備施工科 15人

建築ＣＡＤ施工科 15人

■ふれあい出前講座講師

　（花巻市生涯学習講師）

　市民サークルや子ども会など

へ、指導・助言していただける人

を募集します。

※応募者は講師名簿に登載し、要

請に基づき団体などへ紹介します

【応募資格】 一般教養や趣味、健

康づくり、歴史・文化などの知識・

技術を持つ20歳以上の市民

【応募期限】 ２月16日（月）

【応募方法】 メール、郵送、持参

※申請書は市ホームページに掲載

してます

【問い合わせ】 まなび学

園（☎23-4234）

■環境マイスター

　（花巻市環境学習推進員）

　自然観察会や水生生物調査などの

環境に関する学習会で、講演や指導

をしていただける人を募集します。

【応募資格】 環境に関する知識・活

動実績があり、講師や指導ができ

る18歳以上の市民

【募集人数】 若干名（選考）

【応募期限】 ２月27日（金）、午後４

時30分

【応募方法】 メール、郵送、持参

※申込書は●本生活環境課、 ■支市民

生活係に備え付けているほか、市

ホームページに掲載して

います

【問い合わせ】 ●本生活環

境課（☎41-3543）

■勤労青少年ホーム講座

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料費は自己負担）

【申込期限】 各講座開始の２日前

※定員になり次第、締め切ります

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 糸

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 講師 定員 期日

手作りスイー
ツ「ベイクド
チーズケーキ」

葛巻真理
さん

各日
10人
程度

２月 1 8 日
（水）・25日
（水）

■�手漉
す

き和紙のポストカードを作

ろう

【日時】 ２月28日（土）、午前10時～正午

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 1，500円（材料費）

【申込期間】 ２月４日（水）～25日（水）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【会場・問い合わせ】 総合

文化財センター（☎29-4567）

※全て一度使用許可が出された後

で、返還された区画です

【対象】 令和８年４月１日時点で

６カ月以上市内に居住見込みの人

で、次の①または②に該当する人

①焼骨を保持し、その祭
さ い し

祀の主宰

すべき立場の人②２年以内に墳墓

を設置する意思のある人

【申込期間】 ２月２日（月）～26日（木）

【申し込み方法】 オンライン、郵

送、メール、持参

※申し込みは１世帯１区画まで。

申込用紙は●本生活環境課に備え付

けているほか、市ホームページに

掲載しています

【問い合わせ・申し込み】 

●本 生活環境課（〒025-

8601 花城町9-30 ☎41-3544 死

kankyou@city.hanamaki.iwate.

jp）

◉抽選会

【日時】 ３月17日（火）、午後３時

【会場】 ●本302・303・304会議室

種別
面積

区画番号
使用料

年間管理料

２種
６平方㍍

▲

Ｊ区0212

▲

Ｊ区
0213

▲

Ｊ区0505

▲

Ｊ区0513

76,000円
3,600円

３種
４平方㍍

▲

Ｃ区0313

▲

Ｅ区
0610

▲

Ｅ区0707

▲

Ｅ区0711

▲

Ｆ区0310▲

Ｆ区0313

▲

Ｆ区
0502

▲

Ｇ区0707

▲

Ｇ区0715

▲

Ｈ区0205▲

Ｈ区0211

41,000円
2,400円

３種（造成分）
４平方㍍

▲

Ｐ区0116

▲

Ｐ区
0121

70,000円
2，400円

■松園墓園の墓地使用者

■�公務員合同説明会

【期日】 ２月22日（日）

【時間】 午後１時～４時35分

【会場】 まなび学園

【参加団体】 花巻市、花巻市消防

本部、岩手県警察、中部水道企業

団、東北管区警察局、自衛隊

【申込期限】 ２月19日（木）

【申し込み方法】 電話、

LINE（ライン）

【問い合わせ・申し込み】 自衛隊北

上地域事務所（☎0197-63-6736）



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日の前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■防災情報伝達試験

　エフエムワン、大迫地域防災行

政無線、東和地域有線放送を通じ

て、災害情報の配信試験を行いま

す。花巻市防災ラジオをお持ちの

場合、ラジオが自動起動し、災害

情報が放送されます。

【日時】�２月６日（金）、午前11時

※緊急速報メールは配信されません

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3511）相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

暮らしの行政書士相談 ２月12日（木）13:30～15:30 市民生活総合相談センター ２月５日（木）

市民生活
（人権・行政）相談

２月13日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所1－1会議室
東和総合支所第１相談室

司法書士法律相談 ２月18日（水）13:30～15:30
市民生活総合相談センター

２月12日（木）

消費者救済資金貸付相談 ２月19日（木）13：00～17：00 ２月12日（木）

■野菜摂取量測定会

　約２週間前からの野菜摂取状況

が分かります。申し込み不要です。

【問い合わせ】�健康づくり課●企

期日 時間 会場

２月13日（金）10：30～12：00
キクコースト
ア花巻不動店

２月16日（月）10：30～12：30 銀河モール花巻

２月17日（火）10：30～12：00 シーナシーナ花巻

２月18日（水）10：30～12：00
マイヤアルテ
桜台店

２月19日（木）
10：00～11：30

母ちゃんハウ
スだぁすこ

13：00～14：30 コープ花巻あうる

■�花巻市博物館からのお知らせ

①�テーマ展

　�「次世代へつなぐ花巻市の歴史-

花巻市史編さんの取り組み-」�

【期間】�開催中～４月12日（日）

【入館料】�一般350円、高校生・学

生250円、小中学生150円

※近隣館との共通券もあります

②�学芸員講座「農地改革と花巻-改

革前後の農家・農地に注目して-」

【期日】�３月８日（日）

【時間】�午後１時30分～３時

【定員】�20人（先着順）

【参加費】�無料

【申込開始日】�２月８日（日）

【申し込み方法】�オンラ

イン、電話

①②共通

【会場・問い合わせ・②の申し込み】�

花巻市博物館（☎32-1030）

■�新酒と鍋まつり

【期日】�２月21日（土）

【時間】�午前11時～午後３時

【会場】�道の駅「石鳥谷」

【内容】�新酒の有料試飲・販売、鍋

料理の提供、ルンビニーアート「さ

をり織り」体験会など

【問い合わせ】�（株）石鳥谷観光物産

（☎45-6868）

■埋蔵文化財講演会

　「花巻の遺跡を学ぶ会」

　北上市立博物館前館長の杉本

良さんによる「古代の赤い器
うつわ

と北

上川流域の蝦
え み し

夷」と題した講演会

や、花巻城本丸跡、三之丸跡の調

査報告をします。

【期日】�２月７日（土）

【時間】�午後１時30分～４時30分

【会場】�文化会館

※入場無料、申し込み不要です

【問い合わせ】� 総合文化財セン

ター（☎29-4567）

■�多様な性への理解促進セミナー

【日時】�２月14日（土）、午前10時

【会場】�まなび学園

【内容】�講演「“性”の多様性って、

何だろう？～みんなが自分らしく

生きるために～」（講師は岩手県立

大学看護学部教授の福島裕子さん）

【定員】�会場30人（先着順）

※オンライン（Zoom）参加も可

【参加費】�無料

【申込期限】�２月６日（金）

【申し込み方法】�オンラ

イン、電話、ファクス、メール

【問い合わせ・申し込み】�●本地域

づくり課（☎41-3514�思22-6995�

死kyodo-danjo@city.hanamaki.

iwate.jp）

■温泉deおひなさま！

　花巻温泉郷の雛まつり

※詳しくは、花巻観光協会ホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ】�花巻観光

協会（☎29-4522）

期間 内容

２月１日（日）～
３月３日（火）

▼参画宿泊施設16施設に
よる雛飾り装飾、宿泊者
特典などのおもてなし ▼

新花巻駅での雛飾り装飾

２月21日（土）～
３月３日（火）

駅と雛まつりイベントを
結ぶタクシープランの運
行「宿場の雛まつり号」

（要予約）

■シルバー無料スキー講習会

【対象】�緩斜面を滑れる50歳以上

の人

【日時】�２月７日（土）、午前10時～正午

【会場】�鉛温泉スキー場

【受講料】�無料（リフト代は自己負担）

【問い合わせ・申し込み】�花巻市シ

ルバー人材センター（☎24-0556）

情報 information
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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

2026（R8）.2.1

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

３月２日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 こども家庭センター●母

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月12日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ７年７月１日～15日生まれ

２月13日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ７年７月生まれ

２月26日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ７年７月16日～31日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月13日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ６年７月生まれ

２月17日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年７月16日～８月15日生まれ

３月３日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年８月16日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月４日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年８月１日～18日生まれ

２月27日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年８月19日～31日生まれ

３月４日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年９月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月13日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ４年８月生まれ

２月18日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年８月16日～31日生まれ

２月25日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年９月１日～15日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

２月９日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ７年９月16日～30日生まれ

２月16日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ７年10月１日～15日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

２月５日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年２月生まれ

３月５日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年３月生まれ

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　ご案内の日程で受けられない場合は日時の変更も可能ですので、必ず

事前にこども家庭センター●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話で

ご連絡ください。

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

■パパママ教室

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 ３月７日（土）

【受付時間】 午前９時15分～９時

30分

【内容】 赤ちゃんの入浴方法など

【定員】 12組（先着順）

【申込開始日】 ２月６日（金）

【申し込み方法】 オンライン

【会場・問い合わせ】 こ

ども家庭センター●母

（花巻保健センター）

妊娠前相談（予約制）
実施日 受付時間 会場・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

 9：00～11：00
こども家庭センター●母
（花巻保健センター）

妊娠に関するさまざまな悩み
に、助産師や保健師が個別に対
応しサポートします。パート
ナーの同席も可能です。

13:00～16：00

■�がん検診の申し込みを忘れずに

　２月上旬に令和８年度各種がん

検診等申込書を対象者の世帯主宛

てに郵送します。申し込んだ人に

は、検診日の約３週間前に受診票

を郵送します。

【申込期限】 ２月20日（金）

【申し込み方法】 申込書に必要事項

を記入し同封の返信用封筒で下記へ

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■�第３次花巻市一般廃棄物処理基

本計画（素案）

　ごみの減量や資源化、生活排水

の適正処理などを推進する計画に

ついて、意見を聞かせてください。

【期間】 ２月３日（火）～３月６日(金）

【公表方法】 ●本生活環境課、 ●本総務

課、■支地域づくり係、まなび学園、

なはんプラザ、振興センター、花

巻保健センター、図書館

に備え付けるほか、市

ホームページに掲載

【意見の提出方法】 ①住所②氏名

③電話番号④意見ーを明記の上、

オンライン、郵送、ファクス、メー

ル、持参のいずれかで下記へ

【問い合わせ・提出】 ●本生活環境課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-

3544 思21-1152 死kankyou@city.

hanamaki.iwate.jp）
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ホームページ

休日診療このコードから、市ホームペー
ジ（保健のページ）にアクセスで
きます

―次回―

2月15日発行予定

◇期　日　

◇場　所　

２月１日（日）・８日（日）・11日（水・
祝）・15日（日）・22日（日）・23日（月・
祝）、３月１日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時（受け
付けは午後０時30分まで）。診療内容
は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※�休日当番医、救急指定病院に関するお問い合わせは
消防本部（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

２月１日（日）
内�こどもみらいクリニック�（花�城�町）�☎29-5666
外�小瀬川皮膚科医院�（大�通�り）�☎41-2100

あい薬局花城店�（花�城�町）�☎21-5033
花 城 薬 局�（花�城�町）�☎41-3100
サカモト薬局大通り店�（大�通�り）�☎24-9196

２月８日（日）
内�川　嶋　医　院�（鍛 治 町）�☎23-5641
外�髙山整形外科クリニック�（下小舟渡）�☎23-5757

サカモト薬局健康館�（不�動�町）�☎21-5454
伊　藤　薬　局�（一�日�市）�☎23-5040

２月11日（水・祝）
内�循環器科・内科�大平医院�（鍛�治�町）�☎23-5015
外�ささきクリニック�（中北万丁目）�☎22-4116

桜 木 町 薬 局�（桜�木�町）�☎24-6169
花調きたまん薬局�（中北万丁目）�☎21-5551

２月15日（日）
内�まきた内科ハートクリニック�（西大通り）�☎23-0211
外�金子整形外科医院�（石鳥谷町八幡）�☎46-2233

タカハシひかる薬局�（西大通り）�☎41-1340
えびす調剤薬局�（石鳥谷町八幡）�☎46-1110

２月22日（日）
内�石鳥谷医療センター�（石鳥谷町八幡）�☎45-3111
外�白井眼科クリニック�（材�木�町）�☎24-2003

あさひ薬局センター店�（石鳥谷町八幡）�☎46-2220
材 木 町 薬 局�（材�木�町）�☎22-1661
あ�お�ば�薬�局�（東宮野目）�☎23-1221

２月23（月・祝）
内�おばら内科・消化器内科�（仲　　町）�☎41-3669
外�工　藤　医　院�（一 日 市）�☎23-2715

アイン薬局花巻仲町店�（仲���町）�☎21-2022　
花巻調剤薬局小舟渡店�（坂 本 町）�☎23-7665
小 田 島 薬 局�（上　　町）�☎23-5161

３月１日（日）
内�須 田 内 科 医 院�（円 万 寺）�☎38-1121
外�ちば眼科クリニック�（上小舟渡）�☎41-3755

ゆ ぐ ち 薬 局�（円 万 寺）�☎38-1300
カワチ薬局花巻店�（上小舟渡）�☎22-3010
パ ー ル 薬 局�（西大通り）�☎22-3517

日曜日当番整骨院

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

◇２月１日（日）　いしどりや整骨院（石鳥谷町好地）�☎45-6063
◇２月８日（日）　樋 口 接 骨 院（円 万 寺）　☎28-2508
◇２月15日（日）　阿 部 整 骨 院（西宮野目）�☎26-4090
◇２月22日（日）　山 内 接 骨 院（上 　 町）�☎21-2522
◇３月１日（日）　おにやなぎ接骨院（星 が 丘）�☎21-1300

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～翌朝８時（年中無休）

電話 ＃8000 または 019-605-9000

　
急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったら

電話 ＃7119 または 019-656-1774

岩手県救急安心センター相談電話へ

◆24時間365日対応
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献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

期　日 時　間 場　所

２月８日（日）
10:00～12:00
13:30～16:00

銀河モール花巻

２月10日（火）
9:30～11:30

13：00～14：00
15:00～16:30

石鳥谷総合支所
石鳥谷総合支所
宝陽病院

２月12日（木） 13:30～16:00 ＪＡいわて花巻本店

２月15日（日）
10:00～12:00
13:30～16:00

コメリパワー花巻店

２月17日（火）
9:30～11:30

13：30～16：00
みちのくクボタ本社
藤双製作所（桜町四丁目）

３月１日（日）
10:00～12:00
13：30～16：00

花巻きらきらモール

◉�２月１日～14日はバレンタイン献血キャンペーン。献血にご協力いただいた
人に記念品をプレゼントしています

◉１月１日～２月28日まで「はたちの献血」キャンペーン実施中


