
 ２０２６年８月号－第２３４号－

（令和８年８月１日発行）



　・けいれん症状がある。  ※令和８年６月１６日～令和８年７月１５日に新聞

　・普段通りに歩くことができない。 　 に掲載された八幡地区に関する情報を記載してい

　 ます。（敬称略）
≪お問い合わせ：花巻北消防署　☎45-2119≫

☆この症状が出たら119番に通報しましょう      なくなられた方 享 年 地  区

　・意識がはっきりせず呼びかけに対して反応が悪い。 平　澤　キナ子 87 愛郷

お悔やみ申し上げます

ご存じですか　熱中症の症状・対策
　　気温の高い日が続き、めまいや倦怠感など熱中症の症状を
　訴える方が増える時期です。熱中症の予防として次のことに
　気を付けましょう。

昆虫を探そう！！

   『姉達に甘やかされてるトキ！     
 　　元気に大きく育ってね～！！』

　　  　　お父さん・お母さんより

令和６年１１月２日 生

  （下通 上野 健士さん・理保さん 長男）

      　  ☆ …  ト  キ　くん

　　　　　　　　　　 した！

＜振興センターの廊下に飾ってありますのでご覧ください＞

     　　 お礼の手紙いただきました！
　　　　　　　　　　 　６/１２に八幡小学校２年生が

　　　　　　　　　　 「わくわく町探検！」という授業

　　　　　　　　　　 で振興センターを見学したお礼と

　　　　　　　　　　 して、かわいらしいお手紙をいた

　　　　　　　　　　 だきました。ありがとうございま

８月の開催日

８月19日(水)
10：00 ～ 12：00

慶弔欄は、ホームページには

掲載しません。ご了承ください。

☆暑さを避ける ☆こまめな水分補給 ☆健康管理

◎日中の気温が高い

時間帯は活動を

避ける

◎涼しい服装で過ごす

◎エアコンや扇風機

などを使用して室内

温度を調節する

◎のどが渇く前に

水分補給する

◎大量の汗をかい

た時は塩分摂取

も忘れずに！

◎日頃から体温測定、

健康チェックを行う

◎体温がいつもより高い

場合は身体を休めま

しょう

◎外作業をする際は

３０分に1回を目安に

休憩しましょう

わが家のアイドル八幡っ子は

ホームページには掲載しません。

ご了承ください。


