
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 

令和８年度宮野目コミュニティ会議 

通常総会を開催しました 
  4 月１７日（金）午後６時より、令和８年度の通常総会が宮野目振興センターの大広間にて開催

されました。 

・総会議決権者４６名中【本人出席 3０名 議決権行使書 1５名、計 4５名（過半数超え）】    

・すべての議案（第１号～第５号）について、賛成多数で原案のとおり可決されました。 

役員の紹介 

会  長（１名）  髙橋 一彦 

副 会 長（２名）  阿部 伊佐美  五内川 惠一 

事業部長（４名）  阿部 伊佐美  照井 敬孝  五内川 惠一  齊藤 勝弘 

監    事（２名）  照井 教次   似内 博   

 

 

 

 

宮野目保育園 
地域子育て支援センター 

 

 

人気講座《自然観察会》は６月５日(金)に滝沢森林公園で開催します。 

詳しい募集内容は 5月 15日号のおたよりをご覧下さい。 
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地区住民の皆さまには、６月の特集号で詳細にお知らせいたします。 

移動図書館車運行日程 
■5月２２日（金） 

１３：３０～１３：５０ 農協旧宮野目支店 

１４：００～１４：２０ 宮野目県営住宅 

１４：３０～１４：５０ 宮野目通所介護事業所 

１５：１０～１５：３０ ＪＲ似内駅 

【問い合わせ】花巻図書館 ２３－５３３４ 

 

５月の広場予定は 

こちらから   → 

ご覧ください。 

ミチコ健康体操教室 

昨年度好評につき、引き続き「ミチコ健康体操教室」を開催します。 

誰でも自由にできる体操です。無理なく動かして、いつまでも元気な毎日を過ごしませんか。 

■ 日 時 ①5月 22日(金) ②7月 17日(金) ③9月 18日(金) ④11月 20日(金) 計４回    

いずれも 午前１０時～１１時３０分まで 

■ 場 所 宮野目振興センター 大広間 

■ 内 容 「健康体操」（家庭の中で出来る体操） 

■ 講 師 ミチコ健康づくりカレッジ主宰 新田道子 さん 

■ 持ち物 汗拭きタオル・飲み物  

※ゴムバンドがある方はお持ちください。 

■ 申込み 宮野目コミュニティ会議（TEL/FAX２６－２１１１）にご連絡下さい。  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

□病気になった方 

□病気を抱えている方 

□身体が固くなり強張っている方 

□前よりも身体が動きにくくなっ

たと感じる方 

↑上記に１つでも当てはまる方 

大 歓 迎です！ 



５月行事予定 
７日（木） 

1８：30～ 

事業部長会議 

宮野目振興センター 交流室 

11日（月） 

18：30～ 

役員会及び事業部会 

宮野目振興センター 大広間 

12日（火） 

10：00～ 

みやのめコミュニティカフェ 

宮野目振興センター  

22日（金） 

10：00～ 

ミチコ健康体操教室 

宮野目振興センター 大広間 

26日（火） 

AM 

はっぴーロード花植え 

宮野目小学校 

27日（水） 

10：00～ 

みやのめ寺子屋塾 開講式 

宮野目振興センター 大広間 

 

令和７年度のようす 

開講式・記念講演のお知らせ 

■ 演 題 「岩手のツキノワグマは今…」 

■ 日 時  令和８年５月２７日（水） 

・開 講 式 10：00～ 

・記念講演 10：10～(１時間程度) 

■ 講 師  野生動物写真家 佐藤嘉宏 氏 

■ 場 所  宮野目振興センター 大広間 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

   

 

 

  

  

 

   

 

  

  

 

 

 

  

 

みやのめ寺子屋塾受講生募集 
みやのめ寺子屋塾は、老若男女共に生きがいのある生活を送るため、「楽しみながら学ぶ」を目的に、

各種講座や移動研修を行っています。男性の受講生も大歓迎です。 

■ 対 象  宮野目地区にお住いの方で、年間を通じて学ぶ意欲がある方 

■ 期 間  令和８年５月～令和８年１２月 計７回（予定）※年間予定は調整中です。 

■ 受講料  基本的には無料ですが、教材費や移動研修にかかる費用は別途自己負担とさせ  

     ていただきます。 

■ 申込み  ５月１５日（金）までに宮野目コミュニティ会議（TEL/FAX２６－２１１１） 

にご連絡下さい。  

記念講演はどなたでもご参加いただけます。 

お席の準備の都合上、事前のお申込みにご協力をお願いいたします。 

毎月１回は親子読書の日【宮野目地区教育振興協議会】 

自転車の交通ルール講習会 
4月からの交通ルール改正により、自転車利用時の

交通ルールや、違反した場合の「青色切符（反則切

符）」について学ぶ講習会を開催します。 

■ 日 時 令和８年 5月 27日(水) 

午後２時３０分～１時間程度  

■ 場 所 宮野目振興センター 大広間 

■ 内 容 ・青色切符講習（駐在所） 

       ・最近の交通事故状況について 

       ・DVD講習（生活総合支援センター） 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

主催：宮野目地区交通安全母の会 

 

 


