
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 

みやのめ寺子屋塾 

これから本格的な暑さになる前に、元気に過ごす

ための“水のとり方”を一緒に学びましょう。 

■日  時 令和 8年６月２2日（月） 

午前１０時～午前１１時３０分まで 

■場 所 宮野目振興センター大広間 

■講 師 株式会社 明治 北日本支社 

■内 容 明治食育セミナー 

「命を守る水～見直そう水分補給～」 

 

 

 

エコクラフト教室 

紙バンドを使って小物やバックを手作りするエコクラフト。作品が形になるたびに、達成感と喜び 

が味わえます。 

■ 日 時 ①７月９日（木）②７月 16日（木）③7月 23日（木）全３回  

いずれも 午後１時３０分～午後４時まで 

■ 場 所 宮野目振興センター 大広間 

■ 内 容 「あじろ編みのバスケット作り」 

■ 講 師 吉田昭子 さん 

■ 定 員 １０名（先着順）※定員になり次第締め切ります。 

■ 参加費 １，５００円 

■ 持ち物 手芸用ボンド、メジャー、ハサミ、目打ちまたは竹串、 

チャコペン、洗濯ばさみ 20～30個、手拭き 

■ 申込み ６月 4日(木)～氏名・住所・電話番号をご連絡下さい。 
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№4 

頭の体操で脳も体も元気に！  

健康マージャン教室 

健康マージャンは「飲まない・賭けない・吸わない」

がルールです。 

健康マージャンで楽しく脳活をしてみませんか。 

第１回目 

■日 時 令和８年６月２６日（金） 

     午前９時３０分～１１時３０分頃まで 

■場 所 宮野目振興センター  

■対 象 宮野目地区にお住まいの方 

■参加費 無料 

■持ち物 水分補給 

■申込み ６月２３日（火）までに氏名・住所・電 

話番号をご連絡下さい。 

 

 

 

 

 
 
 

 

      

サイズ 
底26㎝×20㎝位 
深さ 16 ㎝位 
 

受講生以外の方でも、どなたでも参加で

きます。参加希望の方は、６月５日（金）

までに、氏名・電話番号をご連絡下さい。 

全３回で１つの作品を完成させます。 

宮野目振興センターに見本を展示しております。 

◇お知らせ◇ 

今年度の宮野目地区郷土芸能鑑賞会は、８月９日(日)を予定しております。詳細につきましては、 
決まり次第お知らせいたします。どうぞお楽しみに♪ 

 



毎月１回は親子読書の日【宮野目地区教育振興協議会】 

移動図書館車運行日程 
◆６月１９日（金） 

１３：３０～１３：５０ 農協旧宮野目支店 

１４：００～１４：２０ 宮野目県営住宅 

１４：３０～１４：５０ 宮野目通所介護事業所 

１５：１０～１５：３０ ＪＲ似内駅 

【問い合わせ】花巻図書館 ２３－５３３４ 

 

移動金融店舗車運行日程 

日にち 場所・時間 

６月 ２３日（火） 
旧宮野目店舗 

９：３０～１１：００ 

【問い合わせ】 

JA いわて花巻 花巻・宮野目支店２４－９１１１ 

 

宮野目保育園 
地域子育て支援センター 

 

 

６月行事予定 

５日（金） 

9：00～ 

初夏の自然観察会 

滝沢森林公園 

７日（日） 
花一鉢運動 

(花苗等は６日(土)に配布) 

９日（火） 

10：00～ 

みやのめコミュニティカフェ 

宮野目振興センター 

22日（月） 

10：00～ 

みやのめ寺子屋塾 

宮野目振興センター 大広間 

26日（金） 

9：30～ 

健康マージャン教室 

宮野目振興センター 大広間 

 

自治会活動保険について 

宮野目コミュニティ会議では、皆さんが安心して

地域の活動を行えるよう「自治会活動保険」に加入

しています。 

自治会保険とは・・ 

自治会（住民同士の親睦や生活環境の改善等を

図ることを目的として、住民により組織され「自

治会」等の地域団体）が行う自治会活動等におけ

るリスクを包括的に保障します。 

具体的には、次の①～④のリスクを保証します。 

① 行事活動中の第三者の身体の障害・財物の損壊

による賠償事故 

② 行事活動中の住民の方の傷害事故 

③ 住民の方以外への障害見舞費用 

④ 行事の中止などによる費用損害 

実際に支払対象になった例 

・草刈り中の飛び石で、近隣の住宅のガラスにヒビ

が入った。 

・広報を回している時に雪で滑って転倒し、ケガを

した。 

・宮野目地区のスポーツ大会出場中にケガをした。 

・自治会の資源回収中に転倒し、ケガをした。 

・自治会のゴミ集積所の当番で集積準備中に凍結

路面で転倒し、ケガをした。 

・自治会の草刈り中に足を踏み外し、ケガをした。 

※万が一事故が起こった場合、宮野目コミュニティ

会議又は区長さんにご相談下さい。 

 
 
 

 

      

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

    

  

 

   

 

 

  

 

体育委員会より 

花巻市スポーツ協会主催の第７３回花巻市民体育

祭日程をお知らせします。 
種目名 月日 開催場所 

ソフトテニス 

6/14(日) 

予備日 

7/5(日) 

日居城野人工芝 

テニスコート 

ゲートボール 6/21(日) すぱーく石鳥谷 

野 球 
7/12(日) 

7/19(日) 

矢沢球場 

中根子球場 

ソフトボール 7/26(日) 
石鳥谷ふれあい 

運動公園 

バドミントン 8/2(日) 石鳥谷体育館 

バレーボール 8/2(日) 
総合体育館 

第 1アリーナ 

卓 球 8/2(日) 花巻市民体育館 

駅 伝 8/30(日) 日居城野陸上競技場 

※出場される競技の代表者は、コミュニティ会議 

までお知らせください。 

 

 

 

 

 

６月の広場予定は 

こちらから   → 

ご覧ください。 


