
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 
 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

  

  

 

   

    

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

    

  

 

    

    

 

 

 

《交通安全母の会》 

5/27（水）自転車の交通ルール（青切符）講習会

を開催し、自転車利用時の交通ルールやマナーに

ついて学びました。宮野目駐在所の 

下坂さんより、近年の法改正や事故 

の事例を交えながら説明が行われ、 

参加者は安全な自転車利用の大切さ 

を再確認しました。 

《西宮野目第二行政区》 

４月から民生委員が中心となりふれあいサロン

を始めました。毎月１回開催され、地域の皆さん

が気軽に集い、交流を 

深める場となっていま 

す。笑顔あふれる憩い 

の場として、今後の活 

動が期待されます。 
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心を込めて「花いっぱい運動」（5/26） 
「優しい・きれいな宮野目」そして「笑顔の宮 

野目」の実現をめざして、今年も宮野目小学校 

の全校児童による花植え活動が行われました。 

児童たちは兄弟学級ごとに分かれ、第３事業部 

員指導のもと、花巻農業高校の生徒さんが育て 

た花苗を９０個のプランターに植え、はっぴー 

ロードに並べました。 

第３事業部の五内川部長からは、「花はお手入れ 

をすると、その気持ちが伝わって元気に育ちま 

す。」とのお話があり、花を育てる喜びや、命を 

大切にする心が伝えられました。児童たちは、毎日熱心に水やりを続けています。子どもたちの思いが

込められた木立ベゴニアが色鮮やかに咲き誇るのが楽しみです。 

 

 
 
 

 

      

市政懇談会を開催します 

花巻市では市民の皆さんとの協働のまちづくりを進めていくため、コミュニティ地区ごとに市長又は副市

長が地域に伺い、まちづくりへの意見や地域が抱える課題などについて懇談します。 

■ 日 時 令和８年 7月８日（水） 

午後６時～（１時間３０分程度） 

■ 会 場 宮野目振興センター大広間 

当日はどなたでも参加できますので、多数のご参加お待ちしています。 

 

【懇談テーマ】 

１．花巻空港騒音問題について   

２．花巻空港を特定利用空港の対象とする 

ことについて 

 

各団体・地区活動紹介 

事業報告 



貸出案内 

健康づくり事業として、子どもから高齢者まで幅広い世代で楽しめる軽スポーツ用具を揃えており

ます。日頃の運動不足解消や地域の交流、親睦を深めることに活用してみませんか？ 
種 目 数 量 内     容 

スカットボール ２ 
マットの上にスカット台（得点台）をのせて、スタートラインからスティ

ックで打ってスカット台の得点穴にボールを入れる。 

ディスゲッター 1 フライングディスクを投げて、的（9 枚のパネル）を狙う。 

室内ペタンク ２ 
標的のボールにむかって、2 チームでボールを投げ、どちらがより標的に

近づけるかを競う。 

バッゴー ２ 
約 15 ㎝角のビーンバックを、傾斜したボードに向かってアンダースロー

で投げ、得点を競う。 

輪投げ ２ 得点板の棒にいくつの輪を投げ入れることができるかを競う。 

クッブ（木製） ２ カストピンナ（丸棒）をアンダースローで投げ、相手のコートの的クッブ

（角材）を倒していき”キング“を倒した方が勝ち。 クッブ（室内用） ２ 

 

 

毎月１回は親子読書の日【宮野目地区教育振興協議会】 

初夏の自然観察会（6/5） 

鎌田一三さんの案内で滝沢森林公園を散策しまし

た。当日は天候に恵まれ、オオルリやキビタキ、ウ

グイスなどの野鳥のさえずりを聞きながら、初夏の

自然を楽しみました。植物では、サルメンエビネや

サイハイラン、ピンクのヤマボウシなど、季節の草

花や樹木を観察す 

ることができまし 

た。参加者は、自 

然豊かな景色や鳥 

の声に癒されなが 

ら、楽しいひと時 

を過ごしました。 

みやのめ寺子屋塾記念講演（5/27） 

野生動物写真家の佐藤嘉宏さん 

を講師にお迎えし、「岩手のツ 

キノワグマは今…」と題しお話 

をいただきました。講演では、 

ツキノワグマの１年の暮らしや 

食べ物、人里への出没が増えて 

いる背景、クマと出会わないた 

めの工夫などについて貴重な写 

真や映像を交えながらわかりやすくお話をいただ

きました。参加者は、熱心に耳を傾け、クマについ

て正しく知り、地域でできる対策について考える貴

重な機会となりました。 

郷土史研究講座記念講演（5/29） 

昨年度の「南部藩百姓一揆」に続く講演として講師

に阿部清孝さんをお迎えし、 

日本最大の百姓一揆といわ 

れる「南部藩三閉伊一揆」 

について学びました。講演 

では一揆が起こった背景や 

当時の人々の暮らしなど分 

かりやすくお話しいただき 

ました。参加者は熱心に耳 

を傾け、理解を深めました。 

ミチコ健康体操教室（5/2２） 

ミチコ健康づくりカレッジ主宰の新田道子さんを

お迎えし、昨年度も好評だった「ミチコ健康体操教

室」を開催しました。第１回目は、寝ながらできる

体の動かし方を中心に、無理なく続けられる運動を 

教えていただきまし 

た。自宅でも気軽に実 

践できる内容で、心も 

体もリフレッシュでき 

る有意義な時間となり 

ました。 

   

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  


