
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

8/6(木) 団地会館 13：40～14：00 

8/6(木) 福祉センター 14：15～14：45 

8/19(水) 高木観音 9：20～ 9：50 

8/19(水) 振興センター 10：05～10：35 

8/19(水) やさわこども園 10：50～11：20 

8/27(木) やさわの園ジョバンニ 13：30～14：00 
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１日(土) 夏の交通安全一服一休運動 

～国道 4 号線花巻東バイパス高木地内 

「もしもしピット」～ 

２日(日) 地区一斉清掃 

８日(土) 「矢沢ふくしのまちプラン」学習会 

        ～振興センター～ 

25 日(火) 明朗大学 

        ～振興センター～ 

 

【「矢沢地区文化祭」のお知らせ】 

今年も令和８年１１月７日（土）～      

１１月８日（日）に開催いたします。 

7 月１６日、矢沢地区文化祭開催に向けて実

行委員会（多田功会長）三役会議が開かれ、今

年度の文化祭の大枠についての打合せを行い

ました。 

改めて文化祭参加団体による実行委員会を

開催し、みな様のご意見をお伺いする予定で

す。作品出展者、ステージ発表者のみな様には、

文化祭に向けてのご準備をよろしくお願いい

たします。 

７月１日、㈱マユミ精巧(所在地：東宮野目)様より、災害

時に役立てて欲しいとの趣旨で自動ラップ式ポータブルトイ

レの寄贈がありました。 

矢沢振興センターは指定緊急避難場所となることから、災

害時は様々な方の利用が見込まれますので、有効に活用させ

ていただきます。ありがとうございました。 

 

（写真右より ㈱マユミ精巧 小田島専務、小田島社長） 

振興センターにポータブルトイレの寄

贈がありました。 
 

 

８月の予定 

 

８月はお休みです。 

９月９日(水)再開します。 

矢沢の未就学児の参加をお待ちしています！ 
 

 

 

 移動図書館（ぎんが号）運行日程  
 

こども広場 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は、いつでもどこでもだれでも条件次第でかかる可能性がありますが、正しい予防方法を知り、

普段から気をつけることで防ぐことができます。 

初夏や梅雨明け・夏休み明けなど、体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときは特に危険で

す。無理せず、徐々に体を慣らすようにしましょう。 

対策１ シーズンを通して、暑さに負けない体づくりを続けよう 

   「水分をこまめにとろう」「塩分をほどよくとろう」「睡眠環境を快適に保とう」 

対策２ 日々の生活の中で、暑さに対する工夫をしよう 

   「気温と湿度をいつも気にしよう」「室内を涼しくしよう」「衣服を工夫しよう」 

「日ざしをよけよう」「冷却グッズを身につけよう」 

対策３ 特に注意が必要なシーンや場所で、暑さから身を守るアクションを 

   「飲み物を持ち歩こう」「休憩をこまめにとろう」 

◎ 熱中症の予防と対策（日本気象協会ホームページ https://www.netsuzero.jp より抜粋） 

矢沢体協（越後晃一会長）では、令和８年度バレーボール大会を 7 月 12 日に、矢沢中学校体育館、

矢沢地区社会体育館で開催されました。 

優勝は男女とも高木第二行政区 

アベック優勝おめでとうございます！ 

 

成績表 

順位 男子 女子 

１ 高木第二 高木第二 

２ 高木小路 高松第二・高木小路 

３ 高松第二 矢沢 

３ 高木第一  

 矢沢  

 幸田  

 

 

地域からの話題 

高松、幸田、槻ノ木地区連絡 

協議会総代会開催される。 
 

高松、幸田、槻ノ木連絡協議会総代会が、 

6月 28日、振興センターで開催されました。 

当日は、中島地域振興会会長の講演会も開 

催されました。 

詳細は 9/1発行 

の季刊やまぼうし 

第 57号でお知らせ 

します。 

高木団地自治会 ミニ運動会盛

大に開催 
 

 
２年に一度のミニ運動会が７月５日に会員

108名の参加により盛大に開催されました。 

種目も「幼児レース」「小学生レース」「丁目対

抗玉入れ」など、盛り沢山の楽しいプログラム

となりました。 

 

 

 

矢沢地区バレーボール大会 ７月 12 日開催  

 


