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令和 8年 ６月 1日   21９号 

The いきいき健康講座 
音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう 

日 時 6 月 26 日（金）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 フォークダンスで楽しく運動 

受講料 無 料 

講 師 及川 光行 さん 

（花巻市生涯学習講師） 

服装等 運動に適した服装・上履き・飲物など 

申込み 6/19(金)まで    

（生活福祉部会） 

熊出没注意！野生動物の侵入を防ぐため、風除室の自動ドアのスイッチを切っております。
ご不便をおかけしましますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

松園ゆうゆう学級①  5/20(水) 

松園振興センターにて開講式を行い、今年度の松園

ゆうゆう学級は 44名でスタートしました。 

第１回目の記念講演として、生涯学習講師の牧野幹

さんをお招きし、「声を出す楽しみを」と題して楽し

いお話を伺いました。絵本を使って顔の体操や、全

員参加の音読リレーなど盛りだくさんの内容で、ま

さに声を出す楽しみを全身で体感することが出来

ました。 

今月のゆうゆう学級②は 

健康講座「尿は健康のバロメーター」 
意外と知らない尿のこと。尿が作られる仕組みや

気になる症状、尿からわかる健康状態について学

びます。 

日 時 6 月 17 日（水）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 研修室 

講 師 花巻市健康づくり課 
申込み 6/10(水)まで 

どなたでも聴講していただけるオープン講座です

が、席数の確認のため、事前にお申込みいただける

とありがたいです。 
日 時 7 月７日（火）9：00～12：00 

場 所 花北振興センター 

内 容 切り絵 下図からお選びください 

講 師 阿部 正介 さん（花巻市生涯学習講師） 

定 員 花北と合わせて 20 名程度 

受講料 500 円（材料費） 

持ち物 鉛筆、ものさし、ハサミ、あればピンセット、 

飲物、等 

申込み 6/30（月）まで 

花北 
共催 切 り 絵 教 室

 

     
①銀河鉄道と少女  ②かざぐるま  ③フデリンドウ  ④フクロウ 

 
初心者さんに 
おススメ 

 

黒画用紙を切り取り色紙を貼ってステンドグラス

のような美しい作品を仕上げます。 

たった一枚の紙から色彩豊かな世界が広が

り、お家時間が豊かになります。 

日 時 6/22、6/29 、7/6、7/13 全 4 回 

いずれも月曜日 10：00～12：00 

場 所 松園振興センター 

内 容 三角・四角・八角箱 

 

 

 

 

 

講 師 菅野 由貴子 さん 

（日本折り紙協会講師） 

定 員 10 名程度 

受講料 1作品500円※材料費 当日集めます 

持ち物 小さいハサミ、カッター等 

申込み 6/15(月)まで 

おりがみ教室 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

頭の体操こたえ やっぱり全部「ホトトギス」 
 令和８年度地域づくり交付金事業について  

5 月 15日（金）専門部会全体会議が開催されました。全体会議後は専門部会毎に、今年度の各地区からの
申請事業について確認しました。 

部 会 事業内容 地 区 助成額 

総務企画 
部会 

生涯学習事業・復興支援バス研修 コミ 1,050,000 

たよりダイジェスト版発行 コミ 297,000 

施設整備（フロアー・除雪機保管庫・駐車場 等） 二・四区 1,040,000 

備品購入（シュレッダー・スピーカー・ブラインド・テレビ 等） 一・四・五区・新田 383,000 

盆踊り・運動会経費（全区連絡協議会） 四区 229,000 

小  計 2,999,000 
  

生活福祉
部会 

健康講座 コミ 50,000 

ふれあいいきいきサロン助成 一・二・四・五区・新田 180,000 

小  計 230,000 
  

教育振興
部会 

世代間交流グラウンドゴルフ大会 コミ 100,000 

三世代交流事業 二・三・四・五区・新田 762,000 

小  計 862,000 
  

景観環境
部会 

環境整備事業（枇杷沢川清掃） コミ 100,000 

ゴミ集積所修繕・増設 二・三・四区 852,000 

桜枝伐採 新田 500,000 

小  計 1,452,000 
  

防災防犯
部会 

防災講座 コミ 50,000 

防犯灯修理交換対策費 コミ 312,000 

AED 電極パッド交換 全区 100,000 

カーブミラー改修及び移設 一区 402,000 

木柱撤去と街路灯移動 三区 451,000 

防災訓練（セミナー・炊き出し訓練 等） 一・五区 63,000 

備品購入（テント・投光器・熊スプレー 等） 一・五区 79,000 

小  計 1,457,000 
  

合  計 7,000,000 

 

 

元気でまっせ体操＋お茶っこの会 

○日 時 6/12・7/10・7/31 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 6/5・6/19・7/3・7/17 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 

らくらくピアノサークル 
○日 時 6/11・6/18・7/9・7/30 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 

まつぞの書道の会 
○日 時 6/9・7/14 

いずれも木曜日 10:00～12:00 
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移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 6/11(木) 
7/9(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
6/23(火) 
7/21(火) 

 

予告  夏の自然観察会 
日 時 7 月 30 日（木）9:00～16:30 

場 所 外山森林公園（盛岡市） 

講 師 似内功孝さん（花巻市環境マイスター） 

定 員 10 名（花北と合わせて 20 名程度） 

詳細は７月１日号に掲載します！乞うご期待！ 

ペン習字教室 5/11,5/18,5/25 

磯﨑由紀子さんを講師に迎え、自分の名前を美しい

文字で書けるよう、ひらがなやカタカナの基礎を学

びました。 

ペン習字サークル 
○日 時 6/8・6/15 

いずれも月曜日 9:00～10:30 

 

サ ー ク ル 活 動 紹 介 

 

 
もっと続けたいとの声が上がり、

サークルが発足しました。初めての方も大歓迎！  
詳細はお問い合わせください。 


