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今年は宮沢賢治生誕 130 年。昨年度の「初級☆賢

治さん講座に続き、もっと賢治さんを知りたい！

作品に触れたい！という方のための講座です。 

【第１回目】は講演  

「賢治の詩『雲の信号』と『渇水と座禅』」 

日 時 8 月 18 日（火）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

講 師 安藤 勝夫 さん（花巻市生涯学習講師） 

受講料 無料 
申込み 8/10（月）まで   

【第２回目】は賢治さんゆかりの地をめぐる移動教室 

日 時 8 月 27 日（木）8：30～16：45 

場 所 石と賢治のミュージアム（一関市） 

奥州市宇宙遊学館（奥州市） 

講 師 安藤 勝夫 さん（花巻市生涯学習講師） 
対象者 日居城野地区にお住いで学ぶ意欲のある方 

定 員 花北と合わせて 20 名程度 

受講料 910 円程度を予定（入館料・保険料等） 

     ※昼食代は別途自己負担 

    移動には市の公用バスを利用します 

申込み 8/10（月）まで 

【第３回目】は講演 

「宮沢賢治とトシが愛した音楽を聴く（仮）」 

日 時 9 月 17 日（木）10：00～11：30 

場 所 花北振興センター 

講 師 泉澤 善雄 さん（花巻市生涯学習講師） 

受講料 無料 
申込み 9/10（木）まで   

 

The いきいき健康講座 
月替わりで様々な健康体操をご案内します。 

今月は年に一度の体力測定会です。 

日 時 ８月 28 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 

内 容 体力測定会と元気でまっせ体操 
手の力、足指の力、体の柔らかさ、 
歩く速さなどを測定  
※足指の力は靴下を脱いで 
裸足で測定します 

講 師 長寿福祉課 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲物など 

申込み 8/21(金)まで  （生活福祉部会） 

令和 8年度警察協力者感謝状贈呈式 7/1 

当コミュニティが、長年に渡る交通安全教室等の開

催により住民への交通安全意識向上に努めた活動

が評価され、署長感謝状が贈呈される事となり、川

村会長が出席して参りました。今後も様々な講座や

イベントを開催し、安心安全なまちづくりに努めて

まいります。 

市 政 懇 談 会 開催のお知らせ 

市長さんまたは副市長さんが来館し、地域が抱え

る課題について直接皆さんと懇談します。どなた

でも参加できますので、ぜひお越しください。 

日 時 ８月 19 日（水） 18：00 より 

場 所 松園振興センター     

【問い合わせ】花巻市地域づくり課☎41-3514 

日居城野クリーンアップ大作戦 7/19 

今年度より場所と時期を変え、東高校前の水辺公

園の草刈り清掃をしました。小雨が降り足元が悪

い中、景観環境部会員を中心に 30 名程のみなさ

んにご協力いただきました。朝早くからありがと

うございました。        （景観環境部） 

花北 
共催 

1.山白竹 

2.山桜桃 

3.山毛欅 

4.山査子 

5.山小菜 

熊出没注意！
頭 体 操 の 

野生動物の侵入を防ぐため、センター
の自動ドアのスイッチを切って手動に
しております。ご不便を 
おかけしましますが、
ご理解とご協力をお願
いいたします。 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

頭の体操こたえ 1.クマザサ 2.ユスラウメ 3.ブナ 
4.サンザシ 5.ホタルブクロ 元気でまっせ体操＋お茶っこの会 

○日 時 8 月・9 月はお休み 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 8/7・8/21・9/4・9/18 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 

らくらくピアノサークル 
○日 時 8/6・8/20・9/10・9/24 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 

まつぞの書道の会 
○日 時 ８月はお休み・9/1・10/6 

いずれも火曜日 10:00～12:00 

ペン習字サークル 
○日 時 8/3・8/10 

いずれも月曜日 9:00～10:30 

サ ー ク ル 活 動 紹 介 
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移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 8/6(木) 
9/3(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
8/25(火) 
9/15(火) 

 

手づくり教室 布ぞうり教室 

着古した T シャツやスウェットなどを利用して、

履き心地の良い布ぞうりを作りましょう。 

日 時 9 月 30日（水）9：00～13：00 

※一足分を仕上げるのに時間がかかります 

 床(畳)に座って継続して作業します 

場 所 花北振興センター 和室 

内 容 古布を使って布ぞうり作り 

講 師 吉田 昌子 さん（花巻市生涯学習講師） 

定 員 花北と合わせて 15 名程度 

受講料 300 円（材料費） 

持ち物 裁断した古 T シャツ等 3 着分程度、 

裁ちバサミ、飲み物等 

申込み 8/5(水)午前 9 時～ 

9/10(木)まで、 

先着とします。 

 

花北 
共催 

センターに見本があります 

花まる！食育講座 
年齢に応じた生活リズムや食生活改善のポイント

について学びます。 

日 時 9 月 8 日（火）10：00～13：00 

場 所 花巻保健センター 2 階調理室 

     ※現地集合・現地解散となります 

内 容 講義と調理実習 
    メニュー 

・フライパンストックピラフ 
・スペイン風オムレツ 
・コールスローサラダ 

定 員 25 名（先着） 

受講料 無 料 

持ち物 エプロン、三角巾、お手拭き、筆記用具、 

飲み物 等 

申込み 8/21（金）まで 

   ※受付時、アレルギーの有無を伺います 

（卵、大豆、牛乳、など） 

エコクラフト教室  6/13・6/20・6/27 

生涯学習講師の山形清

子さんのご指導で、かわ 

いらしい

小物入れ

を作りま

した。 

切り絵教室  7/7 

生涯学習講師の阿部正介さんのご指導で、アマリ

リスなど、色鮮やかな一枚を完成させました。 

おりがみ教室  6/22・6/29・7/6・7/13 

折り紙講師の菅野由貴子さんのご指導で、ケーキ

の形の三角箱など、３種類の箱を作りました。 

また最終回はお楽しみ会で愛らしい七夕リースや 

リボンの作り方を教わ

りました。 

The いきいき健康講座③ 7/24 

生涯学習講師の岡田宜子さんに、椅子に座って安全

に行うユルいヨガをご指導いただきました。 


