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令和 8年 9月 1日   2２２号 

The いきいき健康講座 
月替わりで様々な健康体操をご案内します。 

今月はどこでも脳トレです。 

日 時 9 月 25 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 

内 容 どこでも脳トレと元気でまっせ体操 
講 師 長寿福祉課 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲物など 

申込み 9/18(金)まで  （生活福祉部会） 

復興支援バス研修 「南三陸町 311メモリアル」

日 時 10 月 8 日（木）８時 15 分出発 

対象者 日居城野地区にお住まいで団体行動ができる方 40 名 

費 用 2,100 円程度を予定 

（学びのプログラム、保険料、一部バス代、他） 

昼食代は別途自己負担  ファミリー観光バス利用 

※残りのバス代はコミュニティで負担します 

申込み 9/３（木）午前 9 時より 9/18（金）まで。 

先着とし定員になり次第期間中でも締め切ります。 

受付初日 9/3はお電話での受付のみとします。 

遠距離、長時間のバス移動となります。体力・体調を考慮してお申込みください。 
（総務企画部会） 

 行 程 案  

8：15 松園振興センター 出発 

 
道の駅さんさん南三陸 
（震災講話とバス視察） 

 さんさん商店街（昼食等） 

 モアイ像（見学） 

17：00 松園振興センター 到着 

昼食はさんさん商店街をご利用いた

だきます。（費用は自己負担） 

日 時 10 月 2 日（金）9：00～12：00 

場 所 花北振興センター 

内 容 切り絵 上図からお選びください 

講 師 阿部 正介 さん（花巻市生涯学習講師） 

定 員 花北と合わせて 20 名程度 

受講料 500 円（材料費） 

持ち物 鉛筆、ものさし、ハサミ、あればピンセット、 

飲物、等 

 

        
①リンドウ  ②羊（干支） 

切 り 絵

 

花北 
共催 

秋の自然観察会 

日 時 10 月 22 日（木）9：00 出発 小雨決行 

場 所 八幡平 八幡沼コース（八幡平市） 

講 師 鎌田 一三 さん（花巻市生涯学習講師） 

対象者 日居城野地区にお住まいで学ぶ意欲が 

あり自然や野草に関心がある方 

※山道を歩いて散策しますので、体力や足腰、

健康状態に不安のない方  

定 員 10 名（花北と合わせて 20 名） 

受講料 110 円（保険料・写真代・飴代） 

    ※バスは市の公用車を使用します 

服装・持ち物等 

散策に適した服装（長袖・長ズボン）・厚底

の運動靴・帽子・昼食・水筒・雨具・筆記用

具・あればトレッキングポールなど 

申込み 9/3(水)午前９時より 9/25(金)まで 

先着とし、定員になり次第しめ切ります。 

悪天候および熊の出没状況等で安全の確保が難し

い場合は、散策をせず周辺の施設見学など、内容を

変更する場合があります。 

花北 
共催 

 
【第３回目】 講演 

「蓄音機で聴く～宮沢賢治とトシの愛好曲」 

日 時 9 月 17 日（木）10：00～11：45 

場 所 花北振興センター 

講 師 泉沢 善雄 さん（花巻市生涯学習講師） 

受講料 無料 
申込み 9/10（木）まで   

 

花北 
共催 

申込み 

9/25（金）まで 

頭 

体 操 

の 
「９」の読み方いろいろ 

1.九十路 2.九十九 3.九十九折 

4.九面芋 5.九官鳥  
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

頭の体操こたえ 
1.ここのそじ  2.つくも 3.つづらおり 
4.やつがしら 5.きゅうかんちょう 

元気でまっせ体操＋お茶っこの会 

○日 時 9 月はお休み 10/30（金） 
10:00～12:00 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 9/4・9/18・10/2・10/16 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 

らくらくピアノサークル 
○日 時 9/10・9/24・10/8・10/15 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 

まつぞの書道の会 
○日 時 9/1・10/6 

いずれも火曜日 10:00～12:00 

ペン習字サークル 
○日 時 9/8（火）・9/28（月） 

9:00～10:30 

サ ー ク ル 活 動 紹 介 
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移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 
9/3(木) 

天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 9/15(火) 

 

夏の自然観「外山森林公園」  7/30 

花巻市環境マイスターの似内功孝さんの案内で、

外山森林公園を散策しました。 

到着と同時に大雨となり、管理棟で

資料を見ながら園内にある様々な

「葉」の予習をしました。その後晴

れ間を狙って出発、時折雨に当たり

傘をさしての観察となりましたが、

それはそれで趣深いものでした。 

みんなで楽しく歌おう教室  8/3 

花巻市生涯学習講師の玉山朱美さんを講師に迎

え、「我は海の子」や「かもめの水兵さん」等夏ら

しい歌のほか、 

花巻東高校野球

部への応援とし

て「栄冠は君に

輝く」等を力強

く歌いました。 

松園ゆうゆう学級③移動教室 8/4 

正法寺を拝観、坐禅体験をしました。暑い日でした

が風が吹抜ける涼しいお堂で蝉と鳥の声を聴きな

がら 20 分間、心を落ち着け「無」時間を過ごしま

した。午後はアテルイの里の田んぼアートを見学。

直前の大雨で水没したそうですが、当日は色鮮や

かなアートを見ることが出来ました。 

野生動物の侵入を防ぐため、センターの自動ドアのス
イッチを切って手動にしております。ご不便をおかけし
ましますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

もっと！賢治さん講座① 8/18 

花巻市涯学習講師の安藤勝夫さんを講師に迎え「賢

治の詩『雲の信号』と『渇水と座禅』」と題してお

話伺いました。賢治の詩や物語が生まれた歴史や背

景、場所や情景について、学ぶことが出来ました。 

熊出没注意！
202６世代間交流グラウンドゴルフ大会 

日 時 10 月 25 日（日）10：00 協議開始 

場 所 日居城野運動公園 芝生広場 

各自治会ごとのお申し込みとなります。 

（教育振興部会） 

「タマゴダケ」食用です 

 

９月のゆうゆう学級④は移動教室 

日 時 ９月 29 日（火）7:30～18:10 

研修先 十和田現代美術館 他 

出欠の連絡を 9/11(金)までに必ずお願

いします。(ゆうゆう学級受講生対象講座) 

10 月のゆうゆう学級⑤は「和太鼓を楽しもう！」 

日 時 10 月 14 日（水）10:00～11:30 

場 所 松園振興センター 


