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　大会当日は、全国および海外から約3，000人のラン

ナーが訪れ、花巻のまちを駆け抜けます。ランナーに

とって、皆さんからの温かい声援が一番の「おもてな

し」になりますので、応援をよろしくお願いします。

　なお、当日の午前８時から正午までは、全てのコー

スおよびその周辺で車両の通行と道路の横断ができな

くなりますので、迂
う か い

回についてご理解ご協力をお願い

します。

■期日　４月26日（日）〔雨天決行〕

■会場　日居城野陸上競技場 発着

■スタート時間　

◦ハーフマラソンの部　午前８時50分

◦10㌔㍍の部　午前９時15分

◦３㌔㍍の部（女子）　午前９時25分

◦３㌔㍍の部（男子）　午前９時30分

■規制時間　午前８時～正午

４
26（日）
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■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
捨
て
方

◦�「
プ
ラ
」マ
ー
ク
が
表
示
さ

れ
て
い
る
も
の
は
、「
そ

の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
で

す
。
汚
れ
て
い
る
「
そ
の
他
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」
は
軽
く
洗
っ
て
水
切
り
を

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
軽
く

洗
っ
て
汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は
資

源
と
し
て
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
燃
や

せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

◦�

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ

プ
を
外
し
、
軽
く
洗
っ
て
水
切
り
を

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
中
身

が
残
っ
て
い
る
も
の
や
、
ラ
ベ
ル
と

キ
ャ
ッ
プ
が
付
い
た
ま
ま
の
も
の
は

収
集
で
き
ま
せ
ん

■
電
池
類
は
電
池
類
だ
け
で
ま
と
め
て

　乾
電
池
や
充
電
池
（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
）
な
ど
の
電
池
類
は
、
電
池
類

だ
け
を
ま
と
め
て
透
明
な
袋
に
入
れ

て
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
他
の
燃
や
せ
な
い
ご

　燃
や
せ
る
ご
み
は
通
常
ど
お
り
収
集

を
行
い
ま
す
。
燃
や
せ
な
い
ご
み
・
資

源
ご
み
は
通
常
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

「
家
庭
ご
み
収
集
分
別
表
」と
同
様
に
、

各
家
庭
に
配
布
し
て
い
る
「
家
庭
ご
み

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

　ご
自
身
で
家
電
製
品
や
家
具
類
を

処
理
施
設
な
ど
に
持
ち
込
め
な
い
場

合
は
、
市
の
一
般
廃
棄
物
処
理
業
許

可
業
者
に
回
収
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

　無
許
可
の
回
収
業
者
に
廃
棄
物
の
回

収
を
依
頼
し
た
場
合
、
次
の
よ
う
な
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

軽
ト
ラ
ッ
ク
で
市
内
を
巡
回
し
て
い

る
業
者
に
ご
み
処
理
を
依
頼
し
た
。

回
収
は
無
料
だ
っ
た
が
高
額
な
作
業

料
や
処
分
料
を
請
求
さ
れ
、
回
収
さ

　ご
み
は
、
各
家
庭
に
配
布
し
て
い
る

「
家
庭
ご
み
収
集
分
別
表
」
を
確
認
し

て
、
分
別
し
て
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う
。

※�

本
年
度
の「
家
庭
ご
み
収
集
分
別
表
」

は
、
３
月
１
日
の
区
長
配
布
で
全
世

帯
に
お
配
り
し
て
い
ま
す

　お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
り
、
利
用
で

き
る
ご
み
集
積
所
や
出
す
と
き
の
ル
ー

ル
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
る
の
で
、
地
域
外
の
集
積

所
は
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ご
み
は
正
し
く
分
別
し
ま
し
ょ
う

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
生
活
環
境
課（
緯
41-

３
５
４
４
）

　ごみの分別方法や出し方が簡単に

検索できる、ウェブサイト「ごみ分

別辞典」を市で開設しています。パ

ソコンやスマートフォ

ンから簡単に検索でき

るのでご利用ください。

ごみ分別辞典ウェブサイトで

分別方法を調べられます

ご
み
の
分
別
ポ
イ
ン
ト

無
許
可
の
廃
棄
物
回
収
業
者

に
は
依
頼
し
な
い

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
の

ご
み
収
集

れ
た
ご
み
は
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
た

◦�

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
た
無
料
回
収
の

チ
ラ
シ
を
見
て
、
ご
み
処
理
を
依
頼

し
た
。
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん
だ

後
に
作
業
料
な
ど
を
請
求
さ
れ
た

◦�

一
度
無
料
回
収
を
依
頼
し
た
後
、
何

度
も
不
用
品
が
な
い
か
訪
問
さ
れ
た

　家
電
製
品
や
家
具
類
の
廃
棄
方

法
、
市
の
一
般
廃
棄
物
処
理
業
許
可

業
者
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
と
一
緒
に
出
す
と
、
処
理
す
る
際
に

圧
迫
や
衝
撃
で
出
火
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　処
理
施
設
で
火
災
が
発
生
す
る
と
、

ご
み
の
処
理
が
で
き
な
く
な
り
、
ご
み

の
収
集
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
電
池

類
は
、
必
ず
そ
の
他
の
燃
や
せ
な
い
ご

み
と
は
別
に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ペ
ッ
ト
の「
ふ
ん
」は
燃
や
せ
る
ご
み

　散
歩
中
の
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
必
ず
持

ち
帰
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。
紙
な
ど

に
包
ん
で
小
袋
に
入
れ
て
か
ら
、
燃
や

せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。


