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表 紙 の 写 真

表 紙 の 写 真

新しい制服で、
新入学！

　東和中学校では、令和８年度より制服をリニューアル。新

制服はブレザーとなり、スカートかスラックスを選ぶことが

できます。入学式は４月６日に行われ、新入生は気持ちも新

たに中学生活をスタートさせました。

東和中学校が

新制服に

今 号 の 主 な 内 容

02 コミュニティバス「花巻・大迫線」が新車両に

04 第14回イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会

05 ごみは正しく分別しましょう

06 萬鉄五郎記念美術館企画展　　　　　　など

市役所の開庁時間は市役所の開庁時間は  午前９時～午後４時30分

   　　　　　　　　　　　　　　詳しくは市ホームページをご覧ください

対象施設…市役所本庁舎、各総合支所、農政課、農村林務課、農業委員会、花巻保健センター対象施設…市役所本庁舎、各総合支所、農政課、農村林務課、農業委員会、花巻保健センター
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路線名 運行ルート（主なバス停留所） 対応キャッシュレス

大迫・花巻線
大迫中学校前～大迫地域診療センター～亀ケ森～羽黒堂～八重畑～新花巻駅

前～いわて花巻空港前～シーナシーナ花巻前～花巻駅前

土沢線
シーナシーナ花巻前～花巻駅前～上町～総合花巻病院前～新渡戸記念館入口～

賢治記念館口～新花巻駅前～小山田駅前～土沢駅前～道の駅とうわ

石鳥谷線
志和口（石鳥谷）～石鳥谷駅口～二枚橋～シーナシーナ花巻前～花巻駅前～上

町～総合花巻病院前～富士大学入口～県立中部病院～北上駅前

大迫・石鳥谷線
石鳥谷駅前～宝陽病院前～羽黒堂～亀ヶ森小学校前～大迫バスターミナル～

大迫中学校前

教育センター線 花巻駅前～西宮野目～花巻空港駅～花巻温泉～県立教育センター

天下田・中部病院線
天下田団地～桜台～花巻駅前～総合花巻病院前～国立花巻病院～富士大学前

～県立中部病院

花巻温泉線 
※４月から運行経路変更

上成田～南城中学校入口～賢治詩碑入口～総合花巻病院前～上町～花巻駅前

～シーナシーナ花巻前～花巻球場前～花巻温泉～台温泉

湯口線 シーナシーナ花巻前～花巻駅前～文化会館前～志戸平温泉～大沢温泉～新鉛温泉

高木団地線
※４月から運行経路変更

シーナシーナ花巻前～花巻駅前～上町～総合花巻病院前～高木小路～高木団地

花巻北高線 花巻北高前～花巻駅前

太田線 花巻駅前～鍛治町～熊野～太田～清風支援学校前

路線バス路線バス

路線名 運行内容 利用料金（＊＊） 対応キャッシュレス

星めぐり号（左回り） シーナシーナ花巻前を発着点として、市内中心部を運

行します。左回り、右回り各１日９便を運行しています。
100円

ふくろう号（右回り）

市街地循環バス市街地循環バス

病院連絡バス病院連絡バス

路線名 運行ルート 対応キャッシュレス

岩手医科大学附属病院

利用者連絡バス
花巻駅前（２番）～石鳥谷駅前～岩手医大病院

大迫地域・岩手医科大学附属病院・

盛岡赤十字病院連絡バス

大迫バスターミナル～岩手医大病院～盛岡赤十字病院～中央通

一丁目～盛岡駅西口（27番）
ー

■ 運行日　月～金曜日、第１・４土曜日 〔 祝日、12月30日～１月３日は運休〕

バスの到着時刻などが

分かる！「バス予報」

　「バス予報」は、

スマートフォンな

どで、バスの到着

予定時刻や時刻表

を確認できる便利なサービスです。

キャッシュレスで

支払いがスムーズに

　路線バスと市街地循環バスでは、Suicaや

「Iwate Grenn Pass（いわてグリーンパス）」など

の交通系ＩＣカードでの支払いが可能です。

　また、市街地循環バスと病院連絡バス（岩手

医科大学附属病院利用者連絡バス）では、PayPay

での支払いが可能です。

＊利用料金は大人料金。小学生または障がいのある人は半額。未就学児は無料

コミュニティバス「大迫・花巻線」

新車両が出発！

　大迫地域といわて花巻空港、ＪＲ新花巻駅、Ｊ

Ｒ花巻駅などを結ぶコミュニティバス「大迫・花巻

線」の新車両が、４月１日から運行を開始しました。

　新車両のデザイン・愛称を公募し、計105点の応

募がありました。その中から、前面・後面・両側面・

愛称の４部門それぞれで最優秀賞を受賞したデザ

インと愛称が、バスにラッピングされています。

愛称

新車両デザイン

【 問い合わせ】 新館都市政策課（☎41-3554）

▲ ３月30日に行われた授賞式　左から…松坂天
てんゆう

佑さ

ん（大迫小３年）、松坂優
ゆ り

凜さん（大迫小６年）、藤

原琉
り お ん

煌さん（大迫小６年）、佐々木愛
え ま

茉さん（大迫

高２年）

▲ 両側面…花巻や大迫を代表するものをめぐる旅（松坂天佑さん）

◀

前
面
…
早
池
峰
山
に
い
る
山
猫
（
松
坂
優
凜
さ
ん
）

◀

後
面
…
ハ
ヤ
チ
ネ
ウ
ス
ユ
キ
ソ
ウ
（
藤
原
琉
煌
さ
ん
）

ご利用ください！公共交通ご利用ください！公共交通
　多くの皆さんに利用していただくことが、路線を維持することに

つながります。通勤や通学、通院、買い物など、お出かけ

にはバスを利用してみませんか。市内の路線バスなどにつ

いて詳しくは、市ホームページをご覧ください。

「エーデル大迫号」
（佐々木愛茉さん）

※便によっては、バスが停まらない停留所もあります

Suicaや「Iwate 

Green Pass（い

わてグリーンパ

ス）」などの交通

系ICカード
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　大会当日は、全国および海外から約3，000人のラン

ナーが訪れ、花巻のまちを駆け抜けます。ランナーに

とって、皆さんからの温かい声援が一番の「おもてな

し」になりますので、応援をよろしくお願いします。

　なお、当日の午前８時から正午までは、全てのコー

スおよびその周辺で車両の通行と道路の横断ができな

くなりますので、迂
う か い

回についてご理解ご協力をお願い

します。

■期日　４月26日（日）〔雨天決行〕

■会場　日居城野陸上競技場 発着

■スタート時間　

◦ハーフマラソンの部　午前８時50分

◦10㌔㍍の部　午前９時15分

◦３㌔㍍の部（女子）　午前９時25分

◦３㌔㍍の部（男子）　午前９時30分

■規制時間　午前８時～正午

４
26（日）

開 催 【 問い合わせ】 同実行委員会事務局（本館スポーツ振興課内【 問い合わせ】 同実行委員会事務局（本館スポーツ振興課内☎☎41-3593）41-3593）

みんなでランナーをみんなでランナーを応援応援しましょうしましょう

大会

ホームページ

第第1414回イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会回イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会

4広報はなまき　No.4672026（R8）.4.155

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

■

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
捨
て
方

◦ 「
プ
ラ
」
マ
ー
ク
が
表
示
さ

れ
て
い
る
も
の
は
、「
そ

の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
で

す
。
汚
れ
て
い
る
「
そ
の
他
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」
は
軽
く
洗
っ
て
水
切
り
を

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
軽
く

洗
っ
て
汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は
資

源
と
し
て
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
燃
や

せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

◦ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ

プ
を
外
し
、
軽
く
洗
っ
て
水
切
り
を

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
中
身

が
残
っ
て
い
る
も
の
や
、
ラ
ベ
ル
と

キ
ャ
ッ
プ
が
付
い
た
ま
ま
の
も
の
は

収
集
で
き
ま
せ
ん

■
電
池
類
は
電
池
類
だ
け
で
ま
と
め
て

　乾
電
池
や
充
電
池
（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
）
な
ど
の
電
池
類
は
、
電
池
類

だ
け
を
ま
と
め
て
透
明
な
袋
に
入
れ

て
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
他
の
燃
や
せ
な
い
ご

　燃
や
せ
る
ご
み
は
通
常
ど
お
り
収
集

を
行
い
ま
す
。
燃
や
せ
な
い
ご
み
・
資

源
ご
み
は
通
常
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

「
家
庭
ご
み
収
集
分
別
表
」
と
同
様
に
、

各
家
庭
に
配
布
し
て
い
る
「
家
庭
ご
み

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

　ご
自
身
で
家
電
製
品
や
家
具
類
を

処
理
施
設
な
ど
に
持
ち
込
め
な
い
場

合
は
、
市
の
一
般
廃
棄
物
処
理
業
許

可
業
者
に
回
収
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

　無
許
可
の
回
収
業
者
に
廃
棄
物
の
回

収
を
依
頼
し
た
場
合
、
次
の
よ
う
な
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

軽
ト
ラ
ッ
ク
で
市
内
を
巡
回
し
て
い

る
業
者
に
ご
み
処
理
を
依
頼
し
た
。

回
収
は
無
料
だ
っ
た
が
高
額
な
作
業

料
や
処
分
料
を
請
求
さ
れ
、
回
収
さ

　ご
み
は
、
各
家
庭
に
配
布
し
て
い
る

「
家
庭
ご
み
収
集
分
別
表
」
を
確
認
し

て
、
分
別
し
て
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

本
年
度
の
「
家
庭
ご
み
収
集
分
別
表
」

は
、
３
月
１
日
の
区
長
配
布
で
全
世

帯
に
お
配
り
し
て
い
ま
す

　お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
り
、
利
用
で

き
る
ご
み
集
積
所
や
出
す
と
き
の
ル
ー

ル
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
る
の
で
、
地
域
外
の
集
積

所
は
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ご
み
は
正
し
く
分
別
し
ま
し
ょ
う

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
生
活
環
境
課
（
緯

41-

３
５
４
４
）

　ごみの分別方法や出し方が簡単に

検索できる、ウェブサイト「ごみ分

別辞典」を市で開設しています。パ

ソコンやスマートフォ

ンから簡単に検索でき

るのでご利用ください。

ごみ分別辞典ウェブサイトで

分別方法を調べられます

ご
み
の
分
別
ポ
イ
ン
ト

無
許
可
の
廃
棄
物
回
収
業
者

に
は
依
頼
し
な
い

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
の

ご
み
収
集

れ
た
ご
み
は
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
た

◦ 
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
た
無
料
回
収
の

チ
ラ
シ
を
見
て
、
ご
み
処
理
を
依
頼

し
た
。
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん
だ

後
に
作
業
料
な
ど
を
請
求
さ
れ
た

◦ 
一
度
無
料
回
収
を
依
頼
し
た
後
、
何

度
も
不
用
品
が
な
い
か
訪
問
さ
れ
た

　家
電
製
品
や
家
具
類
の
廃
棄
方

法
、
市
の
一
般
廃
棄
物
処
理
業
許
可

業
者
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
と
一
緒
に
出
す
と
、
処
理
す
る
際
に

圧
迫
や
衝
撃
で
出
火
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　処
理
施
設
で
火
災
が
発
生
す
る
と
、

ご
み
の
処
理
が
で
き
な
く
な
り
、
ご
み

の
収
集
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
電
池

類
は
、
必
ず
そ
の
他
の
燃
や
せ
な
い
ご

み
と
は
別
に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ペ
ッ
ト
の
「
ふ
ん
」
は
燃
や
せ
る
ご
み

　散
歩
中
の
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
必
ず
持

ち
帰
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。
紙
な
ど

に
包
ん
で
小
袋
に
入
れ
て
か
ら
、
燃
や

せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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萬鉄五郎記念美術館企画展

変幻自在の表現 萬鉄五郎 千
せんしばんこう

紫万紅

【   会場・問い合わせ】

  萬鉄五郎記念美術館

（☎42-4402）

　多彩な変化で見るものを驚かせる萬鉄五郎

（1885～1927）の「表現」に着目し、共通する

テーマで作品を対比しながら、独自色あふれ

るその表現性に迫ります。

没後20年 美術家・村上善男と花巻 展

■会期　４月25日（土）～６月28日（日）

■時間　午前９時～午後４時30分

■会場　八丁土蔵ギャラリー

■ 会期　４月25日（土）～６月28日（日）

※ 月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

■ 時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時

30分まで）

■ 入館料　一般500円、高校生・学生300円、小・

中学生200円

第46回萬鉄五郎祭 写生会　完成品をエコバッグにプリントしてプレゼ
ントします

■日時　４月26日（日）、午前９時～正午

■会場　萬鉄五郎記念美術館周辺

■参加料　500円（材料代）

第46回萬鉄五郎祭 式典

■日時　５月３日（日・祝）、午後２時

■会場　萬鉄五郎記念美術館

■内容　献花、「鉄人独語」朗読など

土澤アートクラフトフェア

　美術品や工芸品など、手作り作品のお店約

400店が県内外から集結します。

■期日　５月３日（日・祝）・４日（月・祝）

■会場　萬鉄五郎記念美術館前庭、土沢商店街

　急なけがや体調不良で「すぐに病院を受診

する必要があるかわからない」「この症状で

救急車を呼んでいいかわからない」「応急処

置の方法が知りた

い」というときの

相談先として、救

急安心センター事

業「♯7119」が利用

できます。

【   問い合わせ】 

 消防本部警防課（☎22-6124）

■「♯7119」に電話するには…

　固定電話や携帯電話から、「♯」のあと

「7119」と押すことで、相談窓口に電話がつな

がります。

救急車を呼んでいいか迷った時は

「♯7119」をご利用ください

同時開催

関連事業

2026（R8）.4.157

体のメンテナンスを行っていますか？

人間ドック・脳ドックの受診費用を助成します　市では、国民健康保険または後期高齢者医療

制度に加入している人を対象に、人間ドック・

脳ドックの受診費用を助成します。

　申請方法など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。

市の集団検診との重複にご注意

【 問い合わせ・申請】 

 本館国保医療課

 (☎41-3583）

加入保険 項目 対象者 対象経費・助成額

国民健康

保険

人間ドック

次の①～④を全て満たす人

①本年度末時点で35歳以上の人

②本年度、市の集団検診で特定健康診査を受診しない人

③特定健康診査の検査項目を含む人間ドックを受診する人

④ 本年度、市の後期高齢者医療制度の人間ドック助成を受

けない人

次の(1)(2)の合計額（最大２万円）

(1)特定健康診査分の額

(2) 受診費用全額から、(1)を除い

た額の２分の１

脳ドック 本年度末時点で40歳以上の人 受診費用の２分の１（最大２万円）

後期高齢

者医療制

度

人間ドック

次の①～④を全て満たす人

① 後期高齢者医療制度に加入している人（75歳以上の人ま

たは65歳以上で障がい認定を受けている人）

② 本年度、市の集団検診で後期高齢者健康診査を受診しない人

③特定健康診査の検査項目を含む人間ドックを受診する人

④ 本年度、市の国民健康保険の人間ドック助成を受けない人

受診費用全額（最大２万円）

■助成対象者・対象経費・助成額

　本助成を受けた後に市の集団検診で特定健

康診査または後期高齢者健康診査を無料で受

診した場合、本助成金を返還いただきます。

　健康保険の資格が変わったときは、世帯主ま

たは同じ世帯の人が、14日以内に下記手続き先

へ届け出なければなりません。忘れずに手続き

をお願いします。

■国保に加入するとき

◦ ほかの市区町村から転入してきたとき〔国保

以外の健康保険（被用者保険、後期高齢者医

療制度など）に加入していない場合〕

◦ 職場の健康保険をやめた、または被扶養者で

なくなったとき

◦子どもが生まれたとき

◦ 生活保護を受けなくなったとき

■国保をやめるとき

◦ほかの市区町村へ転出するとき

国民健康保険（国保）の異動手続きはお済みですか？

◦ 職場の健康保険などに加入した、または被扶

養者になったとき

◦死亡したとき

◦生活保護を受けるようになったとき

【  問い合わせ・手続き】

       ▽     本館国保医療課（緯41-3583）

  ▽各総合支所健康福祉係（大迫緯41-3127、

石鳥谷緯41-3447、東和緯41-6517）

　国保をやめるときは、オンライ

ンで申請ができます。申請に必要

な書類など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。
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第12２回

回

　市
内
在
住
の
会
員
７
人
で
構
成
さ

れ
る
「
ハ
ー
ナ
ム
キ
ヤ
朗
読
会
」
は
、

朗
読
を
通
し
て
賢
治
作
品
の
魅
力
を

よ
り
多
く
の
人
に
届
け
る
こ
と
を
目

的
に
設
立
さ
れ
た
団
体
で
す
。
令
和

５
年
か
ら
は
年
に
一
度
、
朗
読
会

「
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
を
風
と
め
ぐ
れ
ば

…
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　詩
の
朗
読
や
群
読
だ
け
で
な
く
、

合
唱
や
紙
芝
居
の
発
表
も
行
っ
て
い

ま
す
。
よ
り
多
く
の
賢
治
作
品
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
題
材
と
す

る
詩
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ

う
な
作
品
を
中
心
に
選
定
し
て
い
ま

す
。　同

会
代
表
の
伊
藤
諒
子
さ
ん
は

「
日
頃
か
ら
会
員
で
集
ま
っ
て
練
習

し
、
登
場
人
物
に
な
り
き
っ
た
朗
読

が
で
き
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

地
元
に
住
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
、
表

現
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
話

「
ハ
ー
ナ
ム
キ
ヤ
朗
読
会
」

し
ま
す
。
ま
た
、
賢
治
作
品
に
つ

い
て
「
言
葉
の
美
し
さ
や
意
味
の
深

さ
、
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
自
然
の
描

写
が
魅
力
で
す
。
同
じ
作
品
で
も
、

読
む
た
び
に
内
容
や
言
葉
そ
の
も
の

に
対
し
て
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま

す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年

の
「
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
を
風
と
め
ぐ
れ

ば
…
」
は
６
月
７
日
（日）
、
な
は
ん
プ

ラ
ザ
で
開
催
予
定
で
す
。

　同
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
賢
治
が
暮
ら
し
た
当
時
の
花
巻

に
想
い
を
は
せ
な
が
ら
、
朗
読
を
通

し
て
賢
治
作
品
の
世
界
観
を
体
感
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【 「
ハ
ー
ナ
ム
キ
ヤ
朗
読
会
」
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
】 

同
会
代
表 

伊
藤
（
☎

０
８
０-

１
８
０
０-

３
４
１
４
）

▶  令和７年に開催した朗

読会「イーハトーブを風

とめぐれば…」の様子

▲

 同会代表の

伊藤さん

　市では、災害時でも衛生的で快適なトイレ

環境を提供するため、災害用トイレカーを３

台導入しました。

　このトイレカーは、軽トラックをベースに

した小型の車両ですが、車いす用のスロープ

やオストメイト（人工肛門・人工ぼうこう保有

者）対応型の便器、おむつ替えシートなどを

備え、どなたでも安心して利用できるユニ

バーサル仕様です。災害時には市内の指定緊

急避難場所で活用するほか、必要に応じて市

外の災害現場への派遣も行います。また、平

常時には市の主催イベント会場などに設置し

たり、各種防災講座や研修会などで展示した

りする予定です。

トイレカーを導入し、災害に備えます

▶  フラワーロールちゃんがラッピングされた、かわ

いいデザインです

▶  温水洗浄便座なども備

えた個室トイレです

▶  どなたでも安心してご

利用いただけます
【問い合わせ】 本館防災危機管理課（☎41-3512）
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でした。その表情が、花巻のワインの可能性を物

語っているように感じました。

　５月２日（土）には「葡
ぶ ど う

萄が丘ワイ

ンヒルズ in Spring」を開催しま

す。葡萄が丘農業研究所のほ場の

近くで花巻のワインと食を楽しみ

ながら、ゆったりとした時間を過

ごせるイベントです。

　今後もさまざまなイ

ベントを企画し、多くの

皆さんに花巻のワイン

を日常の延長線上にあ

る楽しみとして感じて

いただけるよう、これか

らもワインを通じて花

巻の魅力を伝えていき

たいと思います。

 

市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か
？

■
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す

〇
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
問
題
な

ど
、
生
活
上
の
困
り
事
に
つ
い

て
消
費
生
活
相
談
員
が
伺
い
、

解
決
策
や
対
処
方
法
を
助
言
し

て
い
ま
す

〇
社
会
変
化
に
伴
い
、
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
も
ま
す
ま
す
多
様
化
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
最
新
の
契
約
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
事
例
を
、
広
報
は

な
ま
き
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

エ
フ
エ
ム
ワ
ン
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
た
り
、
出
前
講
座
を
行
っ

た
り
し
て
注
意
喚
起
を
し
て
い

ま
す

■
消
費
生
活
相
談
員
の
役
割

〇
電
話
や
窓
口
で
相
談
を
受
け
付

け
、
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
策
や
、

対
処
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容

に
よ
っ
て
は
、
弁
護
士
や
専
門

機
関
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
問

題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

〇
契
約
ト
ラ
ブ
ル
で
は
、
正
確
な

聞
き
取
り
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
、
原
則
、
契
約
の
当
事
者

か
ら
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す

〇
相
談
者
が
相
手
方
と
解
決
に
向

け
た
自
力
で
の
交
渉
が
難
し
い

場
合
は
、
必
要
に
応
じ
て
消
費

生
活
相
談
員
が
相
手
方
と
の
交

渉
を
行
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、

契
約
に
至
っ
た
経
緯
な
ど
を
正

確
に
把
握
す
る
た
め
、
書
面
の

作
成
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

■
相
談
し
た
い
と
き
は

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎

41-

３
５
５
０
）
へ

旬な野菜で体調管理

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

　地域おこし協力隊としての活動が２年目を迎え

ました。１年目の活動の中で、花巻のワインの価

値を客観的に実感する大きな機会となったのが、

パシフィコ横浜で開催されたイベントです。１万

人を超える来場者が訪れる大規模な催しの中で、

エーデルワインの「五月長根」をはじめ、さまざま

なワインを無料試飲として提供しました。

　用意したワインは多くの人に味わっていただ

き、驚きや喜びの表情を浮かべている姿が印象的

今、花巻ワインに恋する理由

-ワインを中心とした花巻ブランドの

　　　情報発信・プロモーション担当　酒本愛美-　　　　

　４月は年度初めの忙しさや気温の寒暖差

で、体にも心にも負担がかかりやすい時季で

す。春が旬の野菜には、体にたまった老廃物

の排出を助け、血行促進や新陳代謝を促す働

きがあります。意識して食事に取り入れま

しょう。

■タケノコ

　食物繊維やカリウムの含有量は野菜の中で

もトップクラス。ゆでたタケノコの節に付着

する白い結晶は「チロシン」というアミノ酸の

一種で、脳を活性化させる働きがあります。

■菜の花

　βカロテン、葉酸、鉄分の含有量が多く、

特にビタミンＣは１食（75㌘）で成人１日分の

量が摂取できます。また、体内の細胞を酸化

から守る抗酸化作用があり、ストレスに強い

体づくりに役立ちます。

■新タマネギ

　ビタミンＣやカリウムのほか、血液をサラ

サラにしてくれる「硫化アリル」を含んでいま

す。高血圧の抑制や生活習慣病の予防、疲労

回復などに効果があります。

▲ 申し込み

　フォーム



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■ 経済センサス活動調査の実施

　全国すべての事業所や企業を対

象に実施されます。調査票は国が

郵送するほか、都道府県知事が任

命した調査員が配布します。調査

へのご協力をお願いします。

※回答いただいた内容は、統計法

に基づき厳格に管理・保護されます

【問い合わせ】 ●本 総務課（☎41-

3507）

■ 花巻市博物館テーマ展「博物館

資料でめぐる 植物デザイン展」

　博物館の所蔵品の中から、植物

をモチーフにした作品デザインと

そこに込められた願いに焦点を当

てて、紹介します。なお、開館記

念日［４月24日（金）］、国際博物館の

日［５月17日（日）］は入館無料です。

【会期】 ４月24日（金）～６月14日（日）

【時間】 午前９時～午後４時30分

【会場】 花巻市博物館

【入館料】 一般350円、高校・学生

250円、小・中学生150円

【会場・問い合わせ】 花巻市博物館

（☎32-1030）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-2111、■石☎
45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当課

へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 ５月７日（木）13:30～15:30 大迫総合支所第２会議室 ４月30日（木）

■無料相談をご利用ください

■ ぎんがのもり春まつり2026

　春のＷＡＤＯパークはなまき

（花巻広域公園）の景色と祭りをお

楽しみください。

【日時】 ５月４日（月・祝）、午前10

時～午後３時

【内容】 フリーマーケット、ワー

クショップなど

※入場無料、申し込み不要です

【会場・問い合わせ】 ＷＡＤＯパー

クはなまき（☎27-3586）

■ 懲戒処分の公表

　下記のとおり職員の懲戒処分を

行いましたので、公表します。

【被処分者】 係長級（50歳代男

性）、主査級（30歳代女性）

【処分内容】 戒告

【処分日】 ３月26日

【処分理由】 令和５年度に国の交

付金の交付決定を受けた工事にお

いて、資材不足により繰越工事に

なったものの、必要な手続きを怠

り交付金返還となったこと

【問い合わせ】 ●本 人事課（☎41-

3509）

■ ４月15日～６月15日は春の農作

業安全月間です

　「これくらい…」少しの油断が

　事故のもと 初心忘れず安全作業

　農作業事故防止のため、安全対

策を徹底しましょう。

◦ 農作業機械での作業は、シート

ベルトとヘルメットを着用す

る、安全フレーム付きのトラク

ターを利用するなどの安全対策

を徹底する

◦ 水分、塩分補給などの熱中症対

策を行う

◦強風、乾燥時は野焼きをしない

◦ もしものときに備え、家族に作

業場所と帰宅時刻を知らせ、ス

マートフォンなどを携帯して行

動する

【問い合わせ】 農政課（☎23-1400）

�����

■ 初心者向け登山教室

　登山に関する基礎知識を学びます

【期日】 ５月９日（土）

【時間】 午後１時30分～４時

【会場】 まなび学園

【受講料】 無料

【問い合わせ・申し込み】 花巻山友

会 深澤（☎090-7075-5248）

���������

■ 北上川水系河川整備計画

　北上川のかわづくりについて、

皆さんの意見を聞かせてくださ

い。

【期限】 ５月６日（水・振休）

【公表方法】 ●新道路課、岩手河川

国道事務所、北上川下流河川事務

所、北上川ダム統合管理事務所な

どに備え付けるほか、

特設ウェブサイトに掲

載

【問い合わせ・提出】 岩手河川国道

事務所（☎019-624-3166）

■ 花きセンターまつり

【期日】 ４月25日（土）

【時間】 午前10時～午後３時

【会場】 岩手県立花きセンター（金

ケ崎町）

【内容】 

▲

花壇苗、鉢花類の展示

販売

▲

フラワーアレンジメント

の展示

▲

花き関連団体、農作物、

園芸資材、軽食などの出店ーなど

【問い合わせ】 岩手県立農業大学

校（☎0197-43-2107）

■ 水道メーターの交換にご協力を

　水道メーターは、法令に基づき

８年に１度交換しなければなりま

せん。交換対象となる場合、検針

票にその旨を記載していますの

で、ご確認ください。

　なお、交換作業員は岩手中部水

道企業団が発行した身分証を所持

していますので、不審に思った場

合は提示を求めてください。

※交換に係る費用は請求しません

【問い合わせ】 岩手中部水道企業

団（☎41-5317）

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　ド
端
末

11 2026（R8）.4.15
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■新たに募集を開始した市営住宅

【締め切り日】 ４月24日（金）

【入居の決定方法】 抽選

※上記のほか市営住宅

など13戸、定住促進住

宅（新堀）２戸を随時募

集しています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

緑ケ丘 １戸 ２ＬＤＫ

一般
本館 ２戸 １ＬＤＫ

諏訪 １戸 ３ＤＫ

滝ノ沢 １戸 ２ＬＤＫ

■ 初心者卓球教室

【対象】 18歳以上（高校生を除く）

の市民

【期日】 ５月７日、14日、28日、６

月４日、11日の木曜日

【時間】 午後２時～３時

【会場】 花巻市総合体育館

【定員】 25人（先着順）

【参加料】 2,000円（保険料など）

【申し込み開始日】 ４月22日（水）

※総合体育館の窓口へお申し込み

ください

【問い合わせ】 花巻市スポーツ協

会（☎22-3444）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区へ伺

い、皆さんの声をお聞きします。

【時間】 午後６時（１時間30分程度）

※そのほかの地区の日程について

も決まり次第、広報はな

まきや市ホームページな

どでお知らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎

41-3514）

期日 地区 会場

５月12日（火）土沢 土沢振興センター

■市長との対話

期日 会場 予約期限

５月
18日（月）

石鳥谷総合支所
５月
15日（金）

５月
19日（火）

東和総合支所
５月
18日（月）

【時間】 午前９時30分

【定員】 各５人程度

【申し込み方法】 予約期限の午後

４時30分までに、電話または口頭

で下記へ

※対話は１人につき10分

程度とします

【問い合わせ・申し込み】 ■支地域

づくり係（■石☎41-3441、■東☎41-

6511）

　市の取り組みについて、思って

いること、感じていることを聞か

せてください。

■ 市民講座「山菜採り入門講座」

　

※②③は全受講者を２班に分けて、下

処理や調理・保存方法などを学びます

【会場】 まなび学園

【定員】 30人（初受講者を優先）

【受講料】 500円（材料代など）

【申込期限】 ４月23日（木）

【申し込み方法】 オン

ライン、電話、ファク

ス、持参

【問い合わせ・申し込み】 まなび学

園（☎090-1407-2346 思23-5254）

期日 時間 内容（人数）

①
５月
22日（金）

9：30～12：00
座学
（30人）

②
５月
26日（火）

9：00～12：30
実技
（15人）

③
５月
29日（金）

9：00～12：30
実技
（15人）

■ アグリワークをご利用ください

　ＪＡいわて花巻では、農業に関

するハローワークのような無料職

業紹介所「アグリワーク」を開設し

ています。

　働く人を募集している人も、働

く場所を探している人も、どち

らも無料で利用できま

す。詳しくはホームペー

ジをご覧ください。

【問い合わせ】 アグリワーク（ＪＡ

いわて花巻営農部営農企画課内 

☎29-5871）

�� ■花巻国際交流協会関連事業

①市民語学講座 「中国語講座」

【対象】 市内在住、在勤の人

【期日】 ５月13日～７月１日の水

曜日、全８回

【時間】 午後７時～８時30分

【会場】 花巻市交流会館

【定員】 15人（先着順）

【受講料】 300円

【申込開始日時】 ４月20日（月）、午

前９時

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話、窓口

②青少年海外派遣事業

【対象】 市内在住の中学２年生

【定員】 各都市６人

【費用】 個人負担17～19万円（見込み）

【申込期限】 ５月15日（金）

【申し込み方法】 所属学校経由で

下記へ申し込み

※詳しくは、ホームペー

ジをご覧ください

①②共通

【問い合わせ】 花巻国際交流協会

（☎26-5833）

期間（予定） 派遣都市

10月28日（水）～
11月６日（金）

米国
ホットスプリングス市

米国
ラットランド市

米国
クリントン村

11月２日（月）～
11日（水）

オーストリア
ベルンドルフ市

■ 「まちづくりリーダー」育成プロ

グラム

　岩手大学では、環境問題や地

域防災活動の重要性を地域や学校

などへ伝え、その活動をリードす

る「まちづくりリーダー」の育成を

行っています。詳しく

は、同大学のホームペー

ジをご覧ください。

【問い合わせ】 岩手大学理工学部

（☎019-621-6447）
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５月 1 日発行予定

高村光太郎

の題字

宮沢賢治全集

問い合わせ

　高村光太郎記念館　☎28-3012
▲ 昭和９年に発刊された最初の『宮沢賢治全集』

　宮
沢
賢
治
の
作
品
は
、
今
や
全
集
は
も
と

よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
や
絵
本
、
作
品
の
評

論
や
関
連
の
随
筆
、
研
究
な
ど
、
数
多
く
の

出
版
物
が
発
刊
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

宮
沢
賢
治
の
作
品
を
広
く
知
ら
し
め
る
こ
と

に
高
村
光
太
郎
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
た
こ

と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　宮
沢
賢
治
は
、
大
正
十
五
（
一
九
二
六
）
年

上
京
し
た
際
に
、
高
村
光
太
郎
に
会
い
に

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
、
高
村
光
太
郎
は

既
に
著
名
な
作
家
で
し
た
が
、
宮
沢
賢
治
は

ま
だ
無
名
で
し
た
。

　賢
治
は
昭
和
八
（
一
九
三
三
）
年
に
若
く
し

て
亡
く
な
り
ま
す
。
賢
治
を
高
く
評
価
し
て

い
た
光
太
郎
は
と
て
も
残
念
が
り
、
賢
治
の

作
品
を
世
に
出
す
べ
く
、
詩
人
の
草
野
心
平

ら
と
と
も
に
作
品
の
出
版
に
取
り
組
み
ま

す
。
幸
い
賢
治
の
弟
の
宮
沢
清
六
が
、
兄
賢

治
の
思
い
を
受
け
、
数
多
く
の
原
稿
を
保
管

し
て
い
た
た
め
、
賢
治
が
亡
く
な
っ
た
翌
年

に
は
全
集
を
発
刊
す
る
動
き
と
な
り
ま
し

た
。
た
だ
し
、
宮
沢
賢
治
を
知
る
人
が
ま
だ

少
な
い
中
、
初
め
て
の
全
集
は
す
べ
て
の
作

品
を
収
録
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。　昭

和
九
（
一
九
三
四
）
年
に
文
圃
堂
書
店

（
東
京
）
か
ら
発
刊
さ
れ
た
最
初
の
『
宮
沢
賢

治
全
集
』
で
は
、
高
村
光
太
郎
が
そ
の
装
丁

を
考
え
、
題
字
の
文
字
を
書
い
て
い
ま
す
。

No.467　令和８年（2026）4月15日発行

【毎月１日 ・ 15日発行】

発行●花巻市

　　〒025‐8601　岩手県花巻市花城町９番30号

　　☎0198-24-2111　思0198-24-0259

編集●総合政策部広報情報課

印刷●川嶋印刷株式会社

■人　　口＝88,174人（男42,331人、女45,843人）

■世 帯 数＝39,131世帯

○前年同期

　人　　口＝89,185人（男42,734人、女46,451人）

　世 帯 数＝38,981世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41－3547）へ

３月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／  8件（　 38件・＋13件）

　　　　　　死　　者／　1人（　　2人・ ＋2人）

　　　　　　負 傷 者／ 13人（　 56人・＋18人）

■火　　災＝火災件数／　7件（　  8件・ －4件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　0人・ ±0人）

■救急活動＝出動件数／421件（1,198件・ ±0件）

　　　　　　搬送人員／368人（1,046人・－34人）

3月のデータ
（3月31日現在）


