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泣
き
ま
ね
で

泣
き
ま
ね
で

　
会
場
に
咲
い
た
笑
顔

　
会
場
に
咲
い
た
笑
顔

15

表 紙 の 写 真

1512

表 紙 の 写 真
　４月19日、石鳥谷運動公園で行われた「酒蔵まつり春の陣 

石鳥谷さくらまつり」。温かな日差しの下、盛岡さんさ踊り

やダンスショー、泣きまねが上手な人が勝ち上がる泣きまね

相撲大会などのイベントで会場は大いに盛り上がりました。

桜の下で

泣きまね披露

今 号 の 主 な 内 容

02 クマの出没にご注意ください

04 花と緑のまつり2026

05 はなまき健康ポイント

06 花巻市職員（大卒）を募集します　など

市役所の開庁時間は市役所の開庁時間は  午前９時～午後４時30分

   　　　　　　　　　　　　　　詳しくは市ホームページをご覧ください

対象施設…市役所本庁舎、各総合支所、農政課、農村林務課、農業委員会、花巻保健センター対象施設…市役所本庁舎、各総合支所、農政課、農村林務課、農業委員会、花巻保健センター
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ク
マ
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら

▼農村林務課（☎23-1400）

▼ �各総合支所産業係（大迫☎41-3122、石鳥谷☎41-

3442、東和☎41-6512）

▼ �花巻保健福祉環境部保健福祉環境センター（☎41-5405）

▼花巻警察署（☎23-0110）

3

◦�
急
に
立
ち
上
が
っ
た
り
、
大
声
を

出
し
た
り
、
物
を
投
げ
つ
け
た
り

し
て
ク
マ
を
刺
激
し
な
い

◦�

本
能
的
に
襲
い
掛
か
っ
て
く
る
た

め
、
背
中
を
見
せ
て
走
っ
て
逃
げ

な
い

◦�

急
な
突
進
に
備
え
て
木
な
ど
を
盾

に
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
後
退
す
る

◦�

突
進
さ
れ
た
ら
体
勢
を
低
く
し

て
、
両
手
で
頭
や
顔
を
防
御
す
る

（
顔
を
覆
え
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど

の
着
用
も
有
効
で
す
）

◦�

ク
マ
撃
退
用
ス
プ
レ
ー
は
、
風
向

き
、
射
程
距
離
、
噴
射
持
続
時
間

に
注
意
し
て
使
用
す
る

　クマを見掛けたら、下記ま

でご連絡ください。なお、市

公式 LINE では市内のクマの

目撃情報を配信していますの

で、ぜひ登録をお願いします。

充
実
し
た
補
助
制
度
で

充
実
し
た
補
助
制
度
で

　
　
　被
害
防
止
を
図
り
ま
す

　
　
　被
害
防
止
を
図
り
ま
す

　市
で
は
、
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
な

ど
の
有
害
獣
に
よ
る
人
的
被
害
や
農
作
物

被
害
を
防
ぐ
た
め
、
ク
マ
撃
退
用
ス
プ

レ
ー
の
購
入
や
放
任
果
樹
の
伐
採
、
電
気

柵
、
ガ
ン
ロ
ッ
カ
ー
の
購
入
な
ど
に
対
し

て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
マ
撃
退
用
ス
プ
レ
ー
の
購
入

■�

対
象

　次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
の
場
合

◦�

市
内
に
住
所
を
有

す
る
18
歳
以
上
の

人
が
ク
マ
撃
退
用

ス
プ
レ
ー
を
購
入

す
る
場
合

◦�

市
内
に
あ
る
事
業

所
や
団
体
な
ど
が

ク
マ
撃
退
用
ス
プ

レ
ー
を
購
入
す
る

場
合

■�

対
象
経
費

　ク
マ
に
対
し
て
追
い
払
い

効
果
が
認
め
ら
れ
る
ス
プ
レ
ー
の
購
入

費
※�

送
料
や
付
属
品
、
対
人
ス
プ
レ
ー
な
ど

は
対
象
外

■�

補
助
率

　補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
１

以
内

■
上
限
額

　１
本
に
つ
き
５
千
円

■
主
な
注
意
事
項

◦�

ク
マ
撃
退
用
ス
プ
レ
ー
は
海
外
製
品
が

多
く
、
説
明
が
英
語
で
表
示
さ
れ
て
い

る
と
、
ク
マ
の
追
い
払
い
に
効
果
が
あ

る
の
か
判
断
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
不
安
な
場
合
は
、
購
入

前
に
農
村
林
務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

◦�

同
一
年
度
に
お
い
て
、
補
助
対
象
と
な

る
ス
プ
レ
ー
は
１
人
に
つ
き
１
本
で

す
。
た
だ
し
、
ス
プ
レ
ー
を
使
い
切
っ

た
こ
と
が
証
明
で
き
る
場
合
は
、
２
本

目
以
降
も
補
助
対
象
と
な
り
ま
す

■�

対
象

　市
内
の

土
地
を
所
有
ま

た
は
管
理
し
て

い
る
人

■�

対
象
経
費

　市

内
の
カ
キ
や
ク

リ
の
木
の
伐
採

に
か
か
る
費
用

※�

幹
の
太
さ
が
直

径
９
㌢
㍍
未
満

の
木
は
対
象
外

■
補
助
額

　

◦�

業
者
に
委
託
す
る
場
合
…
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
（
１
本
当
た
り
15
万
円

を
上
限
）

※�

１
本
当
た
り
20
万
円
を
超
え
る
委
託
の

場
合
は
２
者
以
上
の
見
積
り
が
必
要

◦
そ
れ
以
外
…
１
本
当
た
り
２
千
円

放
任
果
樹
の
伐
採

▲�令和５年石鳥谷町大瀬川地内にて
撮影

電
気
柵
の
購
入

■�

対
象

　次
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
人

　

◦�

市
内
の
土
地
を
所

有
ま
た
は
管
理
し

て
い
る
人

◦�

本
市
に
隣
接
す
る

市
町
の
土
地
を
所

有
ま
た
は
管
理
し

て
い
る
市
内
在
住

の
人

■�

対
象
経
費

　電
気
柵
の
購
入
に
か
か
る

費
用

※
設
置
費
用
や
送
料
な
ど
は
対
象
外

■
補
助
額

　

◦�

団
体
（
農
地
の
所
有
者
な
ど
が
３
人
以

上
）
の
場
合
…
対
象
経
費
の
４
分
の
３

以
内（
補
助
上
限
額
な
し
）

◦�

右
記
以
外
の
場
合
…
対
象
経
費
の
３
分

の
２
以
内（
補
助
上
限
額
な
し
）

　こ
の
他
に
も
、
市
で
は
ク
マ
対

策
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
農
村
林
務
課
（
☎
23-

１
４
０
０
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　昨
年
度
の
市
内
に
お
け
る
ツ
キ
ノ
ワ

グ
マ（
以
下
、「
ク
マ
」と
表
記
）の
目
撃
件

数
は
、
一
昨
年
度
よ
り
５
８
３
件
多
い

８
８
６
件
、
捕
獲
頭
数
は
５
９
頭
多
い

７
３
頭
と
過
去
最
多
で
し
た
。
本
年
度
も

す
で
に
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
ほ

か
、
県
内
全
域
に「
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出

没
に
関
す
る
警
報
」が
発
表
さ
れ
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る

こ
と
を
最
優
先
に
さ
ま
ざ
ま
な
ク
マ
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

被
害
を
防
ぐ
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

ク
マ
に
遭
わ
な
い
た
め
に

◦�

住
宅
や
通
学
路
な
ど
の
周
辺
に
あ

る
や
ぶ
を
刈
り
払
い
し
て
見
通
し

を
よ
く
す
る

◦�

家
の
周
り
に
残
飯
な
ど
を
捨
て
な

い
◦�

農
作
物
は
早
め
に
収
穫
し
、
廃
棄

予
定
の
農
作
物
も
放
置
し
な
い

◦�

キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
発
生
し
た
ご
み

を
持
ち
帰
る

◦
墓
地
の
供
え
物
な
ど
を
持
ち
帰
る

◦�

不
要
な
果
樹
（
カ
キ
や
ク
リ
な
ど
）

を
伐
採
す
る（
市
が
伐
採
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
）

◦�

ク
マ
の
行
動
が
活
発
な
朝
夕
や
霧

が
出
て
い
る
と
き
は
周
り
に
注
意

す
る

◦�

鈴
、
笛
、
ラ
ジ
オ
な
ど
、
音
の
す

る
も
の
を
身
に
着
け
る

◦�

単
独
行
動
は
避
け
、
２
人
以
上
で

行
動
す
る

◦�

ク
マ
の
ふ
ん
や
足
跡
を
見
つ
け
た

ら
す
ぐ
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る

◦�

子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
、
近
く
に

親
グ
マ
が
い
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
そ
っ
と
立
ち
去
る

■�

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
通
学
で
き
る
環

境
を
整
え
ま
す

　ク
マ
が
市
街
地
な
ど
に
出
没
し
て
危
険

と
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
よ
る
車
で
の
送
迎
を
お
願
い
し
ま

す
。
送
迎
が
難
し
い
家
庭
に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
市
の
費
用
負
担
で
タ
ク
シ
ー
や

貸
切
バ
ス
な
ど
に
よ
る
送
迎
を
臨
時
的
に

行
い
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
登
下
校
で

き
る
環
境
を
整
え
ま
す
。

※�

市
や
学
校
か
ら
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
車

に
よ
る
子
ど
も
の
送
迎
の
依
頼
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、
危
険
で
す
の
で
、
子
ど

も
た
ち
の
徒
歩
や
自
転
車
で
の
登
下
校

は
控
え
、
車
で
の
送
迎
の
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す

　ま
た
、
市
内
全
て
の
小
中
学
生
が「
ク

マ
よ
け
ベ
ル
」を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
新
小
学
１
年
生
に
は
ク
マ
よ
け
ベ
ル

を
配
布
し
ま
し
た
。

■
有
害
鳥
獣
対
策
推
進
員
を
増
員
し
ま
し
た

　市
で
は
、
ク
マ
を
は
じ
め
と
し
た
有
害

鳥
獣
対
策
の
専
門
家
で
あ
る「
有
害
鳥
獣

対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」の
ほ
か
、
わ
な
の

設
置
や
見
回
り
、
追
い
払
い
な
ど
現
場
対

応
に
特
化
し
た
活
動
を
行
う「
有
害
鳥
獣

対
策
推
進
員
」な
ど
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　本
年
度
は
、
有
害
鳥
獣
対
策
に
関
す
る

広
報
活
動
や
現
場
確
認
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を

中
心
に
行
う「
有
害
鳥
獣
対
策
支
援
員
」を

１
人
増
員
し
ま
し
た
。

■
警
備
体
制
な
ど
の
強
化
を
図
り
ま
す

　令
和
６
年
度
か
ら
本
格
的
に
運
用
を
開

始
し
て
い
る
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）カ
メ
ラ
に

つ
い
て
、
本
年

度
は
40
台
増
や

し
、
計
１
２
０

台
体
制
で
ク
マ

の
早
期
発
見
・

追
い
払
い
が
で

き
る
よ
う
警
備

体
制
を
強
化
し

ま
す
。

　ま
た
、
岩
手
大
学
と
連
携
し
ク
マ
の
生

息
密
度
調
査（
ヘ
ア
ト
ラ
ッ
プ
調
査
）を
、

本
年
度
は
市
内
複
数
カ
所
で
実
施
し
、
人

里
周
辺
で
活
動
し
て
い
る
ク
マ
の
状
況
な

ど
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
ク
マ

の
移
動
経
路
と
思
わ
れ
る
河
川
敷
や
ク
マ

が
隠
れ
る
可
能
性
の
あ
る
や
ぶ
な
ど
の
草

刈
り
を
継
続
し
ま
す
。

▲�市内に設置したＡＩカメラ
が捉えたクマ

クマの出没にご注意
ください

【�問い合わせ】�農村林務課（☎23-1400）

もしかして、あなたのすぐそばに・・・
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本
年
度
も「
は
な
ま
き
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専
用
ア
プ
リ
を
利

用
し
て
、
歩
数
な
ど
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
。
期
間
内
に
６
０
０
ポ
イ
ン
ト
以

上
を
獲
得
す
る
こ
と
で
抽
選
に
参
加
で
き

ま
す
。

　抽
選
に
当
選
し
た
６
０
０
人
に
電
子
マ

ネ
ー
ギ
フ
ト
３
千
円
分
を
差
し
上
げ
ま

す
。
健
康
の
た
め
、
毎
日
の
歩
数
を
意
識

し
な
が
ら
歩
く
習
慣
を
取
り
入
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
対
象

　19
歳
以
上
の
市
民

■
期
間

　６
月
１
日

（月）
～
11
月
30
日

（月）

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■１日の歩数

　１日の歩数に応じて、ポイントを

獲得できます。

　3,000～4,999歩…１ポイント

　5,000～6,999歩…２ポイント

　7,000～7,999歩…３ポイント

　8,000～8,999歩…４ポイント

　9,000～9,999歩…５ポイント

　10,000歩以上……６ポイント

■歩数送信

�　アプリを開くことで自動的に歩数が

送信され、１ポイント獲得できます。

※ポイントの付与は１日１回までです

■アンケート回答・送信

　アプリ内でアンケートに回答する

と、10ポイント獲得できます。

※�アンケートは、６・11月の２回を

予定しています

■ウオーキングコース完歩

　アプリ上で公開されるウオーキン

グコースに挑戦し、完歩したコースに

よって５～20ポイント獲得できます。

※�１つのコースにつき、ポイントの

付与は１回です

■お友達紹介

　新しく「はなまき健康ポイント事

業」を始めようとする人を、アプリ

上で紹介すると、10ポイント獲得で

きます。

ポイントのため方

参
加
の
流
れ

【問い合わせ】 

◦�けんこうマイレージ利用者専用サポートセンター

（☎03-6836-2750）

◦健康づくり課（☎41-3613）

ウオーキングで

健康とポイントを手に入れよう

はなまき健康ポイント

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◦�

５
月
14
日

（木）
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
…
花
巻
保
健
セ
ン
タ
ー

◦�

５
月
15
日

（金）
、
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
…
好
地
振
興
セ
ン
タ
ー

➋
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る

　期
間
中
、
歩
数
な
ど
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
ま
す
。

➌
抽
選

　６
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
獲
得
し
た
人

は
、
抽
選
に
参
加
で
き
ま
す
。

※
抽
選
は
12
月
１
日

（火）
に
行
い
ま
す

➍
電
子
マ
ネ
ー
ギ
フ
ト
を
受
け
取
る

　当
選
し
た
６
０
０
人
は
電
子
マ
ネ
ー

ギ
フ
ト
３
千
円
分
を
受
け
取
れ
ま
す
。

➊
参
加
登
録

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込

み
、
専
用
ア
プ
リ「
け
ん
こ
う

マ
イ
レ
ー
ジ（
＊
）」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

ア
プ
リ
を
起
動
し
て
参
加
登
録
を
し
ま

す
。

＊�

昨
年
度
ま
で
の
専
用
ア
プ
リ
「
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
」
は
、
４
月
か
ら
、
新
ア
プ

リ「
け
ん
こ
う
マ
イ
レ
ー
ジ
」に
変
わ
り

ま
し
た
。
す
で
に「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」

を
お
使
い
の
人
は
、
画
面
上
に
新
ア
プ

リ
へ
の
移
行
の
案
内
が
出
て
い
ま
す
の

で
、
５
月
31
日

（日）
ま
で
に
移
行
作
業
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

�

な
お
、
移
行
作
業
に
つ
い
て
の
説
明
会
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▶ �市ホームページ

　本イベントについて詳しくは、市ホー

ムページまたは、花と緑のまつり公式イ

ンスタグラムをご覧ください。

▶ �インスタグラム

【�期日】　６月５日（金）～７日（日）

【時間】　午前10時～午後４時（７日は午後３時まで）

【会場】　花巻市総合体育館

【問い合わせ】�花と緑のまつり実行委員会事務局（新館都市政策課内☎41-3569）

■展示部門

◦�全日開催…見本庭園＆お庭の相談会、お花畑、

さつき展＆さつきの相談会、帯の花結び展、水

石展、シダ展

◦６日（土）・７日（日）のみ開催…バラ展、お茶席

　今年は植物などの販売を大幅に拡充しました。

季節の花苗や切花、山野草、多肉植物、アガベな

どの各種観葉植物や鉢、ハンドメイド雑貨などを

取り扱う販売店が東北中から40店舗以上出店しま

す。また、一部店舗では、寄せ植えやハンドメイ

ド作品作りなどのワークショップも体験できます。

※�露店やキッチンカーも多数出店予定です

■即売部門

■有料講習会（事前予約制）

➊ビカクシダの板付け教室

　壁に飾れることで人気の観葉植物

「ビカクシダ」の板付けを作ります。

�　日�時　６日（土）、午後１時～２時

�　定員　20人（先着順）

�　受講料　1,500円（材料代）

➋プリザーブドフラワーアレンジメント教室

　プリザーブドフラワーを使ってアイアンフレー

ムアレンジを作ります。

�　日時　７日（日）、午前10時30分～正午

　定員　20人（先着順）

　受講料　1,500円（材料代）

➊➋共通

�　申込開始日　５月11日（月）

��　申�し込み方法　電話で新館都市政策課（☎41-

　　3569）へ申し込み

■無料講習会（予約不要）

❖初めてのバラづくり教室

　日時　７日（日）、午後１時～２時

　子どもが無料で楽しめる各種工作コーナーを新

たに用意しました。

◦全日開催…��ペットボトル工作

◦�６日（土）・７日（日）のみ開催…木の実工作、多肉

植物のこけ玉作り、リンゴの樹ボタン作り、花

の寄せ植え���

■キッズコーナー

■その他

◦�屋外の休憩テントの数を昨年度から２倍に増や　　

したほか、駐車可能台数も増やしました。安心　　

してご来場ください

◦�本年度もスタンプラリーを開催します。ぜひご

参加ください

❖開催セレモニー

　餅まきを行います。

　日時　６日（土）、午前10時

❖アンケート抽選会

��　日�時　�６日（土）・７日（日）、午後２時（抽選券配布

　　は午後１時から）

❖花苗配布

　日�時　各日午前11時

　配布数　�５日（金）…200人、６日（土）…400人、

　　７日（日）…400人（各日先着）

❖音楽・ダンスステージ（屋内）

　日�時　�６日（土）・７日（日）、午前11時30分～午後

　　１時

■各種イベント

花と緑のまつり 2026
販売部門が大幅パワーアップ！

キッズコーナー新設！
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　　５月12日は、「民生委員・児童委員の日」です。市では５市では５

月を「活動強化期間」とし、民生委員・児童委員の活動を月を「活動強化期間」とし、民生委員・児童委員の活動を

より多くの人に知ってもらえるよう取り組んでいます。より多くの人に知ってもらえるよう取り組んでいます。

５月12日は「民生委員・児童委員の日」

あなたのまちの
身近な民生委員・児童委員

民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て

ど
ん
な
人
？

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、「
地
域
の

身
近
な
相
談
相
手
」「
支
援
の
つ
な
ぎ

役
」
と
し
て
、
常
に
住
民
と
同
じ
目
線

に
な
り
、
自
発
的
・
主
体
的
に
活
動
を

行
う
と
と
も
に
、
関
係
行
政
機
関
の
業

務
に
協
力
し
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
に
は
、

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
担

当
す
る
主
任
児
童
委
員
も
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
相
談
で
き
る
の
？

　

高
齢
者
の
介
護
や
障
が
い
者
支
援
、

子
育
て
の
こ
と
な
ど
、
生
活
上
の
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
相
談
で
き
ま
す
。
そ

の
内
容
に
応
じ
て
、
行
政
の
支
援
や
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
問
題
解
決
に

協
力
し
ま
す
。

　

相
談
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
す
る
に
は
？

　

お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
民
生
委

員
ま
た
は
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

▽
新
館
地
域
福
祉
課�（
☎
41-

３
５
７
２
）

 

▽�

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係
（
大
迫

☎
41-

３
１
２
７
、
石
鳥
谷
☎
41-

３
４
４
７
、
東
和
☎
41-

６
５
１
７
）

私のまちの民生委員・児童委員 －今回は太田・笹間地区の皆さんをご紹介－

太田地区

笹間地区

　令和９年度花巻市職員採用のうち、一般事務

職（大卒）の採用試験を実施します。

　第一次試験はＳＰＩ３（総合適性検査）を行

い、第二次試験以降に実施する面接試験を重視

して採用を決定します。

　ＳＰＩ３は、民間企業が多く採用している試

験方法です。内容は性格検査と基礎能力検査

で、公務員試験に向けた準備は不要で、誰でも

挑戦できます。

　また、インターネットを利用して、自宅や学

校などのパソコンから受験できるウェブ試験に

より実施します。花巻市職員

として働きたいという熱意の

ある皆さんの応募をお待ちし

ています。

　一般事務職（高卒・社会人枠・経験者枠）や専門職の

職員は、８月上旬に募集予定です。詳しくは、広報

はなまきや市ホームページなどでお知らせします。

■対象　次の全てを満たす人

　 ▼ �大学を卒業した人または令和９年３月31日　　　

までに卒業見込みの人

　 ▼平成３年４月２日以降に生まれた人

■採用予定数　13人程度

■第一次試験期間　６月３日（水）～16日（火）

■�第一次試験実施後の予定

◦第二次試験…第一次試験合格者の面接（ウェブ）

◦第三次試験…第二次試験合格者の面接（対面）

※詳細は、合格者に通知します

一般事務職（大卒）の採用試験一般事務職（大卒）の採用試験

【問い合わせ】 本館人事課（【問い合わせ】 本館人事課（☎☎41-3509）41-3509）

～インターネットで全国から応募できます～～インターネットで全国から応募できます～

花巻市職員（大卒）を募集します花巻市職員（大卒）を募集します花巻市職員（大卒）を募集します花巻市職員（大卒）を募集します

①�右記二次元コードを読み込み「マイ

ナビ２０２７花巻市ページ」にアク

セス。５月28日（木）までにエントリー

（登録）を行う

②�エントリー後、花巻市から送信される登録

依頼メールを確認し、「エントリーシート（My 

Career Box）」の入力を５月29日（金）までに行

う

③�登録完了後、ＳＰＩ３の受検案内と受検番号

が記載された「受検案内メール」が届きますの

　マイナビ２０２７の花巻市ページから、次の手順で手続きを行ってください。

で、メールに記載されているＵＲＬにアクセ

スし、受検手続きを行う

※�６月２日（火）までに受検案内メールが届かな

い場合は、下記問い合わせ先へご連絡をお願

いします

応募方法

　郵送や持参による申し込みは受

け付けていません。そのほか、

採用について詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。

　民生委員・児童委員９人、主任児童委

員２人の計11人で、地域の身近な相談相

手として、見守り活動や福祉サービスの

お知らせ、関係機関へとつなげる活動を

しています。

　令和７年度は、太田地区民児協ＰＲパ

ンフレットの作成や地区内回覧、サロン

活動の応援、自主研修の開催、西南地区

小中学校との合同会議の開催などを行い

ました。

　民生委員・児童委員９人、主任児童委

員２人の計11人で活動しています。毎月

の定例会では、市や社会福祉協議会、地

域包括支援センター、西南デイサービス

センターと情報交換を行っています。

　日々の活動での気づきや疑問などを一

緒に考えることで、活動の向上に努めて

います。

　また、児童生徒の見守り、高齢者の見

守り訪問活動なども行っています。

エントリー受付期間は５月28日まで！エントリー受付期間は５月28日まで！
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　今後も安心して医療を受けられる制度を維持するため、

ご理解とご協力をお願いいたします。

　子ども・子育て支援制度とは、子ども・子育て支援の拡充のため、

全ての世代や企業から支援金を拠出いただき、子どもや子育て世帯

を社会全体で支える制度です。

子どもや子育て世帯を支えるために

Ｑ　どんな事業に使われるの？

Ａ�　 ▼児童手当の拡充 ▼育児時短就業給付（子

どもが２歳未満の期間に時短勤務をした場

合、賃金の原則10％を支給） ▼育児期間中の

国民年金保険料免除 ▼妊婦のための支援金

給付 ▼出生後休業支援金給付 ▼こども誰で

も通園制度ーなどの事業に使われます。

Ｑ　なぜ支援金制度が必要なの？

Ａ�　少子化・人口減少の進行が加速している

ことから、国は令和５年12月にこども未来

戦略「加速化プラン」を策定し、これまで以

上に子ども・子育て支援に力を入れること

としました。支援金制度はこれを支える財

源の一部となります。

Ｑ　なぜ独身の人や高齢者も支払うの？

Ａ�　子どもの成長を支えることは、未来の社

会保障制度の担い手を守ることに繋がりま

す。子ども・子育て支援金制度は全ての方

にメリットがあり、独身の人や高齢者など

の全ての世代に加えて、企業も含めた社会

全体で支える仕組みとしています。

�　子ども・子育て支援金制度につ

いて詳しくは、こども

家庭庁のホームページ

をご覧ください。

【��子ども・子育て支援金制度についての問い合わせ】�

�子ども・子育て支援制度コールセンター（緯0120-303-272）

Ｑ  収入が少なくても支払うの？

Ａ�　支援金は所得に応じて支払いが必要で

す。低所得の人に対する保険料軽減措置を

設けています。

Ｑ　いつから支払うの？

Ａ�　令和８年度の国民健康保険税から子ど

も・子育て支援金が加算されます。７月に

世帯主へ送付される納税通知書で、加算さ

れる保険税額をご確認ください。

Ｑ　国民健康保険に加入している人以外も負　

　担するの？

Ａ�　職場等の健康保険に加入している人や後

期高齢者医療制度に加入している人も負担

します。
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　国民健康保険制度は、病気やけがなどで医療機関を受診する際に、医療

費の負担を軽減するための給付を行う制度です。

　本市の令和８年度の国民健康保険税の変更点についてお知らせします。

国民健康保険税額が変わります国民健康保険税額が変わります

　本市の国民健康保険事業は、平成30年度に

保険税率の引き下げを行って以来、税率を据

え置き、国民健康保険財政調整基金（貯金）［以

下、「基金」という］を取り崩し活用すること

で、県内の市町村と比べて低い国民健康保険

税額としてきました。

　しかし、医療の高度化により１人当たりの

医療費が年々上昇しているほか、人口減少、

後期高齢者医療制度への移行などにより被保

険者数は減少しており、国民健康保険税の収

入は年々減少しています。

　また、これまで収入不足を補ってきた基金

の残高が数年後には底をつく見込みであるこ

とから、将来にわたって国民健康保険制度を

安定的に運営するため、令和６年度に保険税

率の引き上げを決定しました。

　保険税率の引き上げは国民健康保険加入者

の負担が急激に増えないように、令和７年度

から11年度までの５年間をかけて段階的に

行っています。ただし、令和８年度分の税率

は据え置き、下記の表のとおり、本年度から

創設される子ども・子育て支援金の税率を追

加します。

本市の国民健康保険税の状況

令和７年度 所得割率 均等割額 平等割額

医療分
（０～74歳）

6.50％ 16,500円 16,300円

後期高齢者
支援金分

（０～74歳）
2.50％ 9,500円 7,000円

介護分
（40～64歳）

2.00％ 7,900円 7,800円

令和８年度 所得割率 均等割額 平等割額

医療分
（０～74歳）

6.50％ 16,500円 16,300円

後期高齢者
支援金分

（０～74歳）
2.50％ 9,500円 7,000円

介護分
（40～64歳）

2.00％ 7,900円 7,800円

子ども・子育
て支援金

0.40％ 1,300円 1,200円

令和８年度の概要令和８年度の概要

※�詳しくは、市ホームページをご

覧ください

国民健康保険税は主に保険給付（医療費）に使われています

　医療費が必要以上に増加しないよう、一人一人が次のことを意識しましょう。

◦医療機関の重複受診を控える

◦後発医薬品（ジェネリック医薬品）を利用する

◦�長期的な医療費の削減のため、定期的に健康診断を受診し、病気の予防に努める

【国民健康保険制度についての問い合わせ】 本館国保医療課（緯41-3583）

【国民健康保険税額の試算についての問い合わせ】 本館市民税課（緯41-3526）

※令和８年度の保険税額は、７月中旬にお知らせします
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よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に

環
境
マ
イ
ス
タ
ー
を
派
遣
し
ま
す

【�

問
い
合
わ
せ
】�

本
館
生
活
環
境

課（
☎
41-

３
５
４
３
）

　市
で
は
、
皆
さ
ん
が
環
境
に
つ
い
て

学
ぶ
際
に
、
そ
の
内
容
に
応
じ
た
講
師

と
し
て
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。

　環
境
の
各
分
野
に
精
通
し
保
全
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
市
の
環
境
マ
イ
ス

タ
ー
は
、
現
在
13
人
登
録
さ
れ
て
お

り
、
研
修
会
や
自
然
観
察
会
な
ど
に
出

向
い
て
皆
さ
ん
の
学
習
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

　皆
さ
ん
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
や
自

然
観
察
な
ど
を
通
し
て
、
環
境
マ
イ
ス

タ
ー
と
一
緒
に
豊
か
な
環
境
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■�

対
象

　地
域
団
体
・
子
ど
も
会
・
学
校

な
ど
、
５
人
以
上(

う
ち
半
数
以
上

が
花
巻
市
民
）
の
団
体
が
行
う
環
境

学
習
会
（
自
然
観
察
、
ご
み
減
量
、

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
な
ど
）

■
料
金

　無
料

■�

申
し
込
み
方
法

　派
遣
を
希
望
す
る

日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ま
た
は
窓
口(

本
館
生
活
環
境
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
税
務
生
活
係)

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
学
習
後

は「
研
修
会
等
実
施
報
告
書
」を
提
出

い
た
だ
き
ま
す
。

※�

申
し
込
み
の
際
に
必
要
な
申
請
書

は
、
本
館
生
活
環
境
課

に
備
え
付
け
て
い
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す

氏名（住所） 分野・学習内容

環境保全

酒
さか

勾
わ

　徹
とおる

（東和町東晴山） 環境共生型農業・生活

林
はやし

　俊
とし

春
はる

（中根子） 地球温暖化防止対策、環境問題（企業含む）全般

緑化推進

佐
さ

藤
とう

　巧
たくみ

（高木） 花栽培、ガーデニング、寄せ植え

廃棄物減量

菅
すが

原
わら

　唯
ただ

夫
お

（中北万丁目） ごみの減量・分別、リサイクル

高
たか

橋
はし

　文
ぶん

一
いち

（鍛治町） 資源リサイクル、廃棄物減量全般

自然環境

佐
さ

々
さ

木
き

　和
かず

彦
ひこ

（里川口町） 自然体験活動（ＮＥＡＬコーディネーター）

白
しら

畑
はた

　誠
せい

一
いち

（十二丁目） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導）

髙
たか

橋
はし

　修
おさむ

（桜台） 自然観察（森林）、トレッキング

髙
たかはし

橋　和
かずひさ

久（石鳥谷町南寺林）自然体験活動（水辺の安全・環境指導）

似
にた

内
ない

　功
のり

孝
たか

（上小舟渡） 自然観察（野鳥）、鳥獣保護

古
ふる

川
かわ

　英
えい

治
ぢ

（高木）
自然観察（動植物、野鳥）、環境問題（環境汚染、
マイクロプラスチック）

八
や

重
え

樫
がし

　理
よし

彦
ひこ

（大迫町外川目）自然観察（高山植物、野鳥）

米
よね

澤
ざわ

　充
みつる

（石鳥谷町五大堂） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導、水生生物）

■環境マイスター一覧

�　市ホームページには各環境マイスターの活動内容などを詳し

く掲載しています。
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　ＪＲ花巻駅東西自由通路の整備工事が、

ゴールデンウイーク明けから始まります。

　工事に伴い、５月15日（水）から10月末まで

地下道東口の出入口付近に仮囲い（バリケー

ド）が張られ、通路が狭くなります。ご不便

をおかけしますが、ご協力をよろしくお願い

します。

ＪＲ花巻駅東西自由通路整備工事が始まります
【�問い合わせ】�

�新館都市政策課

�(☎41-3553）

地域おこし協力隊が新たに着任しました
【�問い合わせ】�

�本館定住推進課(☎41-3516）

■名前　諸
もろずみ

角　和
か ず お

男

■�前住所　東京都中

野区

■活動テーマ　

　大迫地域でブドウ

栽培技術を磨いて、ブ

ドウ農家として就農

■意気込み　

　葡
ぶ ど う

萄が丘農業研究

所で栽培技術をイチから学び、就農に向けた準

備をしたいと思います。また、就農に向き合う

過程で感じた課題や工夫を整理し、将来の新規

就農者が挑戦しやすい環境づくりにも取り組み

たいと思います。大迫地域のブドウ産業に少し

でも貢献できるよう活動を行い、皆さんに早く

顔を覚えていただくためにも、精一杯頑張りま

すので、よろしくお願いします。

■名前　千
ち ば

葉　妙
た え こ

子

■前住所　東京都板橋区

■�活動テーマ　

　石鳥谷の魅力発信でつ

なぐ！ つながる！ 道の

駅「石鳥谷」×商店街

■�意気込み　

　花巻市の地域おこし協

力隊として活動できるこ

とを心から嬉しく思っています。道の駅「石

鳥谷」のにぎわいと商店街の温かさを一つの

大きな「ワクワク感」でつなぎ、石鳥谷地域全

体を盛り上げたいと思っています。道の駅も

商店街も、何度も訪れたくなるような仕組み

を、皆さんと作っていけるよう、まずは私自

身が、石鳥谷の魅力を知っていきます！ よ

ろしくお願いします。

◦�通路幅は最小で約２.２

㍍となります。付近を通

る際は、お気を付けくだ

さい

◦ トイレはこれまで通り使

用可能です。また、地下

道も通行可能です

地下道東口
仮囲い

2.2m

ホテル

きっぷうりば

駅前ロータリー

トイレ指

通路幅…約２.２㍍

仮囲い設置範囲イメージ
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あなたの「学びたい！」を応援

生涯学習講座を開講します

　市では、多彩な内容を幅広く学ぶことがで

きる「生涯学習講座」や、サークルや団体の学

習を応援する「ふれあい出前講座」を開講して

います。講座を通じて、新しい学びとの出会

いや仲間と交流する楽しさを感じてみません

か。

■�本年度開講予定の主な生涯学習講座　

◦富士大学花巻市民セミナー

◦�イーハトーブ花巻カレッジ

◦高齢者学級、女性学級、市民講座

◦家庭教育支援講座　など

※�一部の講座ではYouTube配信を行

う予定です。開催日程や内容は、

広報はなまきや市ホームページ

などでお知らせします

【�問い合わせ】�本館生涯学習課(☎41-3587）、

まなび学園（☎23-4234）

◀�昨年度の様子（親子
でまなぶ食育講座）

はなまきまなびガイド

　ウェブサイト「はなまきまなびガイド」に

は、市の生涯学習に関するさまざまな情報

（指導者、視聴覚教材、団体や

サークル、学習相談機関など）

を掲載しています。

■�ふれあい出前講座　

　町内会や子供会などの地域団

体、ボランティアサークル、趣

味グループなどが行う学習会に

講師を派遣します。

　専門的な知識や技能を持つ花巻市生涯学習

講師による講座（約160講座）、市や公共機関、

団体職員などによる講座（約100講

座）があります。詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。

　本市を含む、県内10消防本部の119番通報

の受信や出動指令、消防無線の統制などを共

同で行う「いわて消防指令センター」が４月１

日に本格運用を開始。４月７日には、盛岡中

央消防署庁舎にある同センターで開所式が行

われ、関係者約30人が出席しました。

　同センターの整備により災害情報などの一

元的な管理や的確な把握が可能となり、より

迅速な災害対応につながります。

▶ �昨年度の様子（イーハトーブ花巻カ
レッジ�知っておきたいＡＩ倫理学）

【問い合わせ】�

�消防本部警防課（☎24-2141）

「いわて消防指令センター」開所式が行われました

▶ �関係首長によるテープカット
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種別 旧税率 現行税率 重課税率

軽三輪 3,100円 3,900円 4,600円

軽
四
輪
以
上

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物用
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

表２ 軽三輪および軽四輪以上の車両の税額

種別 総排気量など 年額

原動機付自転車

50cc以下 2,000円

50cc超90cc以下 2,000円

90cc超125cc以下 2,400円

20cc超（三輪以上） 3,700円

小型特殊自動車
農耕用 2,000円

その他 5,900円

軽二輪（125cc超250cc以下）
※被けん引車含む

3,600円

小型二輪自動車（250cc超） 6,000円

雪上車 3,600円

表１ 原動機付自転車および二輪車などの税額

　自動車税は、４月１日現在の自動車の所有者

に課税される県税です。納税通知書に掲載の二

次元コードを読み込むことで、地方税お支払い

サイトからクレジットカード、スマートフォン

決済アプリなどでの納付が可能です。

　車検時には納税証明書の提示がなくても運輸

支局で納付状況を確認できますが、確認できる

までに日数を要しますので、ご注意ください。

自動車税の納期限は６月１日（月）です県からのお知らせ

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

　軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の

軽
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
市

税
で
す
。

　納
税
通
知
書
を
５
月
11
日

（月）
に
発
送

し
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

ま
し
ょ
う（
＊
）。
税
額
は
軽
自
動
車
の

種
別
に
よ
り
異
な
り
ま
す（
左
表
参
照
）。

【
納
期
限
】

　６
月
１
日

（月）

＊ 

５
月
18
日

（月）
ま
で
に
納
税
通
知
書
が
届

か
な
い
場
合
は
、
本
館
市
民
税
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

軽
自
動
車
税
は
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

■�

処
分
・
譲
渡
し
た
と
き
は
手
続
き
を

　軽
自
動
車
な
ど
を
処
分
・
譲
渡
し
た

場
合
に
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手

続
き
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
車
種
別
取

扱
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
車
種
別
取
扱
窓
口
】

�
▼�

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
cc
以

下
）
、
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
・

そ
の
他
）
…
本
館
市
民
税
課
諸
税
係

（
☎
41-
３
５
２
６
）
、
各
総
合
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
税
務
生
活
係
（
大

迫
☎
41-

３
１
２
５
、
石
鳥
谷
☎
41-

３
４
４
５
、
東
和
☎
41-

６
５
１
５
）

▼�

軽
二
輪（
２
５
０
cc
以
下
）、
小
型
二

輪
自
動
車（
２
５
０
cc
超
）…
東
北
運

輸
局
岩
手
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
１
０
）

▼�

軽
三
輪
・
軽
四
輪
…
軽
自
動
車
検

査
協
会
岩
手
事
務
所
（
☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
８
３
３
）

■
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　次
の
軽
自
動
車
な
ど
は
、
申
請
に
よ

り
税
額
の
減
額
・
免
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦�

心
身
に
障
が
い
が
あ
り
歩
行
が
困
難

な
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど

◦�

構
造
が
も
っ
ぱ
ら
身
体
障
が
い
者
な
ど

が
利
用
す
る
た
め
の
軽
自
動
車
な
ど

◦�

公
益
の
た
め
に
、
直
接
使
用
す
る
軽

自
動
車
な
ど

なお、車検時に納税証明書の提示を省略できる

かをスマートフォンなどから確認できるシステ

ム（※）を導入していますので、ご活用ください。

※ 岩手、盛岡、平泉ナンバーの自動

車のみ対応。軽自動車は除く

■�問い合わせ・申請　岩手県県税センター自動

車、軽油課税課（☎019-629-6538）

【�

問
い
合
わ
せ
・
申
請
】�

本
館
市
民

税
課
（
☎
41-

３
５
２
６
）
、
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
（
大
迫

☎
41-

３
１
２
５
、
石
鳥
谷
☎
41-

３
４
４
５
、�

東
和
☎
41-

６
５
１
５
）

　申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】

　５
月
25
日

（月）
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■行政評価委員会委員を募集

　市が実施した行政評価につい

て、意見をいただく委員を募集し

ます。

【応募資格】 次の要件を全て満た

す人

◦ 市内在住、在勤、在学、または市

内で活動している18歳以上の人

◦�平日に開催する会議に出席でき

る人

【任期】 委嘱された日から令和10

年３月31日まで

【募集人数】 ３人以内

【応募期限】 ５月14日（木）、午後５

時必着

【応募方法】 ①住所（市外にお住い

の場合は通勤・通学先、活動拠点）

②氏名③生年月日（年齢）④性別⑤

電話番号⑥主な経歴（職歴、市の

審議会などへの就任履歴）⑦応募

の動機⑧「人口減少社会における

花巻市のまちづくりのあり方」に

関する作文（800字以内）ーを明記

の上、オンライン、郵

送、ファクス、メール、

持参にて応募

【問い合わせ・応募】 ●本秘書政策課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-

3503 思24-0259 死keiei@city.

hanamaki.iwate.jp） 

■ポリテクセンター岩手

  公共職業訓練受講生

【受講料】 無料

【申込期間】 ５月１日（金）～25日（月）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

訓練期間 募集科 定員

７月１日（水）～
12月23日（水）

金属加工科 12人

電気設備施工科 15人

建築ＣＡＤ施工科 15人

■花巻市特定任期付職員

　（弁護士）を募集

　市では、特定任期付きの職員（弁

護士）を募集します。

【受験資格】 次の要件を全て満た

す人 ▼司法修習生の修習を終えて

いること ▼法律に関する高度な専

門的知識を有するとともに、弁護

士として訴訟活動に関する実務経

験が２年以上あること ▼昭和46年

４月２日以降に生まれた人

【任用期間】 採用日から３年間

※採用日については、相談に応じ

ます

【試験日】 申し込み受け付け後、

通知します

【募集人数】 １人

【受付期間】 随時（土・日曜日、祝

日を除く午前９時～午後４時30分）

※採用者が決定した時点で受け付

けを終了します

【申し込み方法】 市ホームペー

ジから申込書をダウン

ロードし、必要事項を

記入の上、郵送または

持参

【問い合わせ・申し込み】 ●本人事

課（〒025-8601花城町9-30 ☎41-

3509）

■花巻市博物館からのお知らせ

①台焼絵付け体験ワークショップ

【期日】 ６月13日（土）

【参加料】 1,500円（材料費）

【定員】 20人（先着順）

【講師】 台焼窯元の杉村

峰秀さん

【申し込み開始日】 ５月

13日（水）

② 館長講座「国指定50周年　早池

峰神楽の歴史と継承」

【期日】 ６月14日（日）

【参加料】 無料

【定員】 30人（先着順）

【申し込み開始日】 ５月14日（木）

①②共通

【時間】 午後１時30分～３時

【申し込み方法】 オンラインまた

は電話

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市博物館（☎32-1030）

■多文化共生サロン

　「中国～私の故郷を紹介します～」

　中国、日本、アメリカで生活し

た経験のある講師が、中国を中心

に、それぞれの国の文化や生活に

ついて紹介します。

【対象】 市内在住、在勤の人

【期日】 ５月30日（土）

【時間】 午前10時～11時30分

【会場】 花巻市交流会館

【定員】 20人（先着順）

【受講料】 一般300円、賛助会員

100円

【申込開始日時】 ５月７日（木）、午

前９時

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話、窓口

【問い合わせ】 花巻国際交流協会

（☎26-5833）

■第１回花巻保健大学受講生

【対象】 市内在住、在勤の人

【期日】 ６月４日（木）

【時間】 午後１時30分～２時45分

【会場】 なはんプラザ

【内容】 講演「中部病院について知

ろう」（講師は岩手県立中部病院長

の川村英伸さん）

【定員】 会場110人、オンライン90

人（いずれも先着順）

【申込開始日】 ５月１日（金）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【問い合わせ】 健康づく

り課（☎41-3613）

■ 市民教室「弓道」

【対象】 高校生以上の市民

【期日】 ５月25日～６月26日の

月、金曜日

【時間】 午後７時～８時30分

【会場】 花巻市武徳殿

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 2,000円（保険料など）

【申し込み開始日】 ５月７日（木）

※武徳殿の窓口へ申し込み

【問い合わせ】 花巻市スポーツ協

会（☎22-3444）
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～おとなの本棚から～

★『本を楽しむ教科書 自由

に、気軽に本と仲良くなれる』

―大島梢絵 監修（ナツメ社）

　本が苦手で

も大丈夫！

 読書習慣が

ない人や、読

書に苦手意識

を持つ人に向

け、本との出合いと楽しみか

たや、その日の気分に合う小

説、元気が出るエッセイなど

を紹介します。

～こどもの本棚から～

★『デコピンのとくべつない

ちにち』―大谷翔平、マイケ

ルブランク 文 ファニー・リ

ム 絵（ポプラ社）

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
花
巻
市
み
ん
な
で
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
「
え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
…
く

う
き
と
と
も
だ
ち
…
」

▼
日
時
…
６
月
21
日

（日）
、
10
時

～
12
時
▼
会
場
…
東
和
図
書
館

▼
内
容
…
工
作
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▼
講
師
…
つ
の
子
の
ア

ト
リ
エ
の
嶋
田
佳
子
さ
ん
（
工

作
）
、
ね
っ
こ
ぼ
っ
こ
Ｂ
Ｏ
Ｏ

Ｋ
の
間
山
友
紀
さ
ん
（
読
み
聞

か
せ
）
▼
定
員
…
15
組
（
先
着

順
）
▼
参
加
料
…
無
料
▼
申
し

込
み
方
法
…
オ
ン
ラ

イ
ン
、
電
話
、
窓
口

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
こ
ど
も
の
読
書
週
間
関
連
行

事｟
マ
グ
ノ
リ
ア
さ
ん
と
絵
本

で
あ
そ
ぼ
う
！
｠

▼
日
時
…
５
月
３
日

（日）
・

（祝）
、

10
時
30
分
～
11
時
20
分
▼
内
容

…
手
づ
く
り
紙
芝
居
や
ク
イ

ズ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
▼
定

員
…
20
人
▼
対
象
…
幼
児
～
小

学
校
低
学
年
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）▼
参
加
料
…
無
料

●
お
は
な
し
会

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
５
月
15

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
５
月
９
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
児
～
小
学
校

低
学
年
対
象
…
５
月
23
日

（土）
、

午
前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
５
月
２
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
15
分
、
ア
ニ
メ
「
ふ

し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂
２
巻

『
獏
ば
く
も
な
か
』」ほ
か

▼
５
月
16
日

（土）
、
午
前
10
時
30
分

～
11
時
15
分
、
ア
ニ
メ
「
ト
ム
と

ジ
ェ
リ
ー『
天
国
と
地
獄
』」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
24
日

（日）
、
午
前

10
時
～
12
時
▼
内
容
…
映
画

「
ス
ク
ー
ル
・
オ
ブ
・
ナ
ー
シ
ン

グ
」の
上
映
▼
定
員
…
20
人（
当

日
先
着
順
）

●
５
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
一
般
室《
十
人
十
色 

色
の
本
》

▼
こ
ど
も
室
《
こ
ど
も
の
日 

絵

本
で
お
で
か
け
し
よ
う
》ほ
か

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
こ
の
本
読

ん
だ
？
》

５
月
２
日

（土）
～
31
日

（日）

●
お
は
な
し
会
《
た
の
し
い
た

び
の
お
は
な
し
》

▼
日
時
…
５
月
９
日

（土）
、
午
前

10
時
～
10
時
30
分
▼
対
象
…
小

学
生
以
下

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
ほ
ん
も
の

そ
っ
く
り
粘
土
ア
ー
ト
展
～

ど
っ
て
こ
ど
っ
て
こ
音
楽
隊
～
》

５
月
３
日

（日）
・

（祝）
～
６
月
28
日

（日）

●
企
画
図
書
展
《
家
飲
み
ワ
イ

ン
革
命
》

５
月
23
日

（土）
～
６
月
21
日

（日）

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展

《
岩
手
の
城
跡
を
巡
る
》

５
月
29
日

（金）
～
６
月
７
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

[

毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30

分
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会
］

▼
５
月
２
日
、
ア
ニ
メ
「
ま
め

う
し
く
ん
」
▼
５
月
９
日
、
ア

ニ
メ
「
げ
ん
き
げ
ん
き
ノ
ン
タ

ン 

で
か
で
か
あ
り
が
と
う
」▼

５
月
16
日
、
ア
ニ
メ
「
三
ね
ん

寝
太
郎
」
▼
５
月
23
日
、
ア
ニ

メ
「
む
し
む
し
村
の
仲
間
た
ち

　

み
ん
な
い
い
と
こ
あ
る
ん
だ

よ
」「
く
じ
ら
ぐ
も
」

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
本
で
知
ろ
う
！
い
わ
て
の
い

き
も
の
》

５
月
15
日

（金）
～
24
日

（日）

●
講
演《
ク
マ
被
害
に
あ
わ
な
い

た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
》

▼
日
時
…
５
月
24
日

（日）
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
▼
講
師
…
花

巻
市
有
害
鳥
獣
対
策
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
▼
定
員
…
30
人
▼
参
加
料

…
無
料
▼
申
し
込

み
方
法
…
オ
ン
ラ

イ
ン
、
電
話
ま
た

は
窓
口

●
日
曜
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
31
日

（日）
、
午
後

1
時
30
分
▼
定
員
…
30
人
（
当

日
先
着
順
）▼
内
容
…
映
画「
老

後
の
資
金
が
あ
り
ま
せ
ん
！
」

の
上
映

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
９
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
あ

さ
た
ろ
う『
嘘
つ
き
小
僧
す
ず

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝５月１日（金）・４日（月・祝）・５日（火・祝）・６日（水・祝）、６月１日（月）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、５月１日（金）・５日（火・祝）・６日（水・祝）、６月２日（火）

　今日は開幕

戦。試合前の

始球式を任さ

れた犬のデコ

ピンは、ラッ

キーボールを

家に忘れてきてしまい…。

メジャーリーガー・大谷翔

平による初の絵本作品。

吉
』『
村
を
守
っ
た
秘
密
箱
』」の

上
映

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
24
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
25
分
▼
内
容
…
映

画「
真
昼
の
決
闘
」の
上
映

●
テ
ー
マ
図
書
展《
見
て
、知
っ

て
、
た
の
し
い
図
鑑
》

５
月
２
日

（土）
～
31
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
第
46
回
萬
鉄

五
郎
祭

　写
生
作
品
展
示
会
》

５
月
２
日

（土）
～
17
日

（日）
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▲
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おわびと訂正　広報はなまき４月15日号12ページ「花巻歴史探訪」内の記載に誤りが
ありました。おわびして訂正します。　（誤）草野新平　（正）草野心平

■交通安全コンクール

　「チャレンジ100」

　職場や地域などでチームを作

り、100日間無事故・無違反に取り

組んでみませんか。達成したチー

ムには表彰状を贈呈します。　

【対象】 市内在住、在勤の人（１

チーム５人以上）

【期間】 ６月１日（月）～９月８日（火）

【参加料】 １人800円

【申込期限】 ５月25日（月）

※申込書は下記に備

え付けているほか、

市ホームページに掲

載しています

【問い合わせ】 ●新市民生活総合相

談センター（☎41-3551）、■支税務

生活係（■大☎41-3126、■石☎41-

3446、■東☎41-6516）

■価格高騰対応緊急支援給付金

　の申請はお済みですか

　申請がまだの人は期限までに手

続きをお願いします。

なお、給付金の振り込

みには申請から約４週

間かかります。

【対象】 １月１日時点で本市の住

民基本台帳に登録されていて、世

帯全員が令和７年度の住民税非課

税者または均等割のみ課税者で構

成されている世帯

【給付額】 １世帯当たり13,000円

【申請期限】 ５月29日（金）

※当日消印有効

【問い合わせ・申請】 ●新地域福祉課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-

3572）

■身体障がい者補装具の巡回相談

　身体障がい者の補装具を購入ま

たは修理するために相談に応じま

す。

【対象】 身体障がい者手帳を交付

され、補装具の支給を希望する人

【期日】 ６月12日（金）

【時間】 午前11時～午後２時

【会場】 東和総合支所

【申込期限】 ５月28日（木）

【申込方法】 オンライ

ン、電話

【問い合わせ・申し込み】 ●新障がい

福祉課（☎41-3581）

■�ＰＭ２．５にご注意

　微小粒子状物質「ＰＭ２．５」の

濃度は春先に高くなる傾向があり

ます。この物質は非常に小さいた

め肺の奥深くまで入りやすく、呼

吸器系疾患や循環器系疾患のリス

クが上がるなど、健康への影響が

懸念されます。

　市ではこれまで、ＰＭ２．５の

一日の平均濃度が国の指針値を超

えたことはありません。万が一、

超えることが予想される場合、県

が発令する注意喚起・注意報に基

づき市ホームページなどで注意喚

起を行うほか、公共施設の利用者

に注意を呼び掛けます。

◉�県の注意喚起・注意報が発令さ

れたら

◦�窓の開閉を必要最小限にし、外

気を室内に入れないようにする

◦外出をなるべく控える

◦�屋外での激しい運動をなるべく

控える

◦�呼吸器系の疾患のある人や子ど

も、高齢者などは、より影響を

受ける可能性があるため体調に

応じて慎重に行動する

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3545）

■はなまき高校生マルシェ

【期日】 ５月17日（日）

【時間】 午前10時30分～午後３時

【会場】 花巻中央広場

【内容】 

▲

高校生が考えたシティ

プロモーションマークの選定

▲

高校生が選ぶ花巻推しスポット

マップの作

成

▲

高 校

生が考えた

ステージ発

表ーなど

【 問 い 合 わ

せ】 花巻青

年会議所（☎
24-2025）

 テージ テージ

花巻の高校生が企画！

 テージも大注目！
花巻の高校生が企画！

 テージも大注目！

10:30～15:00

花巻中央広場

一般社団法人 花巻青年会議所

Tel.0198-24-2025　担当：長谷川
荒天時につきまして、中止判断等はホームページ
にてお知らせします⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

 なまき なまき
高校生高校生

マルシェマルシェ
高校生出店ブー 高校生出店ブー 

花巻市内高校の特色！

色々な出店ブー が満載！
花巻市内高校の特色！

色々な出店ブー が満載！

 0 6 年 5月 17日（日）

はなまき高校生

推しスポットマップ

 0 6を製作！

シティプロモーショ

ンを目的としたマー

クを高校生が作成し

ます！

花巻市を

想って
この事業を

作ります

形にして皆様に

お届けします

是非

ご来場ください！

私たちが

感じる想いを

私たち

高校生が

タイムスケジュールタイムスケジュール

開会 高校生
ステージ枠①

高校生
ステージ枠②

高校生
ステージ枠③

高校生
ステージ枠④

高校生
ステージ枠⑤

推しスポット
紹介

シティプロモーション
表彰

閉会

10:30 1 :00 1 : 0 1 :40 13:00 13: 0 13:50 14:10 15:00

■第44回どでびっくり市in花巻

　各店自慢の品のワゴンセール、海・

山の幸の直売などが行われます。

【期日】 ５月17日（日）

【時間】 午前10時30分～午後３時

【会場】 上町商店街通り

※午前９時30分から午後４時まで

周辺の交通規制を行います

【問い合わせ】 花巻商工会議所（☎
23-3381）

■大迫「神楽の日」５月公演（岳神楽）

【期日】 ５月10日（日）

【時間】 午前11時～午後３時（正午

ごろから１時間休憩）

【会場】 大迫交流活性化センター

【入場料】 1,000円（事前予約不要）

【問い合わせ】 ■大 産業係（☎41-

3122）

■ひきこもり当事者の居場所

　「フリースペースいっぽ」

　市では、ひきこもり状態にある

当事者が自由に過ごせる場所を月

１回開設しています。

【開設日】 毎月第２水曜日

【開設時間】 午前10時～正午

※３・５・６・９月は午後２時～４時

【開設場所】 まなび学園

【問い合わせ】 ●新障がい福祉課（☎
41-3580）

■平和教室開催団体

　原爆に関する講話や平和に関す

る映像の上映会などを行う「平和

教室」を開催する団体（小中学校、

学童クラブ、子ども会、ＰＴＡな

ど）を募集します。

【申込期限】 令和９年１月29日（金）

※詳しくは下記または市

ホームページをご覧くだ

さい

【問い合わせ】 ●本総務課（☎41-

3506）

■第48回花巻市民フリーマーケット

【期日】 ５月30日（土）・31日（日）

【時間】 午前９時～午後２時

【会場】 花巻市総合体育館前入口

広場

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3544）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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��上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■無料相談をご利用ください

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

市民生活
（人権・行政）相談

５月８日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所中会議室

東和総合支所第３会議室

弁護士法律相談 ５月13日（水）10:00～15:00

市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

５月12日（火）

司法書士法律相談 ５月20日（水）13:30～15:30 ５月13日（水）

消費者救済資金貸付相談 ５月21日（木）13:00～17:00 ５月14日（木）

暮らしの行政書士相談 ５月22日（金）13：30～15：30 ５月15日（金）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-2111、■石☎
45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当課
へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■花巻市議会議員選挙

　立候補予定者説明会

　７月26日（日）執行予定の花巻市

議会議員選挙について、立候補届

出に関する説明会を開催します。

【期日】�６月３日（水）

【時間】�午後２時

【会場】�まなび学園

※出席者は候補者１人につき２人

まで

【問い合わせ】�●本選挙管理委員会

事務局（☎41-3603）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区へ伺

い、皆さんの声をお聞きします。

【時間】�午後６時（１時間30分程度）

※そのほかの地区の日程について

も決まり次第、広報はな

まきや市ホームページな

どでお知らせします

【問い合わせ】�●本地域づくり課（☎
41-3514）

期日 地区 会場

５月20日（水） 八幡 八幡振興センター

５月22日（金） 花南 花南振興センター

５月26日（火） 湯口 湯口振興センター

■ＡＩまちづくりワークショップ

　ＡＩを活用した画像生成によっ

て、花巻の空き店舗を「あったら

いいな」と思える店舗に変身させ

ます。

【対象】�市内出身または在住の10

～30代の人

【期日】�５月23日（土）

【時間】�午後１時30分～３時30分

【会場】�ハナレヤベース（花巻駅

前）

【参加料】�無料

【定員】�５人程度（先着順）

【申し込み期間】�５月１日（金）～22

日（金）

【申し込み方法】�オンラ

イン

【問い合わせ】�杉山（死sugiyama@

hanalleya.org）

■おたふくかぜ予防接種の

　費用助成期間を延長しました

　市では、満１歳と小学校就学前

の年長児を対象に、おたふくかぜ

ワクチンの予防接種費用の一部を

助成しています。同ワクチンの供

給不足により、下記の対象者につ

いては費用助成期間を延長して実

施しています。

※詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

【延長対象者】�

◦�令和５年10月２日～令和６年４

月１日生まれの人

◦�平成31年４月２日～令和２年４

月１日生まれの人

【延長期限】�令和９年３月31日

【助成額】�上限4,000円を１回

【問い合わせ】�健康づくり課（☎
41-3608）

■ジブリ作品を歌いませんか

　７月26日（日）に花巻市総合体育

館で開催する定期演奏会で「とな

りのトトロ」「さんぽ」「カントリー

ロード」を一緒に歌ってくれる子

どもたちを募集します。　

【練習日】�５月９日（土）、６月14日（日）

【時間】�午後１時～２時

【会場】�土沢振興センター

【参加料】�無料

【問い合わせ・申し込み】�花巻第九

の会テラ・ムジーコ�沖舘（☎080-

1820-7116）

■初心者向け茶道教室（遠州流）

【期日】�５月９日（土）

【時間】�午後７時30分～８時30分

【会場】�まなび学園

【内容】�抹茶、和菓子付き茶道体

験

【参加料】�一般1,000円、学生500円

【定員】�１組（最大３人）

【問い合わせ・申し込み】�イーハ

トーブ茶の湯ラボ�齋藤（☎070-

8452-3699）

■花づくり講習会

　種まき、育苗、土づくり、管理

方法、肥料の与え方などを学びま

す。

　花いっぱいの花巻市を目指し

て、花づくりを学んでみませんか。　

【対象】�園芸初心者の人

【期日】�５月26日（火）

【時間】�午後１時30分～３時

【会場】�花巻農業高校

※会場までバスで移動します。集

合場所などは、参加者に別途お知

らせします

【受講料】�1,000円（教材費）

【定員】�30人（先着順）

【申し込み開始日】�５月７日（木）

【問い合わせ・申し込み】�●新都市政

策課（☎41-3569）
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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

2026（R8）.5.1

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　ご案内の日程で受けられない場合は日時の変更も可能ですので、必ず

事前にこども家庭センター●母へ電話でご連絡ください。

７カ月児健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月14日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ７年10月１日～20日生まれ

５月28日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ７年10月21日～31日生まれ

１歳６カ月児健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月８日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年10月11日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月20日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年11月１日～15日生まれ

５月29日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年11月16日～30日生まれ

６月３日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年12月１日～15日生まれ

３歳児健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月13日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年11月16日～30日生まれ

５月27日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年12月１日～７日生まれ

育児学級

実施日 会場 受付時間 対象

５月７日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年５月16日～31日生まれ

５月21日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年６月１日～15日生まれ

６月４日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年６月16日～30日生まれ

離乳食教室

実施日 会場 受付時間 対象

５月11日（月）花巻保健センター  9:30～ 9:45 ７年12月16日～31日生まれ

５月25日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ８年１月１日～15日生まれ

５歳児健診

実施日 会場 受付時間 対象

５月12日（火）花巻保健センター
①12：15～12：25
②12：25～12：35

３年４月２日～９日生まれ

５月19日（火）花巻保健センター
①12：15～12：25
②12：25～12：35 

３年４月10日～26日生まれ

６月２日（火）花巻保健センター
①12：15～12：25
②12：25～12：35

３年４月27日～５月17日生まれ

※受付時間は通知でお知らせします

■歯周病予防検診

【対象】 本年度中に20歳、30歳、40

歳、50歳、60歳、70歳になる人

※対象者には４月に通知を送付し

ています

【期間】 令和９年３月31日まで

【会場】 市指定歯科医療機関

※受診前に、希望する歯科医院に

予約が必要です。受診する際は通

知に同封している受診券を必ずお

持ちください

【検診料】 無料

【問い合わせ】 健康づくり課●予

お子さんの成長・発達の確認

とともに、就学に向けた準備

のためにも大切な健診です。

忘れずに受診しましょう

※本年度から、各種乳幼児健診・教室は全
て花巻保健センターで行っています

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

５月18日（月）花巻保健センター  9：00～12：00
乳幼児 こども家庭センター●母

６月１日（月）花巻保健センター  9：00～12：00

■５月から５歳児健診を

　スタートします

　市では、基

本的な生活習

慣ができ、社

会性を身に付

ける時期であ

る５歳児を対象にした健診（５歳

児健診）を５月から始めます。

　健診では、お子さんの集団生活

での困りごとや生活リズムなども

確認します。

　就学に向けて支援が必要な場合

には、早めに適切なアドバイスや

支援が受けられるようサポート

し、お子さんが安心して学校生活

を送れるようお手伝いします。

【対象】 満５歳になる幼児（年中児）

【健診の内容】 問診、集団遊び、

身体計測、小児科診察、子育て・

発達・栄養相談などの専門相談

※対象児の保護者には、健診実施

日の約１カ月半前に通知を送付し

ます。通知が届いたら、通園先の

先生にお子さんの集団生活の様子

を聞いた上で、問診票を記入して

ください

【会場・問い合わせ】 こども家庭セ

ンター●母（花巻保健センター）

・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 
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・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 
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期日 受付時間 会場 対象行政区

５月
11日（月）

 9：45～11：15
国際交流センター

石鳥谷第２・３

13：00～14：30 石鳥谷第17

５月
12日（火）

 9：45～11：15
国際交流センター

石鳥谷第６

13：00～14：30 石鳥谷第18

５月
13日（水）

 9：45～11：15
国際交流センター

石鳥谷第５

13：00～14：30 石鳥谷第４・15

５月
14日（木）

13：00～15：00
石鳥谷生涯学習会館 未受診者

17：00～18：00

５月
15日（金）

 9：45～11：15
石鳥谷生涯学習会館

石鳥谷第１

13：00～14：30 八幡第２

５月
18日（月）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木小路

13：00～14：30

５月
19日（火）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

高松第一・高木
第二13：00～14：30

５月
20日（水）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

高木第二

13：00～14：30 高松第二

５月
21日（木）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

高松第三・高木
第三13：00～14：30

５月
22日（金）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 東十二丁目

13：00～14：30

５月
25日（月）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

幸田

13：00～14：30 高木第一

５月
26日（火）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 矢沢

13：00～14：30

５月
27日（水）

 9：30～11：00
笹間地区社会体育館

南笹間・尻平川

13：00～14：30 北笹間

５月
28日（木）

 9：30～11：00
笹間地区社会体育館 轟木・横志田

13：00～14：30

６月
１日（月）

 9：30～11：00
笹間地区社会体育館

中笹間

13：00～14：30 栃内

期日 受付時間 会場 対象行政区

５月
17日（日）

6：30～9：00
大迫保健福祉セン
ター

大迫上の台、大迫旭
町、大迫仲町、大迫
下町、大迫葡萄沢

6：30～8：30
亀ケ森地区社会体
育館

亀ケ森全地区

５月
25日（月）

6：30～8：30 大瀬川振興センター 石鳥谷第７～９

6：30～8：30 八日市いきいき交
流館 石鳥谷第10～14

５月
28日（木） 6：30～9：00 大迫保健福祉セン

ター
大迫上町、大迫川原
町第１・２、希望者

５月
29日（金） 6：30～9：00 八幡振興センター 八幡全地区

５月
31日（日） 6：30～9：00 東和コミュニティセ

ンター
土沢第１・２・３・５・
７（本町）

６月
１日（月） 6：30～8：30

軽井沢公民館 小山田第１～４

浮田振興センター 中内第３～５

■胃がん検診（５月17日～６月１日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■乳がん検診（５月12日～６月３日分）

【対象】 令和７年度に未受診の40歳以上の女性

【検診料】 40歳代2,000円、50歳以上800円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

期日 受付時間 会場 対象地区

５月12日（火）
 9：30～11：00

花巻保健センター
湯口

13：30～15：00 花南

５月13日（水）
 9：30～11：00

花巻保健センター
湯本

13：30～15：00 花北

５月14日（木）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花巻中央

13：30～15：00 矢沢

５月15日（金）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花北

13：30～15：00 宮野目

５月17日（日）
 9：30～11：00

花巻保健センター 希望者
13：30～15：00

５月18日（月）
 9：30～11：00

花巻保健センター
矢沢

13：30～15：00 花巻中央

５月19日（火）
 9：30～11：00

花巻保健センター
笹間

13：30～15：00 花北

５月20日（水）
 9：30～11：00

花巻保健センター
太田

13：30～15：00 花巻中央

５月25日（月）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花北

13：30～15：00 花南

５月26日（火）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花巻中央

13：30～15：00 湯口

５月29日（金）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花南

13：30～15：00 宮野目

６月１日（月）
 9：30～11：00

花巻保健センター
湯本

13：30～15：00 花北

６月２日（火）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花南

13：30～15：00 矢沢

６月３日（水）
 9：30～11：00

花巻保健センター
花巻中央

13：30～15：00 湯本

■特定健康診査など（５月11日～６月１日分）

【対象】 40歳以上の国民健康保険加入者

【問い合わせ】 健康づくり課●健、各総合支所健康づ

くり窓口

■子宮頸
けい

がん検診（５月21日～28日分）

◦大迫・東和地域

【対象】 令和７年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【定員】 午前・午後　各65人

※予約不要。受診票を持参ください

【問い合わせ】 各総合支所健康づくり窓口

期日 受付時間 会場 対象行政区

５月
21日（木）

 9：45～10：45 東和コミュニ
ティセンター

小山田第１～４、土沢
第６～７

13：15～14：15 土沢第１～５

５月
27日（水）

 9：45～10：45 大迫保健福祉
センター

外川目地区、内川目地
区、亀ケ森地区

13：15～14：15 大迫地区

５月
28日（木）

 9：45～10：45
東和コミュニ
ティセンター

中内第１～５、土沢第９

13：15～14：15
谷内第１～４、田瀬第
１～３、土沢第８

※花巻地域にお住まいの人で、各地域の会場で受診

を希望する場合は、事前にご連絡ください



休日診療このコードから、市ホームペー
ジ（保健のページ）にアクセスで
きます

●フェイスブック　＠city.hanamaki

●エックス　　　　＠city_hanamaki

●インスタグラム　＠city_hanamaki

●ユーチューブ　　＠hanamakicity

LINE友だち募集中❖花巻市のホームページ・ＳＮＳ

ホームページ
―次回―

5月15日発行予定

◇期　日　

◇場　所　

５月３日（日・祝）・４日（月・祝）・５日
（火・祝）・６日（水・振休）・10日（日）・17
日（日）・24日（日）・31日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時（受け
付けは午後０時30分まで）。診療内容
は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）
※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※�休日当番医、救急指定病院に関するお問い合わせは
消防本部（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

５月３日（日・祝）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花　城　薬　局 （花 城 町） ☎41-3100
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎21-3511

５月４日（月・祝）
内 恵ライフクリニック （太　  田） ☎39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎23-5388
ヤ マ ネ 薬 局 （東　　町） ☎24-8198

５月５日（火・祝）
内 熊谷内科胃腸科医院 （若 葉 町） ☎22-1234
外 吉田整形外科医院 （西大通り） ☎22-2151

花調みどり薬局 （若 葉 町） ☎22-3777
し ら ゆ り 薬 局 （西大通り） ☎41-8330

５月６日（水・振休）
内 織 笠 内 科 医 院 （東和町土沢） ☎42-2515
外 ゆ か わ 脳 外 科 （西大通り） ☎24-2960

つくし薬局土沢店 （東和町土沢） ☎41-5401
二 十 六 薬 局 （西大通り） ☎23-2626

５月10日（日）
内 中舘内科クリニック （不 動 町） ☎41-1515
外 小瀬川皮膚科医院 （大 通 り） ☎41-2100

花調ふどう薬局 （不 動 町） ☎41-1455
サカモト薬局大通り店 （大 通 り） ☎24-9196

５月17日（日）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎29-5666
外 齋藤整形外科クリニック （西宮野目） ☎29-6010

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
宮 野 目 薬 局 （西宮野目） ☎29-5830

５月24日（日）
内 川　嶋　医　院 （鍛 治 町） ☎23-5641
外 髙山整形外科クリニック （下小舟渡） ☎23-5757

サカモト薬局健康館 （不 動 町） ☎21-5454
伊　藤　薬　局 （一 日 市） ☎23-5040

５月31日（日）
　　内 循環器科・内科 大平医院 （鍛 治 町） ☎23-5015
　　外 ささきクリニック （中北万丁目） ☎22-4116

桜 木 町 薬 局 （桜 木 町） ☎24-6169
花調きたまん薬局 （中北万丁目） ☎21-5551

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

期　日 時　間 場　所

５月２日（土）
10:00～12:00
13:30～16:00

シーナシーナ花巻

５月４日（月・祝）
10:00～12:00
13:30～16:00

銀河モール花巻

５月14日（木）
9：30～11：30
13:00～16:00

花巻市役所

５月17日（日）
10:00～12:00
13:30～16:00

花巻きらきらモール

５月26日（火）
9：30～11：30 花巻警察署

13:30～16:00 岩手県農業共済組合

日曜日当番整骨院

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

◇５月３日（日・祝）　阿 部 整 骨 院（西宮野目） ☎26-4090
◇５月10日（日）　　山 内 接 骨 院（上 　 町） ☎21-2522
◇５月17日（日）　　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り） ☎23-5035
◇５月24日（日）　　おにやなぎ接骨院（星 が 丘） ☎21-1300
◇５月31日（日）　　　さ と う 整 骨 院（松 園 町） ☎21-5678

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～翌朝８時（年中無休）

電話 ＃8000 または 019-605-9000

　
急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったら

電話 ＃7119 または 019-656-1774

岩手県救急安心センター相談電話へ
◆24時間365日対応
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