
１２月５日（土）及び６日（日）に「ドリーム・バレーボールinはなまき」を開催します。
ドリーム・バレーボールinはなまきは、一般財団法人自治総合センターによる宝くじの社会貢献広報事業「宝く

じスポーツフェア」として開催するもので、日本バレーボール協会の協力のもと、バレーボール元女子日本代表選
手によるフレンドリー・マッチやバレーボール教室等を実施します。
本事業は、青少年の健全育成や地域コミュニティの充実・強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上

に寄与することを目的としています。

■日時
１２月５日（土） １４：００～１７：００
１２月６日（日） ９：３０～１５：００

■会場
花巻総合体育館アネックス

■内容
○１２月５日（土）
①バレーボール指導者クリニック １４：００～１６：００（一般の方の見学可、申込不要）
・効果的な練習方法の紹介、指導者としての心構え、実技指導のポイントなどを、講義と実技を織り交ぜな
がら分かりやすく具体的に指導

②ふれあい懇親会 １６：３０～１７：００（関係者のみ、一般見学不可）
・ドリームチーム選手と市内関係者とのふれあいを目的とした、トークショー形式の懇親会

○１２月６日（日）※入場は９：００～、入場整理券が必要です
①記念撮影・バレーボール教室 ９：３０～１１：４５
・ドリームチーム選手とバレーボール教室受講者との記念撮影
・説明と実技練習を繰り返しながら、トス・パス・アタック・ブロック・レシーブなどの技術を指導

②アトラクション １２：５０～１３：１５
・オーバーパスやアンダーパスでボールを運ぶ「ドリブルつなげてリレー」を実施

③フレンドリー・マッチ １３：１５～１４：４０
・ドリームチームと市内のママさんバレーボールチームによる試合

④ドリーム抽選会 １４：４０～１５：００
・１２：３０までに入場した方を対象に、ドリームチーム選手のサイン入りグッズが当たる抽選会を実施

■講師
・植田辰哉（うえたたつや）さん（元全日本男子監督）
・江上由美（えがみゆみ）さん（ロサンゼルス五輪銅メダリスト）
・佐野優子（さのゆうこ）さん（ロンドン五輪銅メダリスト）
・狩野舞子（かのうまいこ）さん（ロンドン五輪銅メダリスト）ほか、計１２名

■入場料
無料

■入場整理券配布場所
本館スポーツ振興課、各総合支所地域振興課、花巻市総合体育館、花巻市民体育館、石鳥谷体育館、
東和体育館、大迫体育館、なはんプラザ
※配布時間は施設の開館時間により異なります

■配布日
１１月１日（日）※スポーツ振興課、各総合支所は１１月２日（月）
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【問い合わせ】 担当：生涯学習部スポーツ振興課 電話：０１９８－４１－３５９３
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