
市では、産前産後サポートの一環である産後ケア事業について、７月から新たに工藤医院での宿泊型サービスを
開始します。この宿泊型サービスは、本市で初の取り組みであり、これまで実施していた日帰り型と訪問型に加え、
産後間もないお母さんと赤ちゃんが安心して心身を休める場を提供し、サポートの充実を図ります。
宿泊型サービスの利点は、助産師や看護師等がいる場所で、夜間も安心して過ごせることです。「授乳のコツを

知りたい」「子育てについて気軽に相談したい」という方や、「ゆっくり休息をとりたい」という方は、ぜひご活
用ください。

１ 宿泊型サービスの概要

２ 宿泊型サービスを提供するお部屋や食事

Ｐ４

お母さんの心身ケアとして乳房ケア等を行うほか、赤ちゃんの沐浴や体重測定、育児相談などのサポートが受け
られます。また、栄養バランスのとれた手作りの食事やおやつも提供します。

【対 象】 産後３か月未満の母子（工藤医院で出産または妊婦健診を受けたことがある方）
【利 用 日】 原則、毎週月曜日～火曜日または火曜日～水曜日（１泊２日）
【時 間】 正午～翌日の午前１０時３０分
【場 所】 工藤医院（一日市２－２７）
【定 員】 １日１組
【利 用 料】 令和８年度は、国・岩手県・花巻市の補助により「無料」です。ただし、食事代等は実費負担と

なります。
【実費負担額】 ３，６００円（３回分の食事代と２回分のおやつ代）

住民税非課税世帯または生活保護世帯の方は１，１００円です。
【申込み方法】 工藤医院のホームページ（［URL］https://www.kudoclinic.com/）から申し込みください。

申し込み後、工藤医院から日程調整等の連絡があります。
【そ の 他】 持ち物等、詳しくは工藤医院（℡0198-23-2715）へお問い合わせください。

【工藤医院からのコメント】

当院の産後ケアのコンセプトは「ただいま」です。
赤ちゃんとの新しい生活が始まると、喜びとともに不安や戸惑いを感じ
ることもあります。
産後は、お母さんの身体や心が大きく変化する時期です。少し休息した
い時やリフレッシュしたい時にも、気軽に利用できる産後ケアを目指し
ています。美味しいお食事とゆったりとしたお部屋をご用意し、皆さま
をお迎えします。
どうぞ「ただいま」と気軽にお越しください。

皆様の
「ただいま」を
お待ちしています

７月から産後ケア事業の宿泊型サービスを開始します
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【問い合わせ】 担当：健康こども部こども家庭センター 電話：４１－３６０９
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