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八日市振興センター内 

花巻市石鳥谷町大興寺8-157-4 

電話/FAX 45-4840 
八日市地区コミュニティだより 

令和８年度八日市地区敬老祭を開催します 
◇日 時 令和８年 9月５日（土） 午前 1０時 

※写真撮影は午前 9時 15分から開始します 

◇会 場 八日市いきいき交流館（振興センター） 

◇招待者 八日市地区在住 白寿・米寿、喜寿の方 
・白寿対象者 昭和 2年 4月 2日～昭和 3年 4月 1日生まれの方 
・米寿対象者 昭和 13年 4月 2日～昭和 14年 4月 1日生まれの方 
・喜寿対象者 昭和 24年 4月 2日～昭和 25年 4月 1日生まれの方 
招待者には担当者が案内文書をお届けしています。 
当日の状況によって中止になる場合もあります。 
また、対象者全員への記念品も 9月末までに配布する予定です。 

≪料理教室 参加者募集≫ 対象：八日市在住の方（男女問わず） 
◆日 時 10 月 4 日(日)午前 9 時 30 分から（3時間程度） 
◆場 所 八日市いきいき交流館（振興センター） 
◆参加費 1,000 円(材料代) ※当日徴収 
◆講 師 葛巻真理さん 
◆内 容 ハロウィン料理 

◆定 員 12 名(先着) 
◆持ち物 エプロン、三角布、包丁(持参できる方)、自分用飲み物 
◆募集期限 9 月 18 日(金)午後 5 時 

≪いきいき移動研修 参加者募集≫ 対象：八日市在住 60 歳以上の方（男女問わず） 

◆日 時 10 月 22 日(木)午前 7 時 45 分から午後 4時 50 分(予定) 
◆内 容 宮城県慶長使節団ミュージアム、白謙蒲鉾店門脇工場などの見学(石巻方面) 
◆定 員 24 名(先着) 
◆参加費 3,000 円程度(昼食・入場料) ※事前徴収（申込時にお支払いください） 
◆募集期限 10 月 9日(金)午後 5 時 
◆その他 10 月 20 日(火)正午以降のキャンセルは参加費の一部をお支払いいただく場

合がありますのでご了承ください 

≪初開催！健康ウォーク 参加者募集≫ 対象：八日市在住の方（老若男女問わず） 

◆日 時 10 月 25 日(日)午前 8 時 30 分から午後 4時 30 分(予定) 
◆内 容 宮古市浄土ヶ浜ウォーキングコース 

(90 分程度、比較的平坦なコースです) 
◆定 員 15 名程度(先着) 
◆参加費 2,300 円程度(昼食) ※当日徴収 
◆持ち物 ウォーキング用の服装と靴、雨具（カッパ）、自分用飲み物、タオル、帽子、熊

鈴、必要な方は着替えを持参ください 
◆募集期限 10 月 16 日(金)午後 5 時 

◆その他 10 月 20 日(火)正午以降のキャンセルは参加費をお支払いいただく場合があ
りますのでご了承ください 

     荒天の場合、内容が変わることがありますのでご了承ください 

上記 3件の問い合わせ、申し込みは八日市地区コミュニティ会議 45-4840 まで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活環境産業対策部会事業でごみ集積所周辺にプランターを設置しました 

 当会議では、区長さんをはじめ地域の皆さんにご協力いただき、ごみ集積

所周辺のプランター設置や集積かごの塗装など行っています。 

 集積所をキレイに保つことによって、個人がごみの分別に気を付けるようになっ

たり、不法投棄の防止に繋がります。集積所の美化にご協力をお願いします。 

 

花巻北消防署からお知らせ ～大切な人や家族を守るための「応急手当」～ 

９月９日は「救急の日」です。「救急の日」は、救急医療関係者の意識を高めるとともに、救

急医療や救急業務に対して、市民の皆様に正しい理解と認識を深めることを目的として定められ

ました。また、９月６日～９月１２日までの１週間は「救急医療週間」です。 

・花巻市で救急車を要請して救急隊が到着するまでの平均時間は、約 9.４分!! 

突然心臓や呼吸が止まってしまったなどの一刻をあらそう場合、そばに居合わせた人による「早

い通報」と「適切で速やかな応急手当」により、命を救える可能性が一層向上します。 

尊い人命を救うためにも、是非！応急手当をできるようになりましょう！ 

☆応急手当とは、呼吸をしていない人への「心肺蘇生法」や出血に対する「止血法」など救急隊

が到着するまでに行う処置を言います。 

花巻市消防本部では一般の方に向けた講習を毎年実施しています。 

今年度の９月以降の普通救命講習日程 

開催日 令和８年１０月３日・１０月１０日 

令和９年２月６日・２月１３日 

会場 消防本部３階会議室  時間 ９：００～１２：００ 

※要予約です。詳しくは下記リンク・花巻市消防本部ホームページでご確認ください。 

 

【担当】花巻北消防署 45-2119  

 

≪寄せ植え教室 参加者募集≫ 対象：八日市在住の方（男女問わず） 
◆日 時 10 月 7 日(水)午前 10 時から 11 時 30 分（1 時間半程度） 

◆場 所 花工房さ～ら 敷地内 
◆参加費 1,000 円(材料代) ※当日徴収 
◆内 容 ３種類程度の草花で寄せ植えを作ります 
◆定 員 15 名程度 
◆持ち物 ゴム手袋（薄手用）、帽子、自分用飲み物（必ずご持参ください） 
◆募集期限 10 月 5日(月)午後 5 時  八日市地区コミュニティ会議 45-4840 まで 

 

運動公園花壇のマ

リーゴールドが見

頃です！ 

●ホームページ掲載版について● 

・慶弔欄は掲載しません 
・個人名が入った記事は、掲載を見合わせる
場合がありますのでご了承ください 
・人物が写っている画像は加工処理をして掲
載しております 


