
プログラム（全7 回） 

 

回 月 日 講 座 名 講 師 会 場 
１ ７月３１日（金） 

１０：００～１２：００ 開講式 
和紙うちわ 赤津有美氏 陶芸工作室 

２ ８月１８日（火） 
１０：００～１２：００ 鉛筆デッサンを楽しむ 真田勝氏 美術室 

３ ９月２５日（金） 
１０：００～１２：００ 愛唱歌を歌おう！ 上野洋介氏 AVルーム 

４ １０月３０日（金） 
１０：００～１２：００ 簡単エアロビクス 佐藤寛尚氏 第２・３中ホール 

５ １１月２７日（金） 
１０：００～１２：００ 初心者でも楽しく！ 

絵手紙講座 伊藤和子氏 講座室 
６ １2月 18日（金） 

１０：００～１２：００ はじめての水墨画  
やさしい時間 三浦洋子氏 講座室 

７ １月２９日（金） 
１０：００～１２：００ 郷土料理 祭り寿司とみそ玉 

閉講式 吉田千代子氏 クッキングルーム 


