
                                             
回 開催日時 内容 

１ 
７月２９日（水） 

10：00～11：30 

片付けからはじめる「あったかい 生前整理」 

～よりよく生きる人生の考え方～ 

講 師：花巻市 生涯学習講師 

    玉山 朱美さん 

２ 

 

11月２５日（水） 

10：00～12：00 

バルシューレ 

色々なボールゲームを通して様々な体の動きを体験。 

スポーツの種目を超えた運動体験 

講 師：花巻市 生涯学習講師  

    平野 伸さん 

３ 

 

1月２７日（水） 

10：00～12：00 
 

ながらストレッチ～家事の合間にできる運動～ 

世代間でのコミュニケーションの在り方。 

楽しく生きる。 

講 師：花巻市 生涯学習講師 

    渡辺 喜代子さん 

持ち物：フェイスタオル 

令 和 ８ 年 ６ 月 号 

東和東部地区コミュニティ会議 

〒028-0132 東和町舘迫 5－22 

電話/ＦＡＸ：0198-44-3281 

 地域文化の継承と発展を願い、伝統芸能鑑賞会を開催致します。 

 巧みに操られた人形が物語を演じる人形歌舞伎と、雅楽の優雅な音色を間近で
ご堪能いただける貴重な機会です。皆様のご来場を心よりお待ちしております。 

様々な内容で健康や福祉について学ぶ『いきいき健康教室』を全 3 回の日程で
開催します。第１回目は『片付けからはじめる「あったかい 生前整理」』と題し
てよりよく生きる人生の考え方について学びます。参加をご希望の方は、７月初
め頃配布予定の募集チラシに必要事項をご記入の上、FAX、または直接お持ち込
みください。電話での受付も行います。2回目、3回目の募集チラシは後日配布予
定です。 



谷内振興センターの使用料は下記の表の通りです。活動の内容によっては、使用
料が減免になる場合がありますので、お尋ねください。冷暖房料は減免対象ではな
く使用する時間が 30 分未満は切り捨て、30 分以上は切り上げて１時間としま
す。電気料金や灯油価格に著しい変動がある場合は、冷暖房料の見直しを行う場合
があります。詳しくは振興センター事務室までお問合せください。 

       

                     

使 用 料 
冷暖房料 

エアコン 石油ストーブ 

区 分 
9時から 

正午まで 
正午から 

17時まで 
17時から 

21時まで 
1時間あたり 

１時間当たり 
（1台） 

小会議室 630円 1,160円 1,580円 100円 270円 

中会議室 630円 1,160円 1,580円 140円 180円 

和  室 630円 1,160円 1,580円 140円 180円 

交 流 室 630円 1,160円 1,580円 100円 270円 

調 理 室 100円 200円 200円 100円 290円 

※コミュニティだより発行日までに花巻市人口集計表が更新されなかったため、
6月号の人口集計表の記載を見送らせて頂きました。 

 東和東部地区コミュニティ会議で管理している貸出物品についてのご紹介で
す。各行政区・公民館行事等にご利用ください。貸出しをご希望の方は物品の在庫
を確認後、借用申請書を記入いただきます。 

申請、物品の受取、返却は平日 8:３０～17:00までにお願いします。 

詳しくは谷内振興センターまでお問い合わせください。 

 【グラウンドゴルフ用具（スティック・ボール）】 
スティック 6本・ボール 6個が１セットに 

なって収納バックに入っています。 

 貸出しできるセットは３セットです。   

 
【シャフルボード セット】 

 公民館や集会所等には９ｍコートがおすすめです！ 

『１２mのシャフルボードセット×１セット』 

内容：１２ｍコート・キュー・収納袋 

ディスク黄 4枚・ディスク黒 4枚 

『９ｍのシャフルボードセット×２セット』 

内容：９ｍコート・キュー・収納袋  

ディスク黄 4枚・ディスク黒 4枚 

 

 


