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学年ごとに学びを深めた一日 

【１年生】地域の魅力を再発見「湯本めぐり」 

１年生は７月２日（木）、１年生は総合的な学習の時間の一環として「湯

本めぐり」を実施しました。「湯本の魅力再発見」をテーマに、羽山神社や

花巻広域公園ＷＡＤＯパークを訪れ、地域の自然や歴史、文化について見

学・調査を行いました。 

例年は班ごとに自転車で巡る活動として実施していますが、今年度は熊

の出没状況を踏まえ、生徒の安全を最優先に考え、学級全体でバスを利用

して活動しました。現地ではメモを取ったり自然の豊かさを感じたりしな

がら熱心に調査し、普段何気なく見過ごしている地域の魅力や特色を改め

て発見することができました。今後は調査内容を整理し、湯本地区の魅力

を紹介する学習へと発展させていきます。 
 

【２年生】震災の教訓を未来へつなぐ防災学習 

２年生は７月２日（木）、陸前高田市で震災学習を行いました。パーク

ガイドの案内を受けながら、震災遺構である気仙中学校や奇跡の一本松、

防潮堤などを巡り、東日本大震災による甚大な被害と復興への歩みについ

て学びました。被災した校舎では、津波の脅威を今も物語る校舎内を見学

し、当時の状況について説明を受けながら、災害の恐ろしさや命を守る行

動の重要性について理解を深めました。 

午後は東日本大震災津波伝承館を訪れ、被災当時の写真や映像、証言、

展示資料を通して、震災の実情や復興に向けた取組について学びました。

実際に被災地を訪れ、現地で見て、聞いて、感じることで、防災・減災へ

の意識を高めるとともに、「自分の命は自分で守る」という防災の基本に

ついて改めて考える貴重な機会となりました。今回の学習を通して得た学

びを、日頃の防災意識や家庭での備えにつなげていくことが期待されま

す。 
 

【３年生】高校説明会で進路への視野を広げる 

３年生は７月２日(木)・３日(金)の２日間、高校説明会を実施しました。県立高校７校、私立高校２校、

合わせて９校の先生方をお招きし、各校の教育内容や学科・コースの特色、学校生活、部活動、卒業後の進

路などについて詳しく説明していただきました。それぞれの高校の魅力や特色を直接知ることができ、生徒

たちにとって進路への視野を広げる貴重な機会となりました。 

説明会では、元気で爽やかな挨拶で各校の先生方をお迎えし、生徒たちは真剣な表情で耳を傾け、自分

の興味や将来の目標と照らし合わせて話を聞く姿が見られました。また、希望する保護者の皆様にもご参加

いただき、家庭でも進路について話し合うきっかけとなったのではないでしょうか。 

今回の説明会で得た学びをもとに、今後は高校体験入学や三者面談などを通して理解をさらに深め、一

人一人が自分に合った進路を主体的に選択し、希望する進路の実現に向けて着実に歩みを進めていくことを

期待しています。 

 



子どもたちの健やかな成長を支えるために― 学校保健委員会を開催 ― 

７月９日（木）、本校において第１回学校保健委員会を開催しまし

た。当日は、学校医、学校歯科医、学校薬剤師、ＰＴＡ役員、保護者

代表の皆様にご出席いただき、本校職員とともに、生徒の健康づくり

について協議を行いました。 

 委員会では、今年度の学校保健委員会の運営計画を確認するととも

に、定期健康診断の結果をもとに、本校生徒の健康課題や今後の取組

について意見交換を行いました。今年度は、「歯科保健」と「視力」を

重点課題とし、継続的な受診勧奨や生活習慣の改善に取り組んでいく

ことを確認しました。 

 健康診断の結果からは、生徒の発育は概ね良好であることが確認さ

れました。一方で、肥満傾向の生徒や運動器検診で受診が必要とされ

た生徒もおり、学校医からは、適度な運動や望ましい生活習慣の定

着、継続的な経過観察の大切さについて助言をいただきました。 

 また、視力については、裸眼・矯正視力を含めたＢ以下の割合は昨

年度と比較して改善傾向が見られたものの、依然として課題が残って

います。学校医からは、初めて視力低下が認められた場合には一度眼

科を受診し、原因を確認することが望ましいとの助言がありました。あわせて、家庭でも「画面との距離を

30cm 以上保つ」「30 分ごとに遠くを見る」など、目を大切にする生活習慣について継続して声掛けを行

うことを確認しました。 

 歯科検診では、本校生徒の口腔内の状況は概ね良好でしたが、未処置のむし歯や歯肉炎などにより受診が

必要な生徒も見られました。学校歯科医からは、むし歯予防に加え、歯肉炎や歯周病を防ぐためにも、毎日

の正しいブラッシング習慣を身に付けることが大切であるとの助言をいただきました。 

 このほか、学校薬剤師からは、薬物乱用防止に係る注意やエナジードリンクの過剰摂取による健康への影

響についてもご指導いただきました。 

 今後も学校・家庭・医療機関が連携し、生徒一人一人が健康で充実した学校生活を送ることができるよ

う、健康の保持・増進に努めてまいります。 

 

 

★吹奏楽部 中央地区大会で金賞受賞！県大会出場決定★ 

 ７月５日（日）、開催された岩手県吹奏楽コンクール中央地区大

会において、本校吹奏楽部が中学校小編成の部に出場し、見事「金

賞」を受賞するとともに、県大会への出場を決めました。 

 本番では、これまで積み重ねてきた練習の成果を存分に発揮し、

一人一人が心を一つにした美しいハーモニーを響かせました。緊張

感のあるステージの中でも、仲間を信じ、心を込めて演奏する姿

は、多くの人の心を打つ素晴らしい演奏となりました。 

 この成果は、日々の地道な練習に真摯に取り組んできた部員一人

一人の努力はもちろん、ご指導いただいた部活動指導員の笹野さん

をはじめ、吹奏楽部を支えてくださった保護者や地域の皆様の温か

いご支援の賜物です。心より感謝申し上げます。 

 県大会は、７月31 日（金）に北上市さくらホールfeat.ツガワで開催されます。吹奏楽部の皆さんに

は、中央地区大会で培った自信と仲間との絆を力に変え、本校の代表として心に響く演奏を披露してくれる

ことを期待しています。皆様の温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 


