
2広報はなまき　No.471

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

「
も
し
も
」の
準
備
は

日
頃
か
ら

マ
ッ
プ
を
更
新

し
、
市
内
全
世
帯

に
配
布
し
ま
し

た
。　ま

た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
花

巻
市
地
理
情
報
シ

ス
テ
ム
「
は
な
ま

き
デ
ジ
タ
ル
マ
ッ

災
害
時
に
と
る
べ
き
行
動

を
確
認
し
よ
う

　市
で
は
、
本
年
４
月
に
ハ
ザ
ー
ド

花巻市ハザー
ドマップ

はなまきデジ
タルマップ

備
蓄
品
や
非
常
時
の
持
ち

出
し
品
を
準
備
し
よ
う

　日
頃
か
ら
家
庭
で
で
き
る
災
害
対
策

と
し
て
、
ま
ず
は
災
害
時
に
必
要
と
な

る
食
料
品
や
生
活
用
品
な
ど
の
備
蓄
品

を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
最
低
で
も
３
日

分
、で
き
れ
ば
１
週
間
分
が
目
安
で
す
。

ま
た
、
避
難
に
備
え
て
、
避
難
時
に

必
要
な
持
ち
出
し
品
を
非
常
用
持
ち
出

し
袋
に
ま
と
め
、
定
期
的
に
点
検
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

家庭備蓄品の例

□ 水…１人１日３㍑が目安

□  非常食…ご飯（アルファ化米な

ど）、レトルト食品、チョコ、

乾パンなど

□ トイレットペーパー

□ ティッシュ、ウェットティッ

シュ

□ 携帯トイレ（トイレ用凝固剤を

含む）

□ マッチ、ライター

□ ろうそく

□ カセットコンロ（ガスボンベ）

□ ポリ袋（ゴミ袋）

□ ラップ、アルミホイル類

　備える→食べる→補充する
ことを繰り返し、常に一定の
食 料 を 備 蓄
す る ロ ー リ
ン グ ス ト ッ
ク を 心 掛 け
ましょう。

枕元に置くもの

□ 懐中電灯、ヘッドライト

□ メガネ

□ 防犯ブザー、ホイッスル

□ スリッパ（上履き）

非常用持ち出し袋に入れておくもの

□ 水、食品 □ ブランケット

□ 携帯ラジオ □ ペン、ノート

□ 使い捨てカイロ □ 洗面用具、タオル

□ 歯ブラシ、歯磨き粉

□ 救急用品（常備薬含む）

□ 衣類、下着

□ マッチ、ろうそく

□ ティッシュ、ウェットティッシュ

□ 予備電池、モバイルバッテリー

玄関に置くもの（非常用持ち

出し袋の近くに置くもの）

□ 防災用ヘルメット、防

災ずきん

□ 運動靴（できれば紐がな

いもの）

□ レインウェア

□ 軍手（手袋）  □ マスク

避難時に必要な持ち出し品の例

プ
」
に
最
新
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
避
難
場

所
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、
浸
水
想
定

区
域
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
事

前
に
安
全
な
場
所
や
避
難
経
路
な
ど
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　な
お
、
次
ペ
ー
ジ
に
は
、
災
害
の
危

険
か
ら
逃
れ
る
た
め
の
場
所
と
し
て
市

　近
年
、
全
国
各
地
で
大
規
模
な
風
水

害
や
地
震
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
と
備
え
ま

し
ょ
う
。

が
指
定
し
た「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」の

一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い

の
行
政
区
の
避
難
場
所
を
確
認
し
て
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
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【問い合わせ】 本館防災危機管理課（☎41-3511）

行政区 指定緊急避難場所

大
迫
地
域

大迫上町、大迫旭町、大迫仲町、
大迫川原町第１・第２、大迫下
町、大迫葡萄沢、大迫上の台

（洪水時以外）
大迫振興センター

（洪水時）
大迫ふるさとセンター

内川目第１・第２、内川目中央、
内川目折壁、内川目大又、内
川目小又

（地震時）
内川目振興センター

（地震時以外）
大迫労働安全衛生推進施設

外川目第１～第４

（土砂災害時以外）
外川目振興センター

（土砂災害時）
下中居自治公民館

亀ケ森第１～第４ 亀ケ森振興センター（ ）

石
鳥
谷
地
域

石鳥谷第１～第６・第15～第19

（洪水時以外）
好地振興センター（ ）

（洪水時）
石鳥谷小学校
石鳥谷生涯学習会館（ ）

石鳥谷第７～第９ 大瀬川振興センター
石鳥谷第 10 ～第 14 八日市振興センター

八幡第１～第６

（洪水時以外）
八幡振興センター

（洪水時）
八幡小学校

八幡第７ 宮野目振興センター

八重畑第１～第12

（洪水時以外）
八重畑振興センター

（洪水時）
石鳥谷野球場駐車場（※１）
花巻農業高校愛農農場

新堀第１～第８

（洪水時以外）
新堀振興センター

（洪水時）
石鳥谷東部土地改良区
戸塚森森林公園駐車場（※１）
盛岡南ゴルフ倶楽部（※２）

東
和
地
域

小山田第１～第４ 軽井沢公民館

土沢第１～第６、第９ 土沢振興センター（ ）

土沢第７・第８、中内第１・第２ 成島振興センター（ ）

中内第３～第５ 浮田振興センター
谷内第１～第４ 谷内振興センター
田瀬第１～第３ 田瀬振興センター

詳しくは市ホームページをご

覧ください

飼い主とペットが一緒に避難できる施設

※１�車中避難のための避難場所です。職員の配置、物

資提供はありません

※２�大規模な洪水などにより避難者を収容しきれない

場合に開設します

行政区 指定緊急避難場所

花
巻
地
域

松園町一区～五区、新田（しんでん） 松園振興センター

星が丘一丁目、浅沢、四日町一丁目
一区・二区、四日町二丁目・三丁目、
愛宕町、桜台、坂本町、小舟渡

（洪水時以外）
花北振興センター

（洪水時）
桜台小学校
花巻小学校

西大通り、材木町、北万丁目、南万丁
目、若葉町、石神町、藤沢町、桜木町、
新田（あらた）、熊野、古館、中根子

文化会館（ ）※令和８
年４月～10月は改修工事
のため花巻図書館・総合
福祉センターに変更

一日市、南川原町、鍛治町、大通り
一丁目・二丁目、末広町、双葉町、上
町、豊沢町、東町、大町、仲町、御田
屋町、花城町一区・二区、吹張町

まなび学園（ ）

里川口町、城内

（洪水時以外）
まなび学園（ ）

（洪水時）
花巻小学校

諏訪、桜町一丁目～四丁目、南城、
十二丁目、成田、山の神、大谷地

花南振興センター

鉛、下シ沢、大沢、志戸平、根岸、神
明、橋本、西晴山、上根子上区、一本
杉、才の神、上円膝、八幡、二ツ堰、
中村、下円膝、鍋倉一区・二区

湯口振興センター

南中根子
太田振興センター
湯口振興センター

糠塚、北湯口の一・二、大畑、二枚
橋、下湯本、上湯本台一・二、金矢、
狼沢、椚ノ目、小瀬川、花巻温泉、
台温泉、宇津野

湯本振興センター

二枚橋駅前
湯本振興センター
宮野目振興センター

矢沢、幸田、高松第一～第三、高木第
一～第三、高木小路、東十二丁目

矢沢振興センター

西宮野目第一～第四、東宮野目、本
館、葛第一・第二、田力、上似内、下似
内

宮野目振興センター

山関、上太田、柴林、折沼、姥宿、泉
畑、清水町、中央、坂杉、下坂井、大森

太田振興センター

尻平川、横志田、栃内、南笹間、
中笹間、北笹間、轟木

笹間振興センター
（洪水時、上記に加え）
笹間第一小学校
西南地区社会体育館

■指定緊急避難場所一覧

落
ち
着
い
て

正
し
い
情
報
収
集
を

　災
害
発
生
時
、市
で
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
気
象

情
報
や
避
難
所
開
設
情
報
を
配
信
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
河
川
の
水
位
情
報
や

土
砂
災
害
発
生
の
危
険
性
な
ど
は
、
左

記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　災
害
発
生
時
は
偽
の
情
報
や
憶
測
に

よ
る
情
報
も
あ
る
た
め
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

■�盛岡地方気象台

ホームページ

■�岩手県河川情報シ

ステム

■�岩手県土砂災害警

戒情報システム

■�市ホームページ

（トップページ）

災
害
発
生
時
に
役
立
つ

情
報
は
こ
ち
ら
か
ら


