
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田地区振興会 
〒025-0037 
花巻市太田 32-163-3 
TEL.FAX  29-4481 
メールアドレス： 

ootatiku@gmail.com 
 

ふ れ こ と 
（太田地区振興会だより） 

    令和 8年７月 15日  177号 

総務企画部よりお知らせ 

■スマートフォンによる詐欺被害防止 

講習会 

スマートフォンを使用する高齢者や中高年を狙う詐

欺の手口やその防止策について研修します。 

 

日 時 ８月２２日（土）１０:００～ 

場 所 太田振興センター 

講 師 花巻警察署 生活安全課より  

※今回は、スマートフォンの使用方法について

の講習会ではありません。 

 

熱中症予防のために 

熱中症予防のために 暑さを避ける！ 

〇エアコン等で温度をこまめに調節 

〇天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩 

〇遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施 

〇外出時には日傘の使用、帽子の着用 

〇吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用  

〇保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす 

〇室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を補給 

自力で水が飲めない、反応がおかしい時は、ためらわずに救急車を呼びましょう！ 

  

太田振興センターの冷房使用料について 
冷房を使用した時は、使用簿に記入し、速やかに

支払いをお願いします。 

≪冷房使用料≫１時間１台あたり 

※３０分以上は、切り上げです。 

講義室    ７０円 

大広間 １台 ３４０円 
 

保健福祉部よりお知らせ 

■ 食と健康推進事業 

(認知症予防の研修会)を開催します。

（無料） 
 

日 時 ： ８月２７日（木）１３:３０～ 

場 所 ： 太田振興センター 

内 容 : 認知症予防研修  
ゴム体操と筋肉をつくる食事について 

講 師 : 市長寿福祉課職員 

※準備の関係がございますので参加 

ご希望の方は、電話でお申し込みくだ 

さい。 ☏28-2134 
 

■市内の社会体育館のスマートロック 

システム導入について 
市内の社会体育館は、今年の秋頃よりスマートロッ

クシステムとなります。キーボックスを設置し、そこか

ら鍵を取り出し利用します。利用者される皆様には、

設置についての詳細が決定した後に利用方法等を

説明する予定です。 

 

熊を目撃したり、出没した形跡があった時は、

花巻警察署(☏２３-０１１０)又は市農村林務課(☏

２４-２１１１(代表))へ連絡してください。 

 

 

傘等の忘れ物について 
毎年健康診査後に振興センターに傘等の忘れ

物が増えております。お心あたりのある方は、持

ち帰りをお願いします。 
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保健福祉部より報告 

●食と健康推進 ヨガ教室開催しました。 

７月２日(木) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ほのぼの子育てサロンを開催しました。 

７月４日(土) 
 

 

太田地区公衆衛生組合連絡協議会より報告 

●清掃センター、岩手中部クリーンセンターを 

見学し、研修してきました。   ６月１９日(金) 
 

８月の予定 
◆こだま学園  
日時：１８日(火)１０：００ 

場所：太田振興センター 

内容：「声を出す楽しみを」

大人の読み聞かせ 

講師：生涯学習講師 

 牧野幹さん 

◆織物教室  
日時：２６日(水)９：３０集合 

場所：むらの家 

内容：未定 

 

７月の予定 
◆自然探訪教室  
日時：２２日(水)８：３０ 

場所：岩泉町方面  

講師：高橋修さん 

◆西南地区茶道教室  
日時：２３日(木)９：３０ 

場所：むらの家 

講師：藤原律子さん 

◆こだま学園  
日時：２８日(火)１０：００ 

場所：太田振興センター 

内容：「多様な性・LGBTQ+について」 

講師：いわて男女共同参画サポーター 

田代真由子さん 

◆織物教室  
日時：２9 日(水)９：３０集合 

場所：むらの家 

内容：未定 

◆土木施設整備に関する 

説明会  
日時：２９日(水)１8:００ 

場所：太田振興センター 

内容：令和８年度土木施設整備要望と 

道路課所管事業について 

担当:市道路課職員 

※説明会終了後、１9:００から振興 

会の役員会を開催します。 

 

納涼 カラオケを楽しむ夕べ 
カラオケを歌い、暑さを吹き飛ばそう！ 

最高得点者には、豪華（?）商品を用意し

ております。申し込みは、下記連絡先まで。 

女性も大歓迎です！ 

日時 ８月２３日（日） 

場所 むらの家 

内容 カラオケ大会 

参加費 ２，０００円(お飲み物代) 

連絡先 菊池利昌 090-4550‐1621 

 

教育振興部より報告 

●ふるさと交流会    ６月１３日(土) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こだま学園より報告 

●開講式を開催     ６月２3日(火) 
 

移動図書館車（ぎんが号）

運行日程（８月） 
 

◎農協旧太田支店 

20 日（木）13:30～13:50 

足の裏を意識した立ち方、

足の先からのリンパの流れを

整える動作や腕を動かすこ

とによる姿勢の改善、深い呼

吸を繰り返すことにより肺の

機能を高め循環を良くする

動きを教わりました。激しい運

動では、ありませんが、足腰

に良い運動でした。来年の１月

にも開催しますので、ぜひご

参加ください。 

 

こどもセンターの職員が中

心となり、リズム遊びや七夕

飾りつくり、縁日ごっこなどを

楽しみました。また、地区の有

志による読み聞かせ、婦人会

の提供による手作りおやつの

紹介と試食をしました。 

保健福祉部員、児童委員の

皆様、参加をいただき、ありが

とうございます。 

 

むらの家管理運営協議会による交

流まつりが開催され、教育振興部が

さかなつかみのイベントに協力しまし

た。市長の掛け声により魚つかみが

スタートしました。用意された１００匹

のニジマスを子供たちは、一生懸命

追っておりました。昔は子供たちが山

や川などの自然に触れていました

が、今は危険なこともあり、滅多に魚

に触れることもなくなってしまった

と思われます。このイベントは子供た

ちには、新鮮な体験となりました。 
 

 

地区の皆さんと新組合長とで花巻

市の清掃センターと岩手中部クリー

ンセンターを見学しました。平山の最

終処分場を清掃センターの職員に案

内いただきながら見学した後、清掃

センターの破砕施設の見学とごみの

分別について生活環境課の方に説明

いただきました。最終処分場も限りが

あることを知り、ごみの資源化を進

める必要があるという感想を持ちま

した。クリーンセンターでは、映像研修

と施設内の見学をしました。除雪した

雪を施設に貯めて冷房として利用し

ていることに驚きました。 

 

 

 

 

 

前号でご紹介しまし

た公民館長の変更を

お知らせします。 

（清水町）  

伊藤賢有→堀岡秀一 

開講式の後、FM花巻の放

送局長の落合昭彦さんを招

き、還暦を迎えた落合さん

の最近の活動の話や写真

や記事などを通して花巻や

太田の知られざる魅力の紹

介、また発音練習でお口の

体操をみんなで試しまし

た。公開ラジオの様な楽し

い時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


