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～おとなの本棚から～

★『現代湯治のススメ』―日本

温泉科学会　監修（淡交社）

　定評のある

名湯から山間

の 一 軒 宿 ま

で、日本全国

から厳選した

121湯を10の

泉質別に分類し、それぞれの

特徴や効能を紹介。長期滞在

は難しくとも、自分をいたわ

る「現代湯治」について知りた

い人におススメの１冊です。

～こどもの本棚から～

★『おべんとうわすれてるよ』

―東川りえ　作（マイクロマガ

ジン社）

今月のおすすめの本
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【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝７月１日（水）・20日（月・祝）、８月３日（月）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、７月１日（水）、８月４日（火）
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お弁当を忘れてしまいます。

ママが懸命に追いかけます

が、ちいたくんはぜんぜん気

付きません。果たして、お弁

当を渡すことはできるので

しょうか。
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■�組紐ストラップ作り

　市内で発掘された縄文土器など

の模様や底部を観察し、土器に

文様を付ける

ために使われ

た組紐につい

て、ストラッ

プ作りをとお

して学びます。

【期日】 ７月25日（土）

【時間】 午前10時～11時30分

【定員】 20人（先着順）

【受講料】 無料

【申し込み方法】オンラ

イン、電話

【申込期間】 ７月３日（金）

～22日（水）

【会場・問い合わせ・申し込み】 総

合文化財センター（☎29-4567）

■��多文化共生サロン「私の故郷

フィリピンを紹介します」

【対象】 市内在住・在勤の人

【期日】 ７月25日（土）

【時間】 午前10時～11時30分

【会場】 花巻市交流会館

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 一般300円、賛助会員100円

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話、花巻国際

交流協会窓口

【申込開始日時】 ７月３日（金）、午

前９時

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 ９月１日（火）～令和９

年２月26日（金）

【募集科】 ビル管理技術科

【定員】 16人

【受講料】 無料

【申込期限】 ７月24日（金）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

期日 時間 会場

８月５日（水） 9：00～16：40 富士大学

８月６日（木） 9：30～16：00 富士大学

■甲種防火管理者新規講習

【定員】 100人（先着順）

【受講料】 3,000円（テキスト代）

【申込期限】 ７月21日（火）

詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください

【問い合わせ】 消防本部

予防課（☎22-6123）

■�初めてでもＯＫ！　

　気軽に楽しむ太極拳

【対象】 市内在住・在勤・在学の人

【期日】 ７月24日・31日、８月７日・

21日の金曜日、全４回

【時間】 午前10時～正午

【定員】 20人（抽選）

【受講料】 無料

【申込期限】 ７月13日（月）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【会場・問い合わせ・申し

込み】 まなび学園（☎23-4234）

■�自衛官候補生など

※応募方法や応募資格

など詳しくは下記へお

問い合わせください

【問い合わせ】 自衛隊北上地域事

務所（☎0197-63-6736）

種目 応募期限 一次試験日

２等陸・海・
空士

随時
受付時に
お知らせ

航空学生
８月
28日（金）

９月19日（土）ま
たは26日（土）

一般曹
候補生

９月
１日（火）

９月16日（水）～
19日（土）

■生活支援ボランティア養成研修

【期日】 ７月16日（木）

【時間】 午後１時30分～４時

【会場】 市役所新館

【定員】 10人（先着順）

【内容】 ▼１部…ボランティア養

成研修（60分） ▼２部…認知症サ

ポーター養成講座（90分）

※１部のみの受講も可能です

【受講料】 無料

【申込期間】 ７月１日（水）～14日（火）

【申し込み方法】 オン

ライン、電話

【問い合わせ・申し込

み】 ●新長寿福祉課（☎41-3576）

 ットでも

買える！
 マージャンボ7億円

 1等5億円・前後賞各1億円合わせて ）

 マージャンボプレミアム12億円
 1等8億円・前後賞各2億円合わせて ）

 マージャンボミニ3種類同時発売

発売期間 6/30●火 ～7/31●金
抽せん日 8/12●水

プレミアム：1枚 500円
ジャンボ・ミニ：1枚 300円

 の宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

 月30日●火発売!

E

 益財団法人岩手県市町村振興協会

■ 小学生のプログラミング体験教

室＆工場見学

【対象】 小学生

とその保護者

【期日】 ７月29

日（水）　

【時間】 

▲

午後１時30分～３時30

分…プログラミング体験教室

▲

午

後３時40分～４時40分…工場見学

【会場】 和同産業株式会社

【定員】 10人（先着順）

【参加料】 無料

【申込期限】 ７月27日（月）

【申し込み方法】 オン

ライン

【問い合わせ】 岩手大学

生産技術センター・花巻サテライト

（☎30-1172）

■特別支援教育サポーター

　養成講座

【日程】 ７月23日（木）、８月24日

（月）、９月29日（火）、10月20日（火）、

11月30日（月）

【時間】 ７～９月…午前９時～正

午、10・11月…午前10時～11時30分

【定員】 20人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期限】 ７月10日（金）

※詳しくは、花巻清風

支援学校のホームペー

ジをご覧ください

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻清風支援学校（☎28-2421）


