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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

資
格
確
認
書
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

も
持
っ
て
い
な
い
人
に
も
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り「
資
格
確
認
書
」を
７
月
末
ま
で

に
交
付
し
ま
す
。
新
し
く
届
い
た
資
格

確
認
書
で
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

75
歳
以
上
84
歳
以
下
の
人(

65
歳
以

上
で
障
が
い
認
定
を
受
け
て
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

も
含
む)

　マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
人

に
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
「
資
格
確
認

書
」を
７
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
に

は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
７
月
末

ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
の
皆
さ
ん
へ

る
人
に
交
付
し
て
い
ま
す
。

　資
格
確
認
書
を
持
っ
て
い
て
、
引
き

続
き
国
保
限
度
額
適
用
認
定
証
を
使
用

す
る
場
合
は
、
８
月
中
に
申
請
い
た
だ

く
と
８
月
１
日
か
ら
の
同
認
定
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
申
請
に
は
▼
資
格
確
認

書
▼
世
帯
主
と
交
付
を
希
望
す
る
人
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
▼
手
続

き
を
す
る
人
の
本
人
確
認
書
類
―
な
ど

が
必
要
で
す
。

�

　マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
る
人
は
、

高
額
療
養
費
制
度
の

限
度
額
を
超
え
る
支

払
い
が
免
除
さ
れ
ま

す
の
で
、
申
請
不
要
で
す
。
た
だ
し
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
て
も
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、
直
近
１
年

以
内
に
91
日
以
上
の
入
院
を
し
た
場
合

は
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
と
な
る

申
請
が
必
要
で
す
。

を送付します

７月末までに

【�

問
い
合
わ
せ
】

�

▽�

本
館
国
保
医
療
課
〔
☎
41-

３
５
８
３

　

医
療
費
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
（
☎
41-

３
５
８
４
）へ
〕

�

▽�

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係
（
大
迫
☎
41-

３
１
２
７
、
石
鳥
谷
☎
41-

３
４
４
７
、

東
和
☎
41-

６
５
１
７
）

　現
在
の
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
（
70

歳
以
上
の
人
）
、
資
格
確
認
書
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

　７
月
末
ま
で
に
、市
か
ら
新
し
い「
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は「
資
格
確

認
書
」を
郵
送
し
ま
す
。

※�

有
効
期
限
が
切
れ
た
資
格
確
認
書
な

ど
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
個
人
情
報
に

注
意
し
て
、
処
分
し
て
く
だ
さ
い

は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
、
持
っ
て

い
な
い
人
に
は「
資
格
確
認
書
」を
、
７

月
末
ま
で
に
各
世
帯
主
へ
郵
送
し
ま
す
。

※�

令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
た
人
で
、「
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
」を
持
っ
て
い
る
69
歳
以

下
の
人
は
、
記
載
内
容
に
変
更
が
な
い

た
め
、
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す

■「�

国
保
限
度
額
適
用
認
定
証
」の

　交
付
に
は
申
請
が
必
要
で
す

　国
保
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
て
、
入
院
ま

た
は
通
院
で
高
額
な
治
療
を
受
け
て
い

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

　マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
に

■
85
歳
以
上
の
人

　マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
に

または、

▼
�国民健康保険の

資格確認書

▼
�後期高齢者医療

　保険の資格確認書

資格確認書

資格情報のお知らせ

　マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
て

も
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診
が
難

し
い
人
に
は「
資
格
確
認
書
」を
交
付

し
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　申
請
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
国
保

医
療
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

インフルエンザの予防接種

費用を助成します

�【�問い合わせ・申請】 健康づくり課（〒025-
0055 南万丁目970-5 ☎41-3608）、各総合支
所健康づくり窓口（大迫☎41-3128、石鳥谷
☎41-3448、東和☎41-6518）

　市では、中学生までの子どもおよび妊婦の

インフルエンザ予防接種にかかる費用の一部

を助成しています。助成を希望する場合は、

接種前に申請をお願いします。

■�対象、助成（接種）回数

■助成期間　10月１日（木）～12月31日（木）　

■�助成額　１回当たり上限３千円

※�差額が生じた場合は自己負担になります

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

■接種場所　市内の指定医療機関

■申請期間　７月21日（火）～12月４日（金）

◦�８月末までに申請した人…９月下旬に予診

票を送付します

◦�９月以降に申請した人…10月から順次予診

票を送付します

■�申請方法　オンライン、郵送、窓口

※�オンラインの場合は11月27日（金）までに申

請が必要です

◀�

中
学
生
ま
で

の
子
ど
も
用

◀�

妊
婦
用

　詳しくは、市ホームページをご覧

ください。

対象
助成（接種）回数

経鼻接種 皮下接種

未就学児および小学生
（平成26年４月２日～令和８
年４月１日生まれ）

１回 ２回

中学生
（平成23年４月２日～平成26
年４月１日生まれ）

１回 １回

妊婦（接種日時点） 接種不可 １回

今
年
の
夏
も
！

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ

　
省
エ
ネ
は
、
我
慢
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量
を
減
ら
す
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
無
駄
な
く
効
率
的

に
使
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
や
光
熱
費

の
削
減
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
で
す
。

　
ま
ず
は
簡
単
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
、
環
境
に
も
家
計
に
も
優
し
い
夏
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

夏
は
エ
ア
コ
ン
の
省
エ
ネ
が
効
果
的

　
夏
の
家
庭
の
電
気
使
用
割
合
を
見
る

と
、
約
40
㌫
を
エ
ア
コ
ン
が
占
め
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
使
い

方
を
見
直
す
の
が
効
果
的
で
す
。

■
エ
ア
コ
ン

◦�

室
内
を
冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
な
温

度
に
設
定
す
る

◦�
目
詰
ま
り
し
た
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除

す
る

◦�

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
や
遮
光
カ
ー
テ

ン
で
窓
か
ら
の
日

差
し
を
和
ら
げ
る

■
照
明

◦�

リ
ビ
ン
グ
や
寝
室
の

照
明
を
暗
く
す
る

◦�

使
っ
て
い
な
い
部
屋

の
電
気
を
消
す

■
冷
蔵
庫

◦�

冷
や
し
過
ぎ
を
避
け
、
扉
を
開
け
る

時
間
を
減
ら
し
、
食

品
を
詰
め
込
み
過
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る

　�経済産業省「夏季の省エネメニュー ご家庭の
皆様」（令和８年５月発行）をもとに作成

【�

問
い
合
わ
せ
】 

本
館
生
活
環

境
課（
緯
41-

３
５
４
３
）

エアコン
38.3㌫

照明
14.9㌫

その他
15.7㌫

冷蔵庫
12.0㌫

給湯
3.1㌫

テレビ・ＤＶＤ
8.2㌫

炊事
7.8㌫

夏の午後７時頃の電気使用割合

夏
の
省
エ
ネ
メ
ニ
ュ
ー

　
次
の
省
エ
ネ
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考
に
、

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

省
エ
ネ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。


