
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込みは 

こちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

出典： 広報誌『厚生労働』2024年 10月号 
お問合せ：花巻市消防本部警防課 

     0198-22-6124 

脳卒中の代表的な症状 

もし下記の様な症状が一つでも”突然に”生じたなら、直ちに救急病院、また

は脳神経外科や神経内科のある病院にかかってください。 

• 突然出現した顔、手足のしびれ、または脱力感。特に右側の手足、あるい

は左側の手足といった片側だけに起こった場合。 

• 突然出現した言葉の障害あるいは混乱状態。舌がもつれた感じ、言いたい

ことが言えない、相手の言葉が理解できないなど。 

• 突然出現した片目、あるいは両目が見えない、見えにくくなる症状。 

• 突然出現しためまい、歩行障害。 

• 突然出現した原因不明の激しい頭痛。 

 

脳卒中の警告サイン：すぐに救急車を！ 

 

脳卒中は予防がもっとも大切ですが、もし発症したら、死亡や後遺症のリスクを

下げるために、初期の症状を見逃さず、迅速に対応することが重要です。 

そのために ACT FAST を覚えましょう。 

 

ACT FAST とは 
「迅速に行動する」 
という意味です。 
 

片側が下がって動かない 片側の腕に力が入らない 呂律が回らない・言葉が 
でない・他人のいうことが
理解できない 

FAST は、Face、Arm、
Speech、Timeの頭文字。 
 
１つでもこのような症状が突
然でてきたら、脳卒中の疑いが
あります。 

救急車を呼んでください 

ACT FAST 
 

アクト  ファスト 

顔（Face） 腕（Arm） 言葉（Speech） 

すぐに（Time） 

（ACT） 



 


