
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防のために・その２「水分補給」 

「熱中症」は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働か

なくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけではなく室内で

も何もしていないときでも発症し、場合によっては脂肪することもありま

す。熱中症について正しい知識を身に着け、体調の変化に気をつけるとと

もに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。 

応急処置をしても症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう 


