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肥
満
改
善
薬
の
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト

　生
活
文
化
の
変
化
に
よ
っ
て
、
肥
満
は
生

活
習
慣
病
の
中
で
も
身
近
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
肥
満
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と

い
っ
た
重
い
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
た
め
、
肥

満
解
消
は
大
切
な
治
療
で
す
。
そ
し
て
薬

に
よ
り
治
療
す
る
場
合
、
考
え
て
ほ
し
い
の

が
、
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　肥
満
改
善
薬
に
は
多
く
の
種
類
が
あ

り
、
よ
く
使
用
さ
れ
る
の
は
ス
タ
チ
ン
系

と
呼
ば
れ
る
薬
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

改
善
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
、
体
質
に

合
わ
な
い
場
合
、
腎
臓
に
悪
影
響
が
出
る

副
作
用
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
デ

メ
リ
ッ
ト
を
恐
れ
、
薬
の
使
用
を
た
め
ら

う
人
も
い
ま
す
が
、
薬
が
体
質
に
合
う

か
ど
う
か
は
使
っ
て
み

な
け
れ
ば
分
か
り
ま
せ

ん
。
そ
の
補
助
を
す
る

の
が
薬
剤
師
で
す
。
薬

の
効
果
や
注
意
事
項
を
伝
え
る
こ
と
で
、

副
作
用
が
起
き
て
も
、
深
刻
な
影
響
が
出

る
前
に
対
応
し
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
減
ら
し

て
治
療
を
行
え
ま
す
。

　ま
た
、
最
近
で
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
マ
ン

ジ
ャ
ロ
注
射
を
使
用
す
る
こ
と
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン
ジ
ャ
ロ
と
は
糖
尿
病

の
薬
で
す
が
、
満
腹
感
を
出
し
、
食
欲
を

減
ら
す
効
果
が
あ
る
た
め
、
肥
満
治
療
に
保

険
適
用
外
治
療
と
し
て
使
用
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
吐
き
気
や
下
痢
、

便
秘
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
多
く
の
人
に

現
れ
る
ほ
か
、
急
性
膵
炎
や
、
腸
閉
塞
な
ど

と
い
っ
た
重
い
副
作
用
が
現
れ
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
扱
い
の
難
し
い
薬
で
す
。
そ
の

こ
と
を
知
ら
ず
に
安
易
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
目

的
で
使
用
さ
れ
、
重
い
副
作
用
に
な
る
事
例

や
、
個
人
間
で
の
違
法
な
売
買
に
よ
り
、
デ

メ
リ
ッ
ト
を
把
握
せ
ず
に
使
用
す
る
こ
と

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　薬
に
よ
る
治
療
を
行
う
場
合
、
多
く
の

人
が
薬
を
使
っ
た
こ
と
に
満
足
し
て
し
ま

い
、
こ
れ
で
良
く
な
る
と
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。
し
か
し
、
本
当
に
大
切
な
の
は
、

薬
の
特
徴
、
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を

理
解
し
て
使
用
す
る
こ
と
で
あ
り
、
治
療

は
自
分
自
身
が
行
う
と
い
う
意
識
で
す
。

自
分
を
治
す
の
は
自
分
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
ど
う
か
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

治
療
薬
は
正
し
い
用
法
で
使

用
し
ま
し
ょ
う

実
は
肥
満
と
歯
周
病
は
深
く

関
係
し
て
い
る

あ
お
い
デ
ン
タ
ル
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　歯
医
者
の
領
域
で
も
、
肥
満
と
深
く
関

係
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
成
人
の
８
割
が
持
っ
て
い
る
」で
お
な
じ

み
の
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
は
肥
満
を
呼

び
、
肥
満
は
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
と
ん

で
も
な
い
相
互
関
係
を
持
っ
て
お
り
、
と

て
も
や
っ
か
い
で
す
。
今
回
は
歯
周
病
を

持
っ
て
い
る
と
な
ぜ
太
る
の
か
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
、
３
つ
お
話
し
ま
す
。

①
歯
周
病
が
い
か
に
悪
者
か

　歯
周
病
に
な
る
と
血
管
が
切
れ
て
歯
茎

か
ら
血
が
出
ま
す
。

そ
こ
か
ら
菌
が
血
管

に「
感
染
」し
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
周
病
菌

が
全
身
に
入
り
込
む

こ
と
で
体
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

②
歯
周
病
に
か
か
る
と
な
ぜ
太
る
の
？

　感
染
し
た
歯
周
病
菌
は「
リ
ポ
多
糖
」と

い
う
毒
を
出
し
ま
す
。
そ
れ
が
全
身
の
血

管
壁
に
炎
症
を
起
こ
し
て
通
り
道
を
狭
く

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
血
の
流
れ
が
滞
り

新
陳
代
謝
が
悪
く
な
る
、
と
い
う
の
が
主

な
原
因
で
す（
代
謝
異
常
）。
代
謝
を
高
め

る
こ
と
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
で
す
。「
運

動
し
て
い
る
の
に
痩
せ
な
い
」と
い
う
人

は
、
代
謝
が
低
い
こ
と
が
原
因
の
一
つ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

③
簡
単
に
で
き
る
予
防
法
は
？

　１
日
２
回
、
殺
菌
消
毒
効
果
が
あ
る
う

が
い
薬
で
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
し
ま
し
ょ

う
。
食
間
に
や
る
だ
け
な
の
で
非
常
に
簡

単
で
す
。
う
が
い
薬
は
成
分
が
グ
ル
コ

ン
酸
ク
ロ
ル
ヘ
キ
シ
ジ
ン
の
も
の（
コ
ン

ク
ー
ル
な
ど
）が
最
適
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。　東

京
医
科
歯
科
大
学
の
研
究
で
１
７
３

人
が
こ
の
う
が
い
薬
を
６

カ
月
続
け
た
と
こ
ろ
、
歯

周
病
菌
が
減
り
血
糖
管
理

も
改
善
さ
れ
た
報
告
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
今
日
か
ら

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
歯
み
が
き
も
お

忘
れ
な
く
。

　い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
歯
周
病

菌
は
、
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
関

わ
る
も
の
で
す
。
毎
日
手
軽
に
予
防
し

て
、
気
負
わ
ず
楽
に
健
康
な
身
体
を
手
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
予
防
を
徹
底
し
て
、

歯
周
病
の
対
策
を
！
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肥
満
と
生
活
習
慣
病
は
ど
う

関
係
し
て
い
る
？

　万
病
の
元
と
い
わ
れ
て
い
る「
肥
満
」。

令
和
７
年
度
に
特
定
健
康
診
査
を
受
け
た

市
民
の
う
ち
、
約
３
割
が
肥
満
と
診
断
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
市
内
の
医
師
会
、

歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
の
先
生
に
肥
満

の
予
防
方
法
、
解
消
方
法
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

健
康
づ
く
り
課（
☎
41-

３
６
１
３
）

肥
満
の
予
防
や
解
消
方
法

肥
満
の
予
防
や
解
消
方
法

先
生
、
教
え
て
！

　日
本
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
を
肥
満
、
35

以
上
を
高
度
肥
満
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。
筋
肉
質
の
人
や
む
く
み
に
よ
る
体
重

増
加
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
体
重

(

㌔
㌘)

÷
身
長(

㍍)

×
身
長(

㍍)

で
計
算

さ
れ
ま
す
。

　肥
満
症
と
は
、
肥
満
に
加
え
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
、
ま
た
は
肥
満
が
原
因
で
起
こ
る
心

臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
を
抱
え
て
い

る
、
あ
る
い
は
将
来
発
症
す
る
危
険
が
高

い
状
態
の
こ
と
で
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満

は
、
今
は
健
康
で
も
将
来
的
に
病
気
に
な

る
危
険
が
高
い
た
め
肥
満
症
と
診
断
さ
れ

ま
す
。
お
腹
の
周
り
の
太
さ
で
内
臓
脂
肪

が
た
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
疑
わ
れ
、
Ｃ
Ｔ

検
査
な
ど
で
内
臓
脂

肪
の
面
積
が
１
０
０

平
方
㌢
㍍
以
上
と
測

定
さ
れ
た
場
合
に
診

断
さ
れ
ま
す
。

　脂
肪
細
胞
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
蔵

す
る
だ
け
で
な
く
、
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ

イ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
役
割

が
あ
り
ま
す
。
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン

に
は
、
健
康
を
守
る「
善
玉
」と
、
糖
尿
病

や
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
な

ど
を
引
き
起
こ
す「
悪
玉
」が
あ
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
過
ぎ
る
と
、
悪
玉
が

増
え
、
善
玉
が
減
り
ま
す
。
悪
玉
の
ア
デ
ィ

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療

法
は
？

　生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療
に
は
、
食

事
改
善
と
適
度
な
運
動
に
よ
る
体
重
減

量
、
内
臓
脂
肪
の
減
少
が
重
要
で
す
。
体

重
を
１
～
３
㌫
減
ら
す
と
中
性
脂
肪
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
、
肝
機
能

が
改
善
し
、
３
～
５
㌫
減
ら
す
と
血
圧
、

空
腹
時
血
糖
値
、
尿
酸
値
も
改
善
し
た
と

い
う
報
告
が
あ
り
、
５
～
10
㌫
の
減
量
で

は
、
さ
ら
に
改
善
効
果
が
高
い
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

　日
本
肥
満
学
会
が
発
刊
し
た
肥
満
症
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
肥
満
症
の
人
は

３
～
６
カ
月
で
３
㌫
以

上
、
高
度
肥
満
の
人
は

５
～
10
㌫
の
減
量
を
推

奨
し
、
健
康
状
態
の
改

善
を
確
認
す
る
よ
う
勧

め
て
い
ま
す
。

過
度
な
減
量
に
注
意
！
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　一
方
、
日
本
の
若
年
女
性
に
お
け
る
過

度
な
痩
せ
志
向
も
社
会
問
題
と
な
っ
て
お

り
、
令
和
７
年
４
月
に
日
本
肥
満
学
会
が

女
性
の
低
体
重
・
低
栄
養
症
候
群
（
Ｆ
Ｕ

Ｓ
）を
疾
患
と
し
て
提
唱
し
ま
し
た
。
日

本
の
20
代
女
性
の
約
２
割
が
低
体
重（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
18
・
５
未
満
）で
、
先
進
国
の
中
で
も

特
に
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
低
体

重
や
低
栄
養
は
、
骨
量
・
筋
肉
量
低
下
、

月
経
異
常
、
貧
血
、
精
神
障
害
な
ど
女
性

の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
肥
満

だ
け
で
な
く
、
痩
せ
の
問
題
に
も
注
力
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

歩いて健康＆ポイントを

ゲットしよう！

　歩数に応じて獲得できる「は

なまき健康ポイント」。600ポイ

ント貯めると抽選で電子マネー

ギフトが当たります。たくさん

歩いて健康とポイ

ントをゲットしま

しょう！

ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗

性
や
高
血
圧
、
血
管
の
損
傷
を
引
き
起
こ

し
、
生
活
習
慣
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。


