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■�基礎から学ぶ「はじめてのこぎ

ん刺し」（連続３回）

【対象】 市内在住・在勤の人

【時間】 午前10時～正午

【会場】 まなび学園

【定員】 15人（抽選）

【参加料】 各回600円（材料費）

【申込期限】 ９月28日（月）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【問い合わせ・申し込み】 

まなび学園（☎23-4234）、本館生

涯学習課（☎41-3587）

期日 テーマ

11月
13日（金）

こぎん刺しのコースター

11月
27日（金）

こぎん刺しのピンクッション

12月
11日（金）

こぎん刺しのジュートバッグ

■�和食の基本料理教室

　芋の子汁やレンコンまんじゅう

の作り方、刺身のおろし方などを

学びます。

【期日】 10月19日（月）

【時間】 午前10時～午後１時

【講師】 石鳥谷・新亀家店主の加藤

卓也さん

【定員】 10人（先着順）

【参加料】 5,000円（材料代など）

【申込開始日時】 ９月17日（木）、午

前10時

【持ち物】 エプロン、三角巾、手

拭きタオル、内履き、マスク、筆

記用具

※キャンセル料が発生します（７日

前からは50㌫、前々日からは100㌫）

【会場・問い合わせ・申し込み】 体

験工房「森のくに」（☎48-3009）

■�新たに募集を開始した市営住宅

【締め切り日】 ９月25日（金）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅

12戸、定住促進住宅（新

堀）２戸を随時募集して

います

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

高木南
１戸 ２ＬＤＫ

一般
１戸 ３ＬＤＫ

天下田 ２戸 ３ＤＫ 一般・単身

■�市営住宅などの維持管理などを

行う指定管理者を募集します

　11月上旬に候補者の選定を行

い、12月に決定します。

【指定期間】 令和９年４月１日～

令和14年３月31日（５年間）

【管理戸数】 市内28団地875戸

【申込期限】 10月15日（木）

【申し込み方法】 募集

要項を確認のうえ、必

要書類を下記へ提出

【問い合わせ・申し込み】 ●新建築住

宅課（☎41-3566）

■�童話村のライトアップ2026オー

タムイベント「賢治先生の夕べ」

【期日】 10月３日（土）

【時間】 午後４時～５時

【会場】 宮沢賢治童話村

【内容】 花巻北高校生による朗読

「鹿
ししおど

踊りのはじまり」、花巻農業高

校による春日流鹿
ししおどり

踊の演舞

【入館料】 無料

【問い合わせ】 ●本賢治まちづくり

課（☎41-3591）

■第45回どでびっくり市in花巻

　上町通りを歩行者天国にして、

屋台での販売や各種団体によるパ

フォーマンスなどが行われます。

【期日】 10月４日（日）

【時間】 午前10時30分～午後３時

【会場】 上町通り

【問い合わせ】 花巻商工会議所（☎
23-3381）

■中部病院祭

【期日】 10月３日（土）

【時間】 午前10時30分～午後２時

【内容】 病院お仕事体験、手術室

見学ツアー、健康チェック、クイ

ズラリー、キッチンカー出店など

【会場・問い合わせ】 県立中部病院

（☎0197-71-1511）

■�文化財センター企画展「早池峰

神楽ー研究史からたどる岳神楽

と大償神楽ー」

【期間】 ９月19日（土）～11月23日

（月・祝）

【時間】 午前９時～午後５時（入館

は午後４時30分まで）

【入館料】 大人200円、高校生以下

100円

【会場・問い合わせ】 花巻市総合文

化財センター（☎29-4567）

■�萬鉄五郎記念美術館企画展

　「生誕130年�宮沢賢治展�

　�岩手の美術風土と賢治」

【期間】 ９月19日（土）～12月６日（日）

【時間】 午前

９時～午後５

時（入館は午後

４時30分まで）

【入館料】 一

般700円、高

校生・学生400円、小中学生300円

【会場・問い合わせ】 萬鉄五郎記念

美術館（☎42-4402）  益財団法人岩手県市町村振興協会

■�希望郷いわて

　景観フォトコンテスト

　県では、岩手ならで

はの魅力ある景観や屋

外広告物の写真を募集

しています。

【期間】 10月10日（土）まで

【問い合わせ】 岩手県都市計画課

（☎019-629-5892）

宮沢賢治「日輪と山」©林風舎

おわびと訂正　広報はなまき９月１日号８ページ「肥満の予防や解消
方法」の中で、ＢＭＩの計算式に誤りがありました。おわびして訂正
します。正しくは【体重（㌔㌘）÷身長（㍍）÷身長（㍍）】です。

り、本との出会いの場にもなればと考えています。

　二つ目は、10月に開催予定の「星空シアター(野外

上映会)」です。現在、会場の下見や当日の流れの

検討など、準備を進めています。このイベントは、

大きなスクリーンで映画を観るワクワクや、会場

となるカントリープラザの開放的な自然を子ども

たちに届けたいという思いで企画しました。引き

続き準備を進め、素敵なイベントにしたいと思い

ます。 イベントの詳細

は今後発信していきま

暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
ト
ラ
ブ
ル

に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
夜
に
自
宅
の
ト
イ
レ
が
詰
ま

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
か

け
た
業
者
に
連
絡
し
た
。
作

業
員
が
来
訪
し
、
最
初
は
料
金

３
千
円
と
言
わ
れ
た
が
、
直
ら

な
い
か
ら
と
次
々
に
高
額
な

作
業
を
勧
め
ら
れ
、
最
終
的
に

30
万
円
を
請
求
さ
れ
た

〇
自
宅
の
水
漏
れ
に
気
付
き
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
９
５
０
円
か

ら
」と
記
載
が
あ
っ
た
業
者
に
連

絡
し
た
。「
３
万
円
を
超
え
る
こ

と
は
な
い
」と
言
わ
れ
、
自
宅
で

見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
料
金

15
万
円
を
請
求
さ
れ
、
支
払
っ

た
。
と
こ
ろ
が
、
修
理
後
も
水

漏
れ
は
直
っ
て
い
な
か
っ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
作
業
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
広

告
ど
お
り
の
料
金
で
依
頼
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
安
価
な

料
金
だ
け
を
見
て
依
頼
せ
ず
、

契
約
を
急
か
さ
れ
た
り
、
高
額

な
作
業
を
次
々
と
勧
め
ら
れ
た

り
し
た
場
合
は
断
り
ま
し
ょ
う

〇
こ
う
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
多
く

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
偶
然

見
つ
け
た
業
者
に
依
頼
し
て
起

き
て
い
ま
す
。
緊
急
時
に
ど
こ

へ
連
絡
す
る
か
、
あ
ら
か
じ
め

調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

自
宅
の
止
水
栓
の
位
置
や
締
め

方
を
確
認
す
る
ほ
か
、
災
害
時

に
も
役
立
つ
簡
易
ト
イ
レ
を
備

え
て
お
く
と
安
心
で
す

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

子育ての情報、どう選ぶ？

【問い合わせ】 こども家庭センター（☎41-3609）

　地域おこし協力隊の活動も２年目に入りまし

た。日々、初めての経験が続くなか、これまで感

じたことのなかった新しい自分の感覚や視点に気

付くことができています。 現在、大迫のまちなみ

の活性化に向けて、二つの企画を進めています。 

　一つ目は、「まちなかとしょしつ」です。大迫の

「カフェねまーる」さんを週に１日お借りし、子ど

もたちが自由に来られる居場所づくりに取り組ん

でいます。大迫図書館から約20冊の本を借りてお

-２年目だからこそ、できること

　　　　大迫地域まちなか活性化担当　荻野恵
めぐみ

-　　　　

　インターネットやＳＮＳに子育てに関する

情報があふれる現在、何を参考にするべきか

悩むことはありませんか？ 今回は、ネット

情報を見極めるポイントをお伝えします。

■ネット情報をうのみにしない

　ネット上には、信頼できる情報だけでなく、

根拠が不明確なものや古い情報も混在してい

ます。まずは、「誰（どこ）が」「いつ」発信したの

かを確認しましょう。行政などの信頼できる

機関の情報を優先することも大切です。

■成功談や体験談だけを信じない

　ＳＮＳなどの成功談や体験談は参考になり

ますが、子どもの成長や発達、得意・不得意は

一人一人異なります。ほかの子に効果があっ

た方法が、自分の子にも効果があるとは限り

ません。ＳＮＳなどの情報は参考程度に、そ

の子に合った育て方を考えることが大切です。 

　子育てに関する情報を手軽に得られる一方

で、情報が多すぎて悩んでしまうこともある

かもしれません。そんなときは、お気軽に保

健師や助産師にご相談ください。

すので、お楽しみに！

▲�「まちなかとしょしつ」を運営

する荻野隊員

▲�星空シアターのロゴ

　(荻野隊員考案)


