
参加アスリート（予定）

JAL
ATHLETE
ACADEMY

スポーツの魅力や楽しさを届け、地域の皆さまとの交流を育むプログラム

日本を代表する
アスリート・オリンピアン直伝！

in Hanamaki 10.18
2026.

S
U
N

@JALスタジアム花巻 / 日居城野陸上競技場

JALアスリートアカデミー
オリジナルTシャツ

（ミズノ提供品）

参 加 特 典

 2,000円参加費

谷地 宙
 スキー｜ノルディック複合
ミラノ・コルティナオリンピック出場

湯口 英理菜
 パラ陸上｜短距離走・走幅跳

世界パラ陸上出場

鵜澤 飛羽
 陸上｜短距離走
パリオリンピック出場

吉川 崚
 陸上｜短距離走
世界室内陸上出場



About
JAL ATHLETE
各競技のオリンピアンや
日本を代表するアスリート達！！
最新情報や大会情報はこちら

詳細・申込
Entry

『JALアスリートアカデミー』は日本各地を巡りながら、子どもたちにスポーツの楽しさやそれぞれの競技スキル

の上達に向けたアドバイスを直接伝え、地域の皆さまとの交流を育むプログラムです。陸上競技・パラ陸上、フェン

シング、スキーの日本を代表するアスリート・オリンピアンが、運動の基本となる「走る・跳ぶ・投げる」のトレーニング

とともに、各競技の魅力を伝えながら楽しく指導します。

各競技の魅力や上達方法をトップアスリートが直伝！

参加をご希望の方は右記二次元コードよりお申込みください

2026年１０月１８日（日） 10:00～11:30 小学生、
  13:30～15:30 中学生・高校生
JALスタジアム花巻
午前：陸上未経験者＠JALスタジアム花巻
 陸上経験者＠日居城野陸上競技場
午後：日居城野陸上競技場
午前：小学生
午後：中学生・高校生
午前：６０名、午後：８０名
谷地 宙 （スキー｜ノルディック複合）、
湯口 英理菜 （パラ陸上｜短距離走・走幅跳）、
鵜澤 飛羽 （陸上｜短距離走）、 吉川 崚 （陸上｜短距離走）
アスリート社員による自身の競技の紹介とデモンストレー
ション、競技上達に向けたクリニック、質疑応答、交流 など
日本航空株式会社、花巻市
ミズノ株式会社
一般財団法人花巻市スポーツ協会、花巻市陸上競技協会
2,000円

日　時：
　
受　付：
場　所：
　　　　
　
対　象：
　
定　員：
講　師：
　　　　
　
内　容：
　　　
主　催：
協　賛：
後　援：
参加料：

１０月４日（日）
花巻市民先行申込 9/17（木）～24（木） ／ 一般申込 9/25（金）～ 10/4（日）

締切


