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表 紙 の 写 真

所狭しと運行する

山車パレード

　９月11日から13日まで開催された花巻まつり。炎ゆらめく

風流山車や、勇壮な神
み こ し

輿、花巻ばやし踊り、鹿
ししおどり

踊や神楽権現

舞の披露などが行われました。３日間で延べ13万人以上の人

が訪れ、まちなかを熱気に包みました。

02 保育施設への入所申し込みが始まります

04 未来のために プレコンセプションケア

05 新花巻図書館設計に関する説明会

05 10月の花巻みち活は「ぽっぽフェス！」 など

今 号 の 主 な 内 容
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認定こども園
　（保育所と幼稚園の機能を一体化した施設）

区分 施設名 住所 電話番号

私立

縢
かがりの

乃こども園 中根子字明堂 23-6274

たかきこども園 高木 24-1300

みなみこども園 桜木町二丁目 23-4051

やさわこども園 矢沢 31-2021

にじいろこども園 東宮野目 41-3022

島こども園 東十二丁目 23-5096

にまいばしこども園 二枚橋町南一丁目 26-2529

第二若葉保育園 南川原町 24-7423

ぴっころこども園 諏訪町二丁目 29-5722

南城こども園 桜町四丁目 23-3153

若葉保育園 若葉町二丁目 23-6634

ゆもとこども園 湯本 27-3216

いしどりやこども園 石鳥谷町好地 41-5593

つちざわこども園 東和町土沢 42-3820

小規模保育事業所（０～２歳児が対象の施設）

区分 施設名 住所 電話番号

私立

わこの家 花城町 23-3522

ピュア・チャイルド園 若葉町二丁目 29-6061

ひよこ保育園 下似内 41-4150

ぎんどろ保育園 石神町 41-6122

つくし保育園 松園町 23-2769

よつば保育園 西宮野目 29-6620

●

市内の保育施設（10月１日現在の情報のため変更となる場合があります）

　各保育施設の受け入れ開始月齢や定員など、詳しい情

報は市ホームページから確認できます。

【���問い合わせ・願書配布・受け付け】 

 花巻幼稚園（城内10-5 ☎23-5301）

　願書などの配布時に、詳しい申し込み方法

を説明します。状況に応じて郵送での配布・

受け付けも可能です。

●�募集人数　

▲

４歳児（令和４年４月２日～

令和５年４月１日生まれ）…20人

▲

５歳児

（令和３年４月２日～令和４年４月１日生

まれ）…15人

●入園料・保育料　無料

※�諸経費として、道具代、絵本代、給食費、

ＰＴＡ会費、園児服代などがかかります

●�保育時間　おおむね５時間。預かり保育は

午後６時まで

●願書配布開始日　10月１日（木）

●�願書受付期間　11月２日（月）～30日（月）〔土・

日曜日、祝日を除く〕

●�配布・受付時間　午前８時30分～午後５時

15分

●面接および健康診断　12月中旬

●�入園許可通知書の交付　令和９

年２月

※�私立幼稚園の入園は、各幼稚園へお問い
合わせください

令和９年度花巻市立花巻幼稚園入園児を募集します

事業所内保育事業所（０～２歳児が対象の施設）

区分 施設名 事業所 住所 電話番号

私立
みつば

保育園

国立病院機

構花巻病院
諏訪 21-3217

●

市内の保育施設（10月１日現在の情報のため変更となる場合があります）

【���問い合わせ・願書配布・受け付け】 

 花巻幼稚園（城内10-5 ☎23-5301）

　願書などの配布時に、詳しい申し込み方法

を説明します。状況に応じて郵送での配布・

受け付けも可能です。

●�募集人数　

▲

４歳児（令和４年４月２日～

令和５年４月１日生まれ）…20人

▲

５歳児

（令和３年４月２日～令和４年４月１日生

まれ）…15人

●入園料・保育料　無料

※�諸経費として、道具代、絵本代、給食費、

ＰＴＡ会費、園児服代などがかかります

●�保育時間　おおむね５時間。預かり保育は

午後６時まで

●願書配布開始日　10月１日（木）

●�願書受付期間　11月２日（月）～30日（月）〔土・

日曜日、祝日を除く〕

●�配布・受付時間　午前８時30分～午後５時

15分

●面接および健康診断　12月中旬

●�入園許可通知書の交付　令和９

年２月

※�私立幼稚園の入園は、各施設へお問い合
わせください

令和９年度花巻市立花巻幼稚園入園児を募集します

保育所
区分 施設名 住所 電話番号

公立

西公園保育園 南万丁目 23-2193

宮野目保育園 西宮野目 26-2128

湯口保育園 上根子字中野 28-2940

太田保育園 太田 28-2058

大迫保育園 大迫町大迫 48-3226

小山田保育園 東和町北川目 42-2215

成島保育園 東和町安俵 42-2216

私立

めぐみ保育園 山の神 24-1452

松園保育園 松園町 24-6605

花巻太陽の子保育園 星が丘一丁目 22-4445

花巻太陽の子保育園分園 星が丘一丁目 41-4923

おひさま保育園 上根子字米倉 29-4096

日居城野保育園 天下田 41-3330

笹間保育園 北笹間 29-2038

みどりの保育園 不動 41-8311

わこのいえ保育園 城内 41-5217

こどものくに保育園 東町 29-5222

八幡保育園 石鳥谷町八幡 45-2256

八重畑保育園 石鳥谷町猪鼻 47-2012

新堀保育園 石鳥谷町新堀 45-3403

■�申込受付期間 

※��保育の必要性を考慮しながら、定員の範囲　　

　内で決定します。一次受付、二次受付、三

　次受付いずれも、申込書を提出した順で保　

　�育施設への入所が決まるものではありませ

ん

■時間　午前９時～正午、午後１時～４時30分

■�場所　新館こども課、各総合支所市民サー

ビス課

■�必要書類

①入所申込書

②給付認定申請書

③児童の心身状況申告書

④利用に関する確認書

⑤就労証明書など(＊)

＊�保護者の状況により必要書類は

異なります。また、マイナンバー

カードをお持ちの人は、オンラ

インで申し込むこともできます

保育施設への入所
申し込みが始まります

　

保育施設への

入所資格や保育料は？

■資格

　市内に住所があり、保護者や同居の家

族が仕事や病気などのため、日中の保育

を必要とする児童　

■年齢

　０歳児から（園により受け入れ開始月

齢が異なります）

■保育料◦

３～５歳児…無料◦ �

０～２歳児…扶養義務者の市民税額や

保育時間から算定

※�非課税世帯のお子さんおよび第２子以

降のお子さんは無料　

【問い合わせ】　新館こども課（☎41-3150）

　市外の保育施設などに入所を希望

する場合は、新館こども課までお問

い合わせください。幼稚園や認可外

保育施設への入所は、各施設へお問

い合わせください。

申込書の配布

申込書の受付

受付期間 結果通知

一次受付
11月17日（火）～30日
（月）

令和９年１月中旬ごろ

二次受付
12月１日（火）～令和
９年１月８日（金）

令和９年２月中旬ごろ

三次受付
令和９年１月12日

（火）～２月19日（金）
令和９年３月上旬ごろ

　令和９年４月から入所する保育施設への申

込書の配布を、10月14日（水）から行います。配

布時に、申し込みに必要な書類や申し込み方

法などについて説明します。入所を希望する

人は、まずは配布場所へお越しください。

※説明には20分程度かかります

■�期間　10月14日（水）～令和９年２月19日（金）

〔土・日曜日、祝日を除く〕

■時間　午前９時～正午、午後１時～４時30分

■�場所　新館こども課、各総合支所市民サー

ビス課
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に健康であることが大切です。晩婚化・晩産化が

進む近年、プレコンの重要性が高まっています。

未来のために、今できること

　チェックシートは女

性用、男性用がありま

す。チェックできる項

目を増やせるように、

できることから始めて

みませんか。

まずは今の健康状態を

チェックしてみよう！

▲�国立成育医療
研究センター
ホームページ

妊娠前からの健康管理が大切

　親の健康状態が、生まれてくる子どもの健康

状態に影響を与える可能性があることが分かっ

ています。

　胎児の臓器は妊娠のごく初期から形成され、

妊娠に気付いた時には胎児の重要な臓器はすで

に出来上がっています。そのため、妊娠を考え

る前から自身の健康状態やリスクとなる要素を

把握し、ケアをするプレコンが大切です。

　妊娠・出産には「適した時期」があり、その時期

プレコンセプションケアプレコンセプションケア

【問い合わせ・相談】 こども家庭センター（花巻保健センター内☎41-3609、41-3500）

　「プレコンセプションケア」(以下、「プレコン」)とは、性別を問わず、

適切な時期に性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めた

ライフデザイン（将来設計）や将来の健康を考えて健康管理を行う取り組

みのことです。子どもを望む・望まないに関わらず、全ての世代に知っ

てもらいたい、健康管理です。

自分の健康

プレコンに取り組む

妊娠前相談もご活用ください

　こども家庭センターでは、将来妊娠を望んで

いる人や妊娠に関する悩みを抱えている人を対

象に、保健師や助産師がお話を伺い、アドバイ

スや情報提供を行っています。パートナーの同

席もできますので、お気軽にご相談ください。

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【 受付時間】 午前９時～11時、

午後１時～３時

※事前に予約が必要です

どんなことがプレコンになるの？

◦�１日３食バランスの良い食事をとる…朝食

を抜いたり、栄養不十分な食事は貧血につ

ながり、早産リスクを高めます

◦�感染症に注意する…妊娠前後は接種できな

いワクチンがあるほか、性感染症は不妊リ

スクにつながります

◦�健康診断を定期的に受ける…年に１回以上の

健康診断で、自分の体の状態を知りましょう

◦�たばこを吸わない、副流煙に注意…たばこ

は、がんや生活習慣病だけでなく、男女と

もに不妊のリスクを高めます

◦�歯のケアをする…妊娠中の口内のトラブル

が胎児へ影響する可能性があります

◦�ライフプランを考える…結婚・妊娠の希望

の有無や時期などの人生設計をして、パー

トナーとも共有しましょう

健康な妊娠・出産

赤ちゃんの健やかな育ち

次世代の健康

将来の選択肢が増える

2026（R8）.10.15

　新花巻図書館の設計者には、令和７年11月

に実施した公募プロポーザルにより「昭和設

計・ｔデ・山田紗子建築設計事務所共同企業

体」が選定されました。

　市民ワークショップや図書館ボランティ

ア、図書館司書などの意見を踏まえて設計を

進めています。このたび、「基本設計」の内容

　新花巻図書館に関するこれまで

の経緯など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください。

期日 時間 会場

10月13日（火） 午後６時30分 大迫交流活性化センター

10月14日（水） 午後６時30分 東和コミュニティセンター

10月19日（月） 午後６時30分 なはんプラザ

10月20日（火） 午後６時30分 石鳥谷総合支所

■説明会の日時、会場

新花巻図書館新花巻図書館
設計に関する市民説明会設計に関する市民説明会

▲�２～６月にかけて行った
ワークショップ

【問い合わせ】 本館新花巻図書館整備室（☎41-3615）

※�申し込み不要でどなたでも参加できます。ま

た、どの会場でも説明内容は同じです

がまとまったこ

とから、どのよ

うな図書館にな

るのか、その方

向性や内容など

について皆さん

に説明します。

10月開催の“花巻みち活”は
「ぽっぽフェス！」です

2026（R8）.10.15

【   問い合わせ】 本館商工労政課

（☎41-3534）

　市では、花巻中央広場や周辺道路などの公

共空間を活用したい人を募集しています。

　10月の開催内容は、障がいがある人とその

家族のよりよい暮らしを目指して活動してい

る「ぽっぽproject」による地域交流イベント

「ぽっぽフェス！」です。盛りだくさんの内容

でお待ちしています！

■ 期日　10月11日（日）

■時間　午前10時～午後３時

■会場　上町通り、賢治の広場

■ 内容　ステージイベント（バンド、演劇、

吹奏楽、ダンス）、Re：enマルシェ（アクセサ

リー、クラフト、ネイル、コーヒー、アロ

マなどの物販）、重い障がいがある人を対象

にした音楽療法の開催　など

■ 実施事業者　（一社）ぽっぽ

project

車両交通規制にご協力ください

規制時間　午前９時～午後４時

花巻郵便局

298

交通規制区域
８日（金）～10日（日） 
14:30～21:30

10日(日) 
15:00～16:00

現行ルート

臨時ルート

北
上
川

花巻中央広場

市役所

東北銀行東北銀行

北日本
銀行

北日本
銀行

yeyeBar

車両通行止め箇所

賢治の広場
 （会場）

マルカンビル

【花巻みち活相談窓口】 株式会社上

町家守舎 村本（☎29-5588、死info@

kamichoyamori.com）

※�花巻中央広場や周辺道路などの公共空間の活用
について詳しくは、下記へご相談ください
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がけ崩れなどの恐れがある区域からの
住宅移転を支援します

【�問い合わせ】�

�新館建築住宅課(☎41-3567）

　市では、がけ崩れなどの恐れがあ

る区域から住宅を移転する際の費用

を支援しています。

■対象　次の要件を全て満たす人

◦�市内のがけ崩れ危険箇所である土砂災害特別

警戒区域（通称レッドゾーン）などに住宅を所

有し、現在住んでいる人

◦当該住宅を解体し、市内に移転する人

■補助金の上限額

①住宅の解体費用

　木造住宅…３万６千円／平方㍍

　非木造住宅…５万１千円／平方㍍

②�住宅の移転に要する引越しなどの費用…97

万５千円

③�移転先での住宅の建設費用（金融機関融資の

利子分）…421万円（建物は325万円、土地は96

万円）

危険なブロック塀はありませんか？

ブロック塀の除却費などを支援します

　市では、通学路などに面するブロッ

ク塀など（＊）が地震で倒壊しないよ

う、除却や耐震診断などの費用の一

部を支援しています。

＊�補強コンクリートブロック造、石造、れんが

造などによる塀

■�対象となるブロック塀などの主な要件

　道路または敷地からの高さが原則1.2㍍を超

えるもののうち、次のいずれかに該当するもの

◦�避難地（指定緊急避難場所および指定避難所）

に面するもの

◦�通学路（小中学校、幼稚園、保育園、認定こ

ども園などに通う子どもが通行する道路）、

緊急輸送道路、避難地に安全に到達するため

の道路に面するもの

■�補助金額　ブロック塀などの耐震診断、耐震

改修、除却、建て替えに要する経費の合計額

【�問い合わせ】�

�新館建築住宅課(☎41-3567）

既存ブロック塀の安全点検をお願いします

　建築基準法の構造基準を満たしていな

いブロック塀や、老朽化したブロック塀

などは、地震時に倒壊し二次被害を引き

の３分の２（補助上限50万円）

■�申請期限　令和９年１月８日（金）

■注意事項

　本補助金の活用を検討している場合、事前に

新館建築住宅課へご相談ください。市職員がブ

ロック塀などを調査し、補助対象に該当するか

判断します。

■注意事項

　補助金の交付決定前に契約または工事を行っ

た住宅は、本制度の対象外となります。また、

申請を受けてから交付決定までに時間を要しま

すので、本制度の利用を検討している人は、事

前に新館建築住宅課へご相談ください。

岩手県でも同様の支援を行っています

　市の補助金に以下の金額が上乗せされる

場合があります。詳しくは、県

ホームページをご覧ください。

①住宅の解体費用…147万円

②�住宅の移転に要する引越しなどの費用…　　

175万円

③�移転先での住宅の建設費用（移転前の住

宅の評価額見合い）…260万円

起こす危険があります。

　ブロック塀の所有者

や管理者は、日頃から

適正な維持管理に努め

ましょう。

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

2026（R8）.10.17

　市では、白血病などの血液疾患の治療に必

要となる骨髄・末梢血幹細胞提供者（骨髄ド

ナー）に対し支援を行っています。昨年度か

ら血縁者間（６親等内）の骨髄ドナーも補助対

象としています。

■対象、補助額、要件

　下記の対象いずれかに対し、骨髄などの提供

に要した通院・入院日数に応じて補助します。

運送事業者や運転代行業者
の事業継続を支援しています

　市では、物価高騰の影響を受けている貨物

自動車運送事業者や自動車運

転代行業者の事業継続を支援

するため、交付金を交付して

います。

■�対象事業者　

　市内に本社、営業所などを有する貨物自動

車運送事業者、自動車運転代行業者

■対象車両　

　申請日時点で保有する岩手ナンバーの以下

の車両

◦�運送事業用自動車（軽貨物自動車を含む）

※被けん引車は対象外

◦随伴用自動車

■交付額　

◦�運送事業用自動車…１台につき２万５千円

◦随伴用自動車…１台につき３万２千円

【問い合わせ・申請】

��本館商工労政課（〒025-8601

花城町9-30�☎41-3536）

■申請期限　

　11月27日（金）必着

■�申請方法　

　持参、郵送

※�申請書など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

　県でも貨物自動車運送事業者を対象

とした同様の支援を行っています。詳

しくは、岩手県トラック協会のホーム

ページをご確認ください。

※�自動車運転代行業者は対

象外です

岩手県でも同様の支援を行っています

血縁者間の提供者も対象になります

骨髄ドナー支援事業補助金

対象 補助額 要件

骨髄ドナー
通院・入院１日
につき２万円
（上限14万円）

◦�勤務する事業所な
どに骨髄ドナー休
暇がない
◦市内に住所がある
◦市税の滞納がない

骨髄ドナー
が勤務する
事業所など

通院・入院１日
につき１万円
（上限７万円）

骨髄ドナー休暇があ
る

■申請期間

　骨髄などを提供した日（提供を中止した場

合は、最終同意の日）から６カ月以内

■申請方法

　持参、郵送

※�申請書など詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

【��問い合わせ・申請】�健康づくり

課（〒025-0055�南万丁目970-5　

☎41-3607）

　やむを得ない理由で骨髄などの提供

を中止した場合でも本補助金を受けら

れる場合があります。申請を検討して

いる人は、事前に健康づくり課にご相

談ください。
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■花壇等実践者に登録するには

【�対象】 ▶公道などに面している花壇やプラン

ター、街路樹ますなど▶市が整備したコミュニ

ティ花壇▶公民館や学校、保育施設、福祉施設

などー多くの人が利用する施設の花

壇やプランターで、花づくりによる

美化に取り組む団体または個人

【登録方法】 オンライン、電話

■花苗を配布しています

　花壇等実践者に夏苗と秋苗を配布していま

す。配布を受けるには申し込みが必

要です。詳しくは市ホームページを

ご覧ください。

　市では、花にあふれたまちづくりを進めてい

ます。皆さんも道路沿いや公共の場所にある花

壇を花でいっぱいにしませんか。花壇等実践者

に登録すると、花苗の配布や花壇の設置費の支

援を受けられます。ぜひ登録をお願いします。

【�問い合わせ・申し込み】 新館都市政策課

（緯41-3569）

■花壇の新設・補修を支援しています

【�対象】 次のいずれかに該当する花壇等実践者

に登録した団体

　�▶市内の地域団体▶市内を拠点にし

て活動する市民団体▶市内に住所を有

する事業所

【補助額】　経費の２分の１（上限20万円）

【�補助対象】　▶花壇の新設▶花壇の補修（用土

の補充も含む）▶垣（トレリス、ラティス、アー

チなど）の設置

健康でいきいきとした毎日のために

お口の健康は全身の健康づくり
【問い合わせ】

 健康づくり課（緯41-3608）

　お口には、食事や会話を楽しむこと、豊かな

表情をつくること以外にも、全身の健康のため

に大切な役割があります。

■よく噛
か

むこと、噛めることのメリット

◦�唾液の分泌が増えることで、むし歯や歯周病

の防止や、口臭の予防につながる

◦�胃や腸の負担を軽くすることに加え、満腹中

枢が刺激されて満腹感を得やすくなるため、

食べ過ぎの防止につながる

◦�噛むことで口の周りや頭の筋肉を動かすと、脳へ

の血流が促され、認知機能の低下予防につながる

■お口の健康のためにできること

　まずは、毎日の歯みがきを丁寧に続けること

が大切です。お口の健康状態に関わらず、定期

的に歯科健診を受けましょう。 また、かかりつ

け歯科医を持つことで、お口の病気の早期発見・

治療ができるほか、自分に合った歯みがきや治

療についてアドバイスを受けることができます。

花にあふれたはなまきを目指して

花いっぱい運動に参加しませんか

▲花巻幼稚園の花壇

項目 時間 内容

表彰
10：00～
10：30

歯科健診優良者、よい歯のコン
クール優秀作品などの表彰

作品展示
10：00～
12：00

歯・口の健康に関する図画、ポ
スター、標語コンクール入賞作
品の展示

口腔がん検診・

相談（おおひら

歯科医院の大

平明
あきのり

範先生）

10：00～
12：00

健康づくり課へ電話で申し込

みが必要です

【申し込み開始日】　

10月５日（月）

健口コーナー
10：00～
12：00

歯科健診、はんこ作り、石こう
人形の色付け、口腔機能検査、
食育普及活動、野菜摂取量測定
会など

第25回花巻市歯科保健大会 花巻発「イー歯

トーブ8020」～健康づくりはお口から～ 

　来場者には歯ブラシや乳製品などをプレ

ゼント。スタンプラリーも開催します。

【�日時】　11月７日（土）、午前10時～正午

�【会場】　花巻保健センター

�【入場料】　無料

9 2026（R8）.10.1

～おとなの本棚から～

★『会社ではおならをしては

いけません』

―上坂あゆ美（双葉社）

　愛すべき友

人との心温ま

るエピソード

や初めての挑

戦で得た気づ

きなど、歌人・

エッセイストである著者が

日々のつれづれを書き綴った

傑作エッセイです。

～こどもの本棚から～

★『みんなのギモンを解決！ 

学校のふしぎ図鑑』

―小学校教師八チ 監修（ナツ

メ社）

　「どうして

運動会をする

の？」、「成績

はどうやって

決めるの？」

など、小学校

にまつわる疑問を取り上げ、

その理由をイラストを使って

分かりやすく説明します。

今月のおすすめの本

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
秋
の
読
書
週
間
関
連
行
事

《
こ
ど
も
映
画
会
》

▼
日
時
…
10
月
31
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
15
分
▼
内
容

…
映
画
「
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
あ
さ

た
ろ
う
巻
之
四 

其
之
十
二『
は

ら
ぺ
こ
侍
必
殺
剣
』」ほ
か

●
お
は
な
し
会

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
10
月
16
日

（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳
児
対

象
…
10
月
10
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
③
５
歳
～
小
学
校
低
学
年
対
象

…
10
月
24
日

（土）
、
午
前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
10
月
17
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
５
分
、
ア
ニ
メ
「
お

ば
け
ち
ゃ
ん
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
25
日

（日）
、
午
前
10

時
～
11
時
50
分
▼
内
容
…
映
画

「
ア
ン
ダ
ン
テ
～
稲
の
旋
律
～
」

●
10
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
一
般
室《
秋
の
夜
長
に
…
ミ
ス

テ
リ
ー
》▼
こ
ど
も
室《
秋
を
楽
し

む 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
絵
本
》ほ
か

◆
大
迫
図
書
館
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48
‐
２
２
４
４

●
企
画
展
《
神
楽
を
知
る
～
鑑

賞
編
～
》

10
月
３
日

（土）
～
11
月
１
日

（日）

●
テ
ー
マ
図
書
展《
民
俗
学
入
門
》

10
月
２
日

（金）
～
31
日

（土）

●
お
は
な
し
会

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
10
月
10
日

（土）
、
午
前
10
時
～

10
時
30
分

●
読
書
週
間
関
連
企
画
展
《
本

の
帯
》

10
月
24
日

（土）
～
11
月
22
日

（日）

●
パ
ネ
ル
展
《
菅
原
隆
太
郎
と

宮
沢
賢
治
～
文
教
地
区
大
迫
が

も
た
ら
し
た
出
会
い
～
》

10
月
２
日

（金）
～
18
日

（日）

●
お
お
は
さ
ま
映
画
会
《
早
池

峰
の
賦ふ

》

▼
10
月
18
日

（日） 

①
上
巻
…
午

前
10
時
～
11
時
30
分 

②
下
巻

…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
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‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会
］

▼
10
月
３
日
、
映
画「
ぶ
ん
ぶ
く

茶
釜
、
三
年
寝
太
郎
、
鼻
た
れ

小
僧
」
▼
10
月
10
日
、
映
画
「
わ

ら
し
べ
長
者
、
天
の
羽
衣
、
厠

の
神
様
」▼
10
月
24
日
、映
画「
劇

場
版
コ
ル
ボ
ッ
コ
ロ
～
天
空
の

塔
の
精
霊
～
」

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
平
野

敦
子 

人
形
と
お
花
》

10
月
２
日

（金）
～
11
月
５
日

（木）

●
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
広
場

10
月
９
日

（金）
～
11
日

（日）

●
図
書
企
画
展《
医
療
小
説
を
読

む 

第
４
弾 

お
元
気
で
す
か
？
》

10
月
20
日

（火）
～
11
月
29
日

（日）

●
図
書
企
画
展《
つ
く
る
！ 

た

の
し
む
！ 

Ｄ
Ｉ
Ｙ
》

10
月
20
日

（火）
～
11
月
29
日

（日）

●
図
書
企
画
展
《
読
ん
で
み
よ

う
！ 

世
界
の
絵
本
と
物
語
》

10
月
20
日

（火）
～
11
月
29
日

（日）

●
開
運
熊
手
を
作
ろ
う
！

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
（
低
学

年
は
保
護
者
同
伴
）
▼
日
時
…

11
月
15
日

（日）
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時
▼
講
師
…
石
鳥
谷
図
書

館
職
員
▼
定
員
…
７
人
（
先
着

順
）
▼
参
加
費
…
１
６
０
０
円

▼
申
込
開
始
日
時
…
10
月
20
日

（火）
、
午
前
９
時

◆
東
和
図
書
館

　☎
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‐
３
２
０
２

●
読
書
週
間
関
連
企
画《
東
和
図

書
館
防
災
フ
ェ
ス
タ
～
消
防
車
・

救
急
車
が
や
っ
て
く
る
～
》

▼
日
時
…
11
月
１
日

（日）
、
午
前

９
時
～
11
時
30
分
▼
内
容
…
車

両
見
学
、
煙
体
験
、
防
火
服
着

用
体
験
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な

ど
▼
参
加
費
…
無
料

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
10
日

（土）
、
午
前
10

時
30
分
～
11
時
25
分
▼
内
容
…
ア

ニ
メ「
フ
ィ
ガ
ロ
と
ク
レ
オ
」ほ
か

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
25
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
15
分
▼
内
容
…
映

画「
仕
掛
人
・
藤
枝
梅
安
」

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
秋
の
夜
長

と
名
探
偵
》

10
月
２
日

（金）
～
11
月
１
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
ゆ
づ
の
会 

作
品
展
示
》

10
月
１
日

（木）
～
30
日

（金）

【各図書館の休館日】

▶花巻＝10月１日（木）・12日（月・祝）、11月２日（月）▶大迫＝10月１日（木）・12日（月・祝）・19日（月）～
22日（木）、11月２日（月）▶石鳥谷＝毎週月曜日、10月１日（木）・13日（火）～18日（日）、11月３日（火・
祝）・４日（水）▶東和＝毎週月曜日、10月１日（木）・６日（火）～９日（金）、11月３日（火・祝）・４日（水）

シーナシーナ花巻に

「本の返却ポスト」を設置しています

■場所　１階ロピア側入り口

■時間　午前10時～午後８時

※�ポストがいっぱいのときは無理

に入れず、花巻図書館へ連絡を

お願いします

10
月
27
日

（火）
～
11
月
９
日

（火）

は
秋
の
読
書
週
間
で
す
。
各

図
書
館
で
関
連
行
事
な
ど
を

開
催
し
ま
す
！



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■花巻駅の仮駅舎が10月24日から供用開始されます

　市が進めているＪＲ花巻駅東西自由通路（駅橋上化）の整備工事に伴

い、花巻駅の仮駅舎が10月24日（土）から供用開始されます。また、仮駅

舎の供用開始後に現在の駅舎の解体工事が始まります。花巻駅利用者の

皆さまにはご不便をおかけしますが、誘導員や、う回路案内看板などに

従い、安全な通行にご協力をお願いします。

【問い合わせ】 ●新都市政策課（☎41-3553）

 事中

 0月23日（金）
終電まで

２０２６年 0月24日（土）
初電から仮駅舎使用開始 解体中

仮駅舎待合室

 知らせ 花巻駅東西自由通路・橋上駅舎の新設工事に伴い、
２０２６年 0月24日(土)より、仮駅舎に切り替わります。

ご不便をおかけいたしますが、
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

待合室

 巻駅長
東北建設プロジェクトマネジメントオフィス

プロジェクト推進ユニット(建築)

10月23日（金）まで

 事中

 0月23日（金）
終電まで

２０２６年 0月24日（土）
初電から仮駅舎使用開始 解体中

仮駅舎待合室

 知らせ 花巻駅東西自由通路・橋上駅舎の新設工事に伴い、
２０２６年 0月24日(土)より、仮駅舎に切り替わります。

ご不便をおかけいたしますが、
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

待合室

 巻駅長
東北建設プロジェクトマネジメントオフィス

プロジェクト推進ユニット(建築)

10月24日（土）から

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 10月７日（水）10：00～15：00 市民生活総合相談センター 10月６日（火）

市民生活
（人権・行政）相談

10月９日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所中会議室

東和総合支所第３会議室

司法書士法律相談 10月14日（水）13：30～15：30 市民生活総合相談センター 10月７日（水）

消費者救済資金貸付相談 10月15日（木）13：00～17：00 市民生活総合相談センター 10月８日（木）

行政書士相談 10月22日（木）13：30～15：30 市民生活総合相談センター 10月15日（木）

■無料相談をご利用ください

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

 相談内容などについて詳しくは、市ホームページをご覧く

ださい

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

消費生活相談ダイヤル（☎29-5288）　市民生活総合相談センターでは、購入した商
品やサービスのトラブルなど、消費生活に関する相談を専門で受け付けています。

■花巻地区就職相談会

　市内企業に就職を希望する人で

あれば、どなたでも参加できま

す。市内26社が参加予定です。

【期日】 10月23日（金）

【時間】 午後１時30分～３時30分

【会場】 なはんプラザ

【参加料】 無料

※服装は自由です

【申込期限】 10月21日（水）

【申し込み方法】 オンラ

イン、ハローワーク花

巻の窓口

【問い合わせ】 ハローワーク花巻

（☎23-5118）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区へ伺

い、皆さんの声をお聞きします。

※そのほかの地区の日程について

も決まり次第、広報はな

まきや市ホームページな

どでお知らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）

期日 時間 地区 会場

10月
19日（月）

18：00 浮田
浮田
振興センター

10月
22日（木）

18：00 好地
好地
振興センター

10月
26日（月）

18：30 大迫
大迫
振興センター

■介護予防・認知症予防アプリ

　「脳活ラボ」の運用を開始します

　LINEアプリで介護予防や認知症

予防に効果のある動画を見なが

ら、いつでもどこでも体操や脳ト

レに取り組むことができるほか、

市が行う介護予防などに関する体

操教室や講演会などのイベントを

検索することもできます。

　また、アプリ内でポイントを貯

めると、抽選で景品（クオカード

ペイ）が当たります。

【アプリ運用開始日】 10月１日（木）

【利用方法】 右記二次

元コードを読み取り、

友だち追加をお願いし

ます

【問い合わせ】 ●新長寿福祉課（☎
41-3576）

■�総合花巻病院「糖尿病教室」

【日時】 10月５日（月）、午後２時

【内容】 講話「糖尿病ってどんな病

気？　～知っておきたい糖尿病の

基本と、最新の医療～」（講師は糖

尿病専門医の中野玲奈医師）

※参加無料、申し込み不要です

【会場・問い合わせ】 総合花巻病院

（☎23-3311）

■�第49回花巻市民フリーマーケット

【期日】 10月11日（日）

【時間】 午前９時～午後２時

【会場】 総合体育館前入口広場

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎41-

3544）

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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■針葉樹の小口買い取り

　搬入受け入れ日（10～12月分）

　市内で伐採した間伐材などの針

葉樹を買い取ります。

【期日】 10月７日（水）・24日（土）、11月４

日（水）・21日（土）、12月２日（水）・19日（土）

【時間】 午前10時～午後３時

【搬入場所】 ▼中根子ステーション

〔中根子字弐拾弐神明4-10〕 ▼大迫

ステーション〔大迫町大迫1-4〕 ▼三

郎堤ステーション〔幸田8-408-1〕

【問い合わせ】 花巻市森林組合（☎
41-4555）、同大迫事業センター（☎
48-5311）、農村林務課（☎23-1400）

■�価格高騰対応緊急支援給付金の

申請はお済みですか

　市では、本年度新たに世帯全員

が非課税となった世帯などを対象

に価格高騰対応緊急支援給付金を

給付しています。申請がまだの人

は、期限までに手続きをお願いし

ます。

　なお、給付金の振り

込みには、申請後、約

４週間かかります。

【対象】 次の全てに該当する世帯

① 本年６月１日時点で本市の住民

基本台帳に登録されている世帯

② 世帯全員が本年度の住民税非課

税者または均等割のみ課税者で

構成されている世帯

③ 「令和７年度価格高騰対応緊急

支援給付金」の給付対象となっ

ていない世帯(＊)

＊ 本年１月１日時点で本市の住民

基本台帳に登録されており、令

和７年度の住民税非課税者また

は均等割のみ課税者で構成さ

れる世帯に給付(１世帯当たり

１万３千円）したもの

【給付額】 １世帯当たり１万３千円

【申請期限】 10月30日（金）

※当時消印有効

【問い合わせ・申請】 ●新地域福祉課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-

3572）

■�岩手大学「生産技術研究セン

ターシンポジウム」

【期日】 10月９日（金）

【時間】 午後１時30分～５時

【会場】 ホテルグランシェール花巻

【申込期限】 10月６日（火）

【申し込み方法】 オン

ライン、メール、ファ

クス

【問い合わせ・申し込み】 岩手大学

生産技術センター花巻サテライト

（☎30-1172 思30-1170  死rcist@

iwate-u.ac.jp）

■�10月11日～20日は

　全国地域安全運動期間です

【重点項目】

◦ 特殊詐欺の被害防止…電話やＳ

ＮＳでお金の話が出たら詐欺を

疑い、すぐに相談を！

◦�地域防犯力の強化…地域の「目」

が犯罪を防ぎ、安全・安心なま

ちをつくります！

◦�犯罪に加担させないための対策

…「闇バイト」は犯罪です！　甘

い誘いに乗らないことが、未来

を守ります

◦ 鍵かけ意識の向上…鍵かけは防

犯の基本！　日ごろの習慣で被

害を防ぎましょう

【問い合わせ】 花巻市防犯協会（☎
24-2966）、●新市民生活総合相談セ

ンター（☎41-3550）

■�高齢者のインフルエンザ・新型

コロナウイルス感染症の予防接

種を開始しています

【定期接種対象者】 接種日時点で

次のいずれかの要件を満たす人

◦65歳以上の人

◦�60～64歳で心臓、肝臓、呼吸器

の機能またはヒト免疫不全ウイ

ルスによる免疫の機能に障がい

があり、身体障害者手帳１級を

交付されている人

【接種期間】 令和９年１月31日（日）

まで

【接種費用】 市内指定医療機関で

の自己負担額▶インフルエンザ…

2，100円▶新型コロナウイルス感

染症…6，400円

※いずれも生活保護世帯は無料。

定期接種対象者以外の人が接種を

希望する場合は全額自己負担とな

ります。その場合の費用などにつ

いて詳しくは、医療機関へお問い

合わせください

【問い合わせ】 健康づくり課（☎
41-3608）

◀�

イ

ン

フ

ル

エ
ン
ザ

◀�

新
型
コ
ロ
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■�不動産に関する無料相談会

【期日】 10月８日（木）

【相談方法】 下記へ電話

◦�午前10時～正午… ▼(有)横田不

動産鑑定（☎019-681-7772） ▼

(同)昭典不動産鑑定事務所（☎
29-4777） ▼有岡不動産鑑定事務

所（☎019-601-2845）

◦�午後１時～３時… ▼中井不動産

鑑定事務所（☎0192-47-3560） ▼

（株）ＪＨＫ不動産鑑定（☎019-

652-6465） ▼小網不動産鑑定事

務所（同）（☎019-613-8967） ▼

（一財）日本不動産研究所盛岡支

所（☎090-1662-0389）

【問い合わせ】 （一社）岩手県不動

産鑑定士協会（☎019-604-3070）

■�第２回花巻市移住者交流会

　花巻への移住者や移住を考えて

いる人と宮沢賢治ゆかりの地など

を巡り、交流を深めませんか。

【期日】 10月31日（土）

【時間】 午前10時～午後４時30分

【集合場所】 なはんプラザ

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 1,500円（飲食代など）

【申込期間】 10月１日（木）～25日

（日）

【申し込み方法】 オン

ライン

【問い合わせ・申し込み】 ●本定住推

進課（☎41-3516）

おわびと訂正　広報はなまき９月１日号11ページ「市民芸術祭を開催しま
す」の中の展示部門の会場に誤りがありました。【大迫ふるさとセンター】で
はなく、正しくは【大迫交流活性化センター】です。おわびして訂正します。



■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
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■�博物館ワークショップ

　「成島和紙飾り紙箱つくり」

　数種類の成島和紙から好きな和

紙を選んで、箱の型紙に貼って飾

り紙箱を作ります。

【期日】 11月７日（土）

【時間】 午後１時30分～３時

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 1,000円（材料費）

【申込開始日】 10月７日（水）

【申し込み方法】 オン

ライン、電話

【会場・問い合わせ・申し

込み】 花巻市博物館（☎32-1030）

■�宮沢賢治生誕130年記念

　第５回国際研究大会

【期日】 11月１日（日）～３日（火・祝）

【時間】

【会場】 なはんプラザ

【内容】 賢治研究者のロジャー・パ

ルバースさんによる講演、賢治に

関する研究発表、パネルディス

カッションなど

※入場無料、申し込み不要です

【問い合わせ】 宮沢賢治イーハトー

ブ館（☎31-2116）

■�森林のめぐみ体験教室

　水源地域の森林への理解を深め

るため、市内の巨木や水源地を観

察します。

※荒天の場合は中止です

【対象】 市内在住、在勤の人

【期日】 10月26日（月）

【時間】 午前８時～午後４時

【集合場所】 総合営農指導拠点セ

ンター

※バスで移動します

【持ち物】 昼食

【定員】 10人（先着順）

【参加料】 200円（保険料など）

【申込開始日】 10月９日（金）

【問い合わせ・申し込み】 農村林務

課（☎23-1400）

■�地域づくり課からのお知らせ

①�みんなが働きやすい職場を目指す　

ワーク・ライフ・バランスセミナー

【日時】 10月22日（木）、午後６時

【講師】 （株）日本ホー

ムスパン代表取締役の

菊池久範さん

【参加料】 無料

【申込期限】 10月14日（水）

②ＤＶ防止について考えるセミナー

【日時】 11月１日（日）、午前10時

【講師】 認定特定非営

利活動法人インクルい

わて理事長の山屋理恵

さん

【参加料】 無料

【申込期限】 10月23日（金）

①②共通

【会場】 まなび学園

※オンライン参加も可能

【申し込み方法】 ▼氏名 ▼電話番

号 ▼メールアドレス ▼無料託児

（１歳～未就学児）の利用の有無 ▼

オンライン参加の有無ーを明記の

上、オンライン、メールにより申

し込み

【問い合わせ・申し込み】 ●本地域

づくり課（☎41-3514 死kyodo-

danjo@city.hanamaki.iwate.jp）

■�新渡戸フェスティバル

　開館日を記念して、郷土芸能の

公演や講演会を開催するほか、１

日無料で開放します。

【期日】 10月17日（土）

【内容】 ▼午前11時…地元の人と園

児による神楽や和太鼓の公演 ▼午

後１時30分～３時…ジャーナリス

ト榎
え ば ら

原美樹さんによる講演

【会場・問い合わせ】 花巻新渡戸記

念館（☎31-2120）

■�お漬物教室（冬編）

　里山の冬ご飯やたくわん漬けなど

の作り方を学びます。昼食付きです。

【期日】 11月29日（日）

【時間】 午前10時～午後１時

【講師】 岩手県食の匠の若
わ こ う

生和江

さん

【定員】 10人（先着順）

【参加料】 4,000円（材料代など）

【申込開始日時】 10月２日（金）、午

前10時

【持ち物】 エプロン、三角巾、手

拭きタオル、内履き、マスク、筆

記用具

※キャンセル料が発生します（７

日前からは50㌫、前日からは100㌫）

【会場・問い合わせ・申し込み】 体

験工房「森のくに」（☎48-3009）

■�卸センター体育館の指定管理者

　卸センター体育館（卸町）の維持管

理を行う指定管理者を募集します。

【指定期間】 令和９年４月１日～

令和12年３月31日（３年間）

【申込期限】 10月30日（金）

【申し込み方法】 郵送、持参

※詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ・申し込

み】 ●本 スポーツ振興課（☎41-

3592）

■�市民講座　はなまき賢治セミ

ナー（一般編）第１回

　�「画家　池田次男と宮沢賢治の

作品世界」

【期日】 10月25日（日）

【時間】 午前10時～11時30分

【会場】 まなび学園

【定員】 20人（抽選）

【受講料】 無料

【申込期限】 10月13日（火）

【申し込み方法】 オンラ

イン、電話

【問い合わせ・申し込み】 ●本生涯学

習課（☎41-3587）

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 12月１日（火）～令和９

年５月31日（月）

【募集科・定員】 

◦ビル管理技術科…16人

◦金属加工科…12人

【受講料】 無料

【申込期限】 10月26日（月）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

まきまき花巻ラヂヲ！
「まきラヂ」

毎月第４金曜の午後８時から、
えふえむ花巻で放送中です♪

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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■文化会館からのお知らせ

①スターダスト☆レビュー　

　45周年ツアー　星
ほしくず

屑冒険王

【日時】 12月５日（土）、午後５時開

演（開場は午後４時15分）

【チケット】 全席指定 8,800円

※未就学児入場不可

【プレイガイド】 ▼ローソンチケッ

ト ▼イープラス ▼チケットぴあ

【発売日時】 10月24日（土）、午前10時

◉花巻市民限定先行販売

【期限】 10月12日（月・祝）

【プレイガイド】 チケッ

トぴあ

②キーウ・クラシック・バレエ

　ウクライナの「キーウ・クラシッ

ク・バレエ」の皆さんがチャイコフ

スキーの名作「くるみ割り人形」を

上演します。

【日時】 12月12日（土）、午後３時開

演（開場は午後２時）

【チケット】 全席指定　一般4,500

円、高校生500円（当日各500円増）

※中学生以下無料（４歳未満入場

不可）

【プレイガイド】 ▼文化会館 ▼な

はんプラザ ▼正時堂 ▼伊藤精 ▼砂

田屋石鳥谷店 ▼佐々長醸造 ▼チ

ケットぴあ

【発売日時】 10月10日（土）、午前10時

◉関連行事

バーレッスン参加体験

【対象】 バレエを２年以上習って

いる18歳以下の人

【日時】 12月12日（土）、午後０時30

分～１時

【定員】 15人（先着順）

【申込開始日】 11月14日

（土）

【申し込み方法】 オンラ

イン

リハーサル見学

【対象】 本公演チケットを購入し

た人（先着200人）

【日時】 12月12日（土）、午後１時

①②共通

【会場・問い合わせ】 文化会館（☎
24-6511）

■�大迫「神楽の日」10月公演

　（八木巻神楽）

【期日】 10月11日（日）

【時間】 午前11時～午後３時

※正午ごろから１時間休憩あり

【会場】 大迫交流活性化センター

【入場料】 1,000円

※予約不要です

【問い合わせ】 ■大 産業係（☎41-

3122）

■�里山・土と炎展～循環が生み出す

恵み　やきもの～

【期日】 10月23日（金）～27日（火）

【時間】 午前９時～午後８時

【会場】 なはんプラザ

【入場料】 無料

【問い合わせ】 同展実行委員会事務

局 佐々木（☎080-5558-9027）

■秋の夜の茶道体験（遠州流）

【期日】 10月９日（金）

【時間】 午後７時20分～８時20分

【会場】 まなび学園

【定員】 ３人（先着順）

【参加料】 1,000円

【問い合わせ・申し込み】 遠州流

茶道岩手支部 齋藤（☎070-8452-

3699 死saijunsaijun@gmail.com）

■庭木の手入れ無料講習会

【期日】 10月26日（月）・27日（火）

【時間】 午前９時～午後４時

【会場】 花巻市シルバーワークプ

ラザ、矢沢地内

【定員】 10人（先着順）

【受講料】 無料

【持ち物】 剪
せんてい

定はさみ、筆記用具、

昼食

【申込期間】 10月１日（木）～16日（金）

【問い合わせ・申し込み】 花巻市シ

ルバー人材センター（☎24-0556）

■みんなでスポーツDAY�inはなまき

　スポーツ体験や体力チェックな

どを行います。

【期日】 10月12日（月・祝）

【時間】 午前10時～午後１時

【会場】 まなび学園

【定員】 100人（先着順）

【参加料】 300円（保険料など）

【申込期限】 10月６日（火）

【申し込み方法】 オンラ

イン

【問い合わせ】 総合型地

域スポーツクラブ インボルブ花

巻 泉山（☎090-5598-7272）

■第31回賢治葛丸祭

【期日】 10月12日（月・祝）

【時間】 午後１時30分

【会場】 大瀬川構造改善センター

【内容】 鹿
ししおどり

踊の演舞、石鳥谷吟詠

会の発表、市内小中高生が書いた

「賢治さんへの手紙」の発表など

【問い合わせ】 石鳥谷賢治の会 熊

谷（☎090-8258-6170）

■�成島毘沙門夢灯り展2026

　和紙ランプシェード650基によ

るライトアップや鹿踊

３団体による演舞もあ

ります。

【期日】 10月10日（土）～12日（月・祝）

【時間】 午後５時～９時

【会場】 三熊野神社

【問い合わせ】 成島毘沙門夢灯りプ

ロジェクト（☎42-3921）

■�スケッチで旅するイーハトーブ

【日時】 10月３日（土）、午後２時30

分開演（開場は午後２時）

【会場】 宮沢賢治イーハトーブ館

【入場料】 500円

【申し込み方法】 オン

ライン、電話

【問い合わせ・申し込み】 ものがた

りグループ☆ポランの会（☎070-

6515-3830）

おわびと訂正　広報はなまき９月15日号４ページ「岩手医大病院利用者連
絡バス」の平日の復路の岩手医大の出発時刻に誤りがありました。【11時30
分発】ではなく、正しくは【11時発】です。おわびして訂正します。



・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 
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■乳がん検診（追加日程）〔予約制〕

【対象】 令和７年度に未受診の40歳以上の女性

【会場】 花巻保健センター

【検診料】 40歳代 2,000円、50歳以上 800円

【予約開始日時】 10月５日（月）、午前９時

【予約方法】 オンラインまたは電話

【問い合わせ・予約】 健康づくり課●健

期日 受付時間

10月18日（日）
①9：30～9：45②10：00～10：15③10：30～10：45
④13：30～13：45⑤14：00～14：15⑥14：30～14：45

10月19日（月）
⑦13：30～13：45⑧14：00～14：15⑨14：30～14：45
⑩17：00～17：40⑪17：50～18：30

10月20日（火）
⑫9：30～9：45⑬10：00～10：15⑭10：30～10：45
⑮13：30～13：45⑯14：00～14：15⑰14：30～14：45

■子宮頸
けい

がん検診（10月５日～11月２日分）

【対象】 令和７年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施機関 受付時間 定員 期日

①ＫＵＢＯ
クリニック

 9：00～11：00 10人
10月５日（月）～９日（金）・14日（水）
～16日（金）・19日（月）～23日（金）・
26日（月）～30日（金）、11月２日（月）
※水曜日は午前のみ

14:00～16：00 10人

②総合花巻
病院

11：00～11：20 10人
10月６日（火）・９日（金）・13日（火）・
16日（金）・20日（火）・23日（金）・27日

（火）・30日（金）

③工藤医院 11：45～12：15  5人
10月８日（木）・９日（金）・15日（木）・
16日（金）・22日（木）・23日（金）・29日

（木）・30日（金）

▶①…予約不要。指定日に受診票を持って直接クリ

ニックへお越しください▶②③…予約制

【②の予約先】 総合花巻病院〔☎23-3311（月～金曜日

の午前10時～正午、午後２時～４時）〕

【③の予約先】 工藤医院〔ホームページの

予約フォーム、または☎23-2078（月～金

曜日の午前10時～正午）〕

期日 受付時間 会場 対象行政区

10月
５日（月）

 9：45～11：15 新 堀 振 興 セ ン
ター

新堀第１・２・３・７・８

13：00～14：30 新堀第４・５・６

10月
６日（火）

 9：45～11：15 八重畑定住促進
センター

八重畑第９・10・11・12

13：00～14：30 八重畑第１・３・６

10月
７日（水）

 9：45～11：15 八重畑定住促進
センター

八重畑第７・８

13：00～14：30 八重畑第２・４・５

10月
８日（木）

9：45～11：15 石鳥谷生涯学習
会館

未受診者
13：00～14：30

10月
９日（金）

 9：30～11：00 松 園 振 興 セ ン
ター

新田（しんでん）

13：00～14：30 松園町一区

10月
13日（火）

 9：30～11：00 松 園 振 興 セ ン
ター

松園町三区・五区
13：00～14：30

10月
14日（水）

 9：30～11：00 花北地区社会体
育館

浅沢
13：00～14：30

10月
15日（木）

 9：30～11：00 花北地区社会体
育館

浅沢
13：00～14：30

10月
16日（金）

 9：30～11：00 花北地区社会体
育館

星が丘一丁目
13：00～14：30

10月
19日（月）

 9：30～11：00 花北地区社会体
育館

松園町二区・五区
13：00～14：30

10月
20日（火）

 9：30～11：00 花北地区社会体
育館

松園町四区
13：00～14：30

10月
21日（水）

 9：30～11：00 花 北 振 興 セ ン
ター

小舟渡
13：00～14：30

10月
22日（木）

 9：30～11：00 花 北 振 興 セ ン
ター

小舟渡、四日町二丁
目13：00～14：30

10月
23日（金）

 9：30～11：00 花 北 振 興 セ ン
ター

桜台、一日市
13：00～14：30

10月
26日（月）

 9：30～11：00 花 北 振 興 セ ン
ター

四日町三丁目、愛宕
町13：00～14：30

10月
27日（火）

 9：30～11：00
花 北 振 興 セ ン
ター

四日町一丁目二区

13：00～14：30
四日町一丁目一区、
坂本町

10月
30日（金）

 9：30～11：00
花巻市交流会館 未受診者

13：00～14：30

10月
31日（土）

 9：30～11：00
花巻市交流会館 未受診者

13：00～14：30

11月
１日（日）

 9：30～11：00
花巻市交流会館 未受診者

13：00～14：30

11月
２日（月）

 9：30～11：00
花巻市交流会館 未受診者

13：00～14：30

■特定健康診査など（10月５日～11月２日分）

【対象】 40歳以上の国民健康保険に加入している人

【問い合わせ】 健康づくり課●健、東和総合支所健康

づくり窓口

　定期健康診査（対象は35歳と後期高齢者医療

制度加入者）、結核健康診断、肺がん検診、大

腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検

査も同時に実施します。

■�毎月第１水曜日は「まちの保健室inぷらっと花巻」

　保健師、管理栄養士、歯科衛生士への健康相談や、

健康に関するミニ講座への参加などができます。お

買い物のついでに「ぷらっと」

お立ち寄りください。

　10月のミニ講座は「転ばな

い体づくり＆運動習慣」です。

【期日】 10月７日（水）

【時間】 午前10時30分～正午

【会場】 ぷらっと花巻（シーナシーナ花巻２階）

※参加無料。申し込み不要です

【問い合わせ】 健康づくり課●成

情報 information
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【お知らせ中の表記】
・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝企画総務係☎41-3607、
●＝予防推進係☎41-3608、●＝成人保健係☎41-3613、●＝健診管理係☎41-3614

・こども家庭センター（花巻保健センター）�南万丁目970-5�●＝母子保健係☎41-3609

健成

母

予

企

2026（R8）.10.1

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

10月５日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 こども家庭センター●母

11月２日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 こども家庭センター●母

■「薬と健康の週間」健康まつり2026

【期日】 10月18日（日）

【時間】 午前10時～午後２時

【会場】 銀河モール花巻

【内容】 薬・健康・栄養に関する相談、

In Bodyによる体組成測定、野菜摂取

量測定、子どもの薬剤師体験など

※申し込み不要です

【入場料】 無料

【問い合わせ】 花巻市薬剤師会（サ

カモト薬局健康館 村上☎21-5454）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月８日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 ８年３月１日～15日生まれ

10月22日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 ８年３月16日～31日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月９日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 ７年３月18日～31日生まれ

10月23日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 ７年４月１日～12日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月７日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年４月１日～15日生まれ

10月21日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年４月16日～５月５日生まれ

11月４日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ６年５月６日～20日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月14日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年４月20日～30日生まれ

10月28日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ５年５月１日～13日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

10月19日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ８年５月16日～31日生まれ

10月26日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ８年６月１日～15日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

10月15日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年10月16日～11月５日生まれ

11月５日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ７年11月６日～26日生まれ

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　次の乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前

にこども家庭センター●母へ電話でご連絡ください。

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
こども家庭センター●母（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

■�花巻保健大学講座第６回・第７回

受講生を募集します

【期日】 ▶第６回…11月10日（火）▶
第７回…11月27日（金）

【時間】 午後１時30分～２時45分

【会場】 なはんプラザ

※オンライン（Zoom）受講も可能

【内容】 ▶第６回…「代謝異常が招

く循環器病～あなたの血管は大丈

夫？～」（講師は県立中部病院の石
いし

曾
そ ね

根武
たけのり

徳さん）▶第７回…「消化器

の病気と生活習慣（仮）」（講師は県

立中部病院の大内啓
け い し

志さん）

【定員】 会場110人、オ

ンライン90人（いずれも

先着順）

【申込開始日】 10月１日（木）

【申し込み方法】 オンライン、電話

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●成

５歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

10月６日（火）花巻保健センター 12：15～12：35 ３年８月26日～９月14日生まれ

10月20日（火）花巻保健センター 12：15～12：35 ３年９月15日～25日生まれ

【申込開始日】 10月７日（水）

【申し込み方法】 オンライン

【問い合わせ】 こども家庭センター●母

■赤ちゃんの入浴方法などを学ぶ「パパママ教室」
実施日 会場 受付時間 対象

11月７日（土）花巻保健センター  9：15～ 9：30
初めてパパやママになる人（妊娠
７～８カ月ごろ）※先着12組

■里親制度に関する展示

　里親制度に関するパネル・ポス

ター展示と、図書館での関連書籍の

展示を行います。里親制度について

知りたい人はぜひお越しください。

【問い合わせ】 里親支援センター

ぜんゆう（☎019-656-8911）、こど

も家庭センター児童家庭係（花巻

保健センター内☎41-3575）

期間 内容 会場

10月14日
（水）～26日
（月）

パネル・ポ
スター展示

道 の 駅 石 鳥
谷、銀河モー
ル

10月21日
（水）～26日
（月）

関連書籍の
展示

石鳥谷図書館



●フェイスブック　＠city.hanamaki

●エックス ＠city_hanamaki

●インスタグラム　＠city_hanamaki

●ユーチューブ　　＠hanamakicity

LINE友だち募集中❖花巻市のホームページ・ＳＮＳ

ホームページ

休日診療このコードから、市ホームペー
ジ（保健のページ）にアクセスで
きます

◇期　日　

◇場　所　

10月４日（日）・11日（日）・12日（月・
祝）・18日（日）・25日（日）、11月１日
（日）・３日（火・祝）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時（受け
付けは午後０時30分まで）。診療内容
は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※�休日当番医、救急指定病院に関するお問い合わせは
消防本部（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

10月４日（日）
内�まきた内科ハートクリニック�（西大通り）�☎23-0211
外�齋藤整形外科クリニック�（西宮野目）�☎29-6010

タカハシひかる薬局�（西大通り）�☎41-1340
宮 野 目 薬 局�（西宮野目）�☎29-5830

10月11日（日）
内�花巻まつぞの内科循環器内科�（松 園 町）�☎29-6567

外�白井眼科クリニック�（材�木�町）�☎24-2003

銀河薬局松園店�（松�園�町）�☎41-3205　
材 木 町 薬 局�（材�木�町）�☎22-1661
あ�お�ば�薬�局�（東宮野目）�☎23-1221

10月12日（月・祝）
内�たきの内科循環器科　（大�通�り）�☎21-4511

外�工　藤　医　院�（一 日 市）�☎23-2715

広田薬品花巻駅前薬局�（大�通�り）�☎41-1778　
花巻調剤薬局小舟渡店�（坂 本 町）�☎23-7665
小 田 島 薬 局�（上　　町）�☎23-5161

10月18日（日）
内�須 田 内 科 医 院�（円 万 寺）�☎38-1121
外�ちば眼科クリニック�（上小舟渡）�☎41-3755

ゆ ぐ ち 薬 局�（円 万 寺）�☎38-1300
カワチ薬局花巻店�（上小舟渡）�☎22-3010

10月25日（日）
内�はじめこどもクリニック�（若 葉 町）�☎22-0822
内�銀河クリニック�（花 城 町）�☎22-6000
外�西大通り耳鼻咽喉科�（西大通り）�☎21-1133

あい薬局花城店�（花�城�町）�☎21-5033
花　城　薬　局�（花�城�町）�☎41-3100
スクラム薬局花巻駅西店�（西大通り）�☎22-6664

11月１日（日）
内�さとう内科クリニック�（御田屋町）�☎21-1511

外�さとう整形外科�（御田屋町）�☎21-2200

調剤薬局ツルハドラッグ御田屋町店�（御田屋町）�☎21-3110
諏 訪 調 剤 薬 局 �（諏　　訪）　☎41-4510
パ ー ル 薬 局�（西大通り）�☎22-3517

11月３日（火・祝）
内�石鳥谷医療センター�（石鳥谷町八幡）�☎45-3111
外�高木丘クリニック�（高　　木）�☎22-0103

あさひ薬局センター店�（石鳥谷町八幡）�☎46-2220
こ し お う 薬 局�（高　　木）�☎21-3005
タカハシ星ヶ丘薬局�（星 が 丘）�☎22-3378

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

期　日 時　間 場　所

10月３日（土）
8:45～11:30

13:30～16:00
株式会社�理水興業
コメリパワー花巻店

10月４日（日）
10:00～12:00
13:30～16:00

銀河モール花巻

10月14日（水）
9:30～11:30

13:00～14：00
15：00～16:30

石鳥谷総合支所
石鳥谷総合支所
宝陽病院

10月21日（水）
9:30～11:30

13:30～16：30
株式会社�オイカワ製作所
総合花巻病院

11月１日（日）
10:00～12:00
13:30～16：00

エムズエクスポ花巻店

日曜日当番整骨院

※10月から受付時間が変わります�
受付時間は午前９時～午後３時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

◇10月４日（日）　阿 部 整 骨 院（西宮野目）�☎26-4090
◇10月11日（日）��山 内 接 骨 院（上 町）�☎21-2522
◇10月18日（日）　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り）�☎23-5035
◇10月25日（日）��おにやなぎ接骨院（星 が 丘）　☎21-1300
◇11月１日（日）　さ と う 整 骨 院（松 園 町）�☎21-5678

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ

◆10月１日からは24時間365日対応

電話 ＃8000 または 019-605-9000

　急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったら

電話 ＃7119 または 019-656-1774

岩手県救急安心センター相談電話へ

◆24時間365日対応

―次回―

10月15日発行予定
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