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年末調整・確定申告などで必要な

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます

対象者 送付方法 送付時期

１月１日から９月 30
日までに国民年金保
険料を納めた人

電子送付
（＊）

10 月中旬から順次

郵送 10 月下旬から順次

10 月１日から 12 月
31 日までに国民年金
保険料を納めた人

電子送付
（＊）

来年１月下旬から
順次

郵送
来年２月上旬から
順次

　国民年金保険料を納めた人には、日本年金

機構から「社会保険料（国民年金保険料）控

除証明書」が送付されます。年末調整や確定

申告、市・県民税申告には、この証明書また

は領収証書を添付してください。詳

しくは、日本年金機構のホームペー

ジをご覧ください。

【問い合わせ】

 
△

 日本年金機構控除証明書チャット

 
△

 ねんきん加入者ダイヤル（ナビダ

イヤル☎0570-003-004）〔「050」

で始まる電話でかける場合は☎03-6630-

2525へ〕

 
△

 花巻年金事務所（☎23-3351）

■控除証明書の送付時期

　配偶者や子どもなど、生計を同一にする家

族の分の国民年金保険料を納付した場合、実

際に納付した人の社会保険料控除として申告

できます。年末調整や確定申告などには、家

族宛てに届いた控除証明書などを添付してく

ださい。

■家族の国民年金保険料を納付した場合は？

＊�マイナンバーカードをお持ちの人は、マイ

ナポータルから「ねんきんネット」にログイン

し、電子送付の希望登録を行うと控除証明書

を電子データで受け取ることができます

姉妹都市・友好都市の皆さんに

花巻を案内しました！

～ヘルゼック・ロビン

国際交流員の活動報告～

　９月は姉妹都市であるアメリカ合衆国ホット

スプリングス市から市民訪問団が、友好都市で

あるオーストリア共和国ベルンドルフ市から生

徒たちが来花しました。

　大学で学んだ日本に関する知識を生かし、来

花した皆さんを国際交流員としてサポートでき

たことを嬉しく思います。

　ホットスプリングス市民訪問団の一人である

マクドウェルさんは、日本のさまざまな文化や

事柄に興味を持ち、滞在中は日本の漢字の読み

方やその歴史などへの理解を深めていました。

　ベルンドルフ市の生徒たちからも、日本につ

いてさまざまな質問があり、特に江戸時代や戦

国時代の歴史について強い関心を示していた２

人の男子生徒が印象的でした。

　プライベートでも、花巻まつりでの三味線演

奏や、弓道や座禅など、さまざまな経験をする

ことができました。このような大変貴重な体験

をする機会を与えていただいた皆さまの温かい

対応に、日々感謝しています！
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①花巻まつりに参加したホットスプリングス市一行　
②友人と一緒に三味線に挑戦 ③大迫中学校で習字と
水墨画に挑戦するベルンドルフ市の生徒たち ④ベル
ンドルフ市の生徒たちと大迫音頭を練習

① ②

③ ④
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「デコ活」のすすめ 

第 28 回

　「デコ活」とは、脱炭素（温室効果ガスの排出

を実質ゼロにしようとする取り組み）につなが

る新しい豊かな暮らしを創る活動です。一人

一人の行動を変えていくことで、二酸化炭素

の排出削減につなげることを目指しています。

　花巻市地球温暖化対策実行計画（区域施策

編）には、温暖化対策のため市民や事業者に

期待される取り組みを掲載しており、その中

の一つとして「デコ活」を推進しています。

■身近な「デコ活アクション」の例

デ�…電気も省エネ 断熱住宅（電気代をおさえ

る断熱省エネ住宅に住む） 

コ�…こだわる楽しさ エコグッズ（LED・省エネ

家電などを選ぶ）

カ�…感謝の心 食べ残しゼロ（食品の食べ切

り、食材の使い切り）

ツ�…つながるオフィス テレワーク（どこでも

つながれば、そこが仕事場に） 　　　

　

　このほかにも、「地元産の旬の食材を積極的

に選ぶ」「宅配便を一度で受け取る」など、日々

の暮らしを豊かにしながら脱炭素につながる

取り組みは全てデコ活です。

　地球環境にやさしいだけでなく、家計の節

約や暮らしの快適さにもつながる「デコ活」。

まずは、できることから始めてみませんか。

【問い合わせ】 本館生活環境課（☎41-3543）

※�詳しくは環境省「デコ活ウェブサイ

ト」をご覧ください

「デコ活」のすすめ 

第 31 回

【問い合わせ】 本館生活環境課（☎41-3543）

株式会社 Three Blue Trees

◎企業情報
大通り1-3　
花巻市ビジネスイン
キュベータ１号室

①睦美さん（左）と代表の勝寿さん（右）②教室の

様子③夏休みオーストラリア短期留学プログラ

ム引率の様子

�

　４月に花巻駅前の花巻市ビジネスインキュベータに

入居した株式会社Three Blue Trees。「花巻からグロー

バル人材の育成サポートを」をコンセプトに、英会話

スクールや留学支援を通して、未来の可能性を広げる

ためのサポートをしています。

　同社は2014年に蛯
えびさわ

沢勝
かつとし

寿さんと睦
む つ み

美さん夫婦が青森県

東北町で設立。その後、睦美さんが石鳥谷出身というこ

ともあり、夫婦で花巻に移り住むことを決断しました。

　現在は、英会話スクールの運営をはじめ、一人一人に

寄り添う留学支援事業も展開。これまで培ってきた豊

富なネットワークを生かした留学先の提案に加え、今

後は海外から留学に来る学生へのサポートにも力を入れ

ていきたいと話します。

　学生の頃に留学を身近に相談できる場所がなかった

という睦美さん。自身の経験を生かし、地域で気軽に

頼れる存在になることを目指しています。

※�市ホームページには、より詳しい情報を掲載し

ています

①

③②
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